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|. Pribéh staze:
14.4. a 15. 4. 2014
Jednani: Molly Jarvis, emeritni prof. lan Stolerman, King’'s College London
Program:
a) vyuzivani e-learningovych lekci pfes PARINT pro studenty PHD studia
b) moznosti vstupu studentl mgr studia do systému TUTORIAL v ramci PARINT

c) dalSi rozvoj prace a vyuziti vyukovych textd ,Publishing addiction science“ v el.
formé pro studenty z hlediska rozvoje ,additional readings® pro doplnéni publikace

PAS prelozené do Ceského jazyka

d) spoluprace v oblasti vzdélavani: ucast na PHD seminafi a seznameni se se stylem
vyuky PHD studentt na King’s College — organizace studie, seminara, zkuSebni rad

a prubéh studia, povinné a volitelné ¢asti studia, publikacni vystupy a disertace.

Duraz byl v pribéhu navstévy kladen na biomedicinska témata a smér vyzkumu,
zejména v oblasti metabolizace navykovych latek a smér rozvijeny nyni v ramci
programu dr. Sustkové na Klinice adiktologie — s moZnosti vyuziti pro studenty v této

vétvi programu.
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16. 4. 2014
Jednani: Dr. Fountain (Drug Scope London)

1) Moznosti spoluprace pfi védecko-vyzkumné cinnosti: Drug Scope a jeho
zkuSenosti v oblasti kvalitativnich metod v oblasti lidskych prav, pfistéhovalcu a
mensin. King’s College ma identifikované téma v oblasti indikované prevence a

Casné diagnostiky a intervence s moznym pfesahem do spolecného projektu.

2) Seznameni se s programem a ¢innosti DrugScope (http://www.drugscope.org.uk)

DrugScope je velice originalnim britskym projektem a v principu jde o nezavisly
neziskovy projekt zaméfeny na sestavovani, provéfovani a prohlubovani znalosti
z oboru adiktologie. Ackoli je pomérné vyrazné profilovan pro Velkou Britanii, jsou
dosah a presahy tohoto portalu zifejmé. Servis vyuzivaji jak pravnicke, tak fyzické
zameéstnava, Ci si najima na kratkodobé kontrakty fadu pfednich odbornikd jak
z Britanie, tak jinych zemi a realizuje fadu projektd. Ma velmi Siroky tematicky zabér

koresponduijici s uzsi definici oboru adiktologie.
17. 4. 2014

Vyuzitelnost spoluprace a diskuse o moznostech pro PHD studium a studenty z CR:
spocCiva predevSim v rozSifenych moznostech informovat o novinkach svétové
adiktologie a prenaSet informace o vyzkumu a klinické praxi z mezinarodni do
narodni roviny a vyuzivat je pro disertaCni prace a studentské projekty a dalSi

publikace, v€etné servisu pro studenty:

a) prebirani pravidelnych informaci a pravidelnym (jako dostate¢ny by se jevil
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b)

d)

interval 2-3 mésicl) sledovanim pfrenadet informace pro tuzemské instituce
(potencialni cilovou skupinou jsou zde pfedevSim studenti, pedagogove,

vyzkumnici v oboru adiktologie a pfibuznych oborech),

V navaznosti na bod A pak pfenos takovych informaci také pro Casopis
Adiktologie a opét moznost nasdilet rubriky a vytvofit tréninkovy prostor pro
PHD studenty pro schopnost zpracovavat informace a zpravy pro €asopis a
ucit se format rubrik informaci, recenzi atd. Stejné tak by bylo smysluplné pro
obé strany (portal i Casopis) sdilet reflexe na vyznamna témata.

Velice zajimavé je vyuZziti databazovych souborl pro trénink sekundarnich
analyz pro PHD studenty, zde by se nabizela perspektivni moznost
kombinace ruznych databazovych soubort a jejich vyuziti pro tréninkové a
vyukové analyzy v ramci vyuky metodologie.

Zvlastni pozornost byla pfi staZzi vénovana tématu ochrany dat u biologickych
studii a etickym aspektim spojenym s biomedicinskym vyzkumem

v adiktologii a pfenos mezi védou a praxi (jedna z priorit DrugScope).
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Il. Charakteristika pracovisté a informace o misté staze

King’'s College London

e King's College London sidli v Londyné ve Spojeném kralovstvi. Jeji statut je
vefejna vysoka skola.

e Ma celkem devét fakult, na kterych studuje pfiblizné 23 tisic studenta.

e King's College London se v hodnocenich umistuje mezi nejlepSimi

univerzitami v Evropé.

Department of Psychiatry

a) Mental Health Social Work with Children & Adults

Je nanejvys vhodnym vychozim bodem pro dalSi vyzkum nebo vyuku.
Program je urCen pro vSechny socialni pracovniky, ktefi chtéji zvySovat sve
schopnosti pfi praci s lidmi s duSevnim onemocnénim. Tento program umozriuje, aby
se absolventi stali kvalifikovanymi a vysoce vzdélanymi |ékafi a profesnimi vadc¢imi
osobnostmi ve svém oboru.

Studenti se uci inovativnim a pokro€ilym dovednostem, jak provadét pod
dohledem vlastni vyzkum, a jak prezentovat své poznatky. Studenti se uci, jak
kriticky posoudit vyzkumné studie, provadét praxi zalozenou na dikazech a rozvijet
jasnéjsi pochopeni ménici se zdravotni scény dusevniho zdravi. V malych skupinach
probihaji seminare, ve kterych se studenti seznamuji s psychosocialnimi vlivy na
duSevni zdravi, reakcemi spoleCnosti na duSevni nemoci a s pravnimi pfedpisy
ovliviujicimi péci o déti i dospélé s dusevnimi problémy. Studenti jsou vedeni k

reflexi jak sou€asné, tak i budouci praxe v ramci socialni prace, rozsifuji své postoje
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0 vyznamné rozméry kulturni, rasové, genderové a tfidni ve vztahu k duSevnimu
zdravi, stejné jako pokroky v anti-diskriminacnich zplUsobech prace. Praxe je
zalozena na konzultatnich  setkanich, ktera jsou vedena zkuSenym
psychoterapeutem a jsou neocenitelnym pomocnikem pro praci studentl v jejich

agenturach. Studenti zvySuji a zlepSuji své vlastni Skolitelské dovednosti.
b) Public Health Nursing

Tento typ studia je navrzen tak, aby produkoval kvalifikované zdravotni sestry
s osvédc&enim, které prokazuje zpusobilost k registraci jejich odborného postaveni u
praktického Iékafe se statusem Nursing & Midwifery Council (NMC). Je ur€en také
registrovanym |ékaflim, ktefi podporuji samostatnou praxi, vzdélavani a praxi
rozvijejici klinické vedeni, a ktefi hledaji dalSi pfilezitosti ke vzdélavani. Studenti jsou
Skoleni v odborném vedeni v oblasti vefejného zdravi, v praxi zaloZzené na dukazech,
v oblasti zdravotnického vyzkumu, ochrany déti, a zdravotnich navstév studentu.
Studenti “Nursing” Skoly maiji po projednani s vedoucimi studijnimi poradci na vybér
studovat vybrané klinicky zaméfené odborné oblasti v ramci oboru. Studenti
postupujici do studia, které vede k MSc. titulu, mohou pracovat na projektu, ktery se

vztahuje k jejich vlastni oblasti praxe.
c) Clinical Psychology

Absolventi vyzkumnych studijnich obort Gzce spolupracuji se svymi Skoliteli,
k €¢emuz slouzi pravidelné schuzky k projednani jejich pokroku. Jsou rozvijeny a
udrzovany rovnéz vztahy s dalSimi zaméstnanci s pfislusSnymi vyzkumnymi zajmy a
studenti jsou vyzyvani k pasivni i aktivni u€asti na resortnich vyzkumnych
prezentacich a dalSich seminafich. U novych postgradualnich studentl se pfistupuje

k jejich zapojeni do vyzkumnych projektl jiz béhem uUvodnich fazi studia. Kazdému

Evropsky socialni fond OPP EEE EVROPSKA
Praha a EU — Investujeme do vasi budoucnosti A Jrra UNIE



Klinika adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK
Vv Praze o aktualni perspektivy v biomediciné

postgradualnimu studentovi, ktery se vénuje vyzkumu na plny uvazek, je pfidélen

vlastni pracovni prostor a pocitac.
Bézici vyzkumné projekty:

e Vyzkum v Klinické, zdravotni, forenzni a neuropsychologické oblasti.
e Prukopnicky rozvoj kognitivné behavioralni terapie pro prevenci a lé€bu celé
fady problému, v€etné uzkosti, deprese, poruch pfijmu potravy, psychozy a

fyzické nemoci.
Struktura programu:

Program bézi po dobu 36 mésicl v ekvivalentu plného uvazku. Program ma
akademické a klinické soucasti a u€astnici jsou povinni absolvovat zkousku v obou
oblastech. VétSina akademické vyuky, vyzkumného dohledu a klinického dohledu je
zajisténa bud c&leny katedry psychologie &i klinickymi psychology, ktefi pusobi v
King's Health Partners (South London and Maudsley, King's College Hospital, Guy's
and St. Thomas' Hospitals). Odborné pfispévky v ramci akademické vyuky jsou
prednaseny také odborniky z nékolika dalSich oddéleni v ramci Institutu psychiatrie a
pozvanych externich expertd. Vyzkumné a dalSi odborné zajmy lidi na oddéleni a v

ustavu je mozno dohledat na www.iop.kcl.ac.uk

Kurikulum

Obsah $kolniho vzdélavaciho programu zahrnuje mnoho témat, a to ve velkém
rozsahu: duSevni zdravi dospélych (v€etné uzkosti, deprese a psychozy);
Psychologie a psychiatrie v détstvi a dospivani; Neuropsychologické teorie a praxe;
Klinicka psychologie aplikovana na mentaini postiZzeni; DuSevni zdravi u starSich

dospélych; Klinicka psychologie zdravi; Forenzni psychologie; Psychologicka terapie
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(se zvlastnim dlrazem na KBT, a také rodinné terapie a terapie zaloZzena na
,mindfulness®); Vyzkumné metody; Profesionalni, pravni a etické otazky; Rasa,
rovnost a rozmanitost. UCebni plan je realizovan prostfednictvim pfednasek,
seminart, workshopu, reflektivniho setkani, praxe a vramci cviCeni v malych
skupinach. Kurikulum odrazi moznosti a pfilezitosti k uplatnéni v praxi, k posileni
teorie a praxe vazby a buduje kliCové kompetence v teorii, praxi a vyzkumu vyvojové

a kontinualné.

Provazanost studijnich programu a teorie a praxe je hodnocena prostifednictvim
kvalifikaénich zkouSek v |été prvniho a druhého roku; v8echny praktické zkuSenosti
jsou posuzovany na zakladé samotného umisténi; vyzkum (hlavni vyzkumny projekt,
projektu evaluace sluzby a &tyfi pfipadové studie) se posuzuje oponenty v lété tietiho

roku.
Uplatnéni v praxi

Vramci programu je planovano Sest 6timésiCnich stazi ve Ctyfech kliCovych
oblastech: duSevni zdravi dospélych, déti a dospivajicich, starSich osob a osob
mentalnim postizenim; a ve dvou volitelnych oblastech. Nebo si studenti mohou
vybrat odborné staze dle vlastniho vybéru. StaZe jsou sefazeny tak, Ze prvni rok
stdZze probihaji v oblasti duSevniho zdravi déti a dospélych, druhy rok zahrnuje
umisténi u populace starSich dospélych a osob s mentalnim postizenim. Volitelné

pfedmeéty jsou ve tfetim roCniku.

Studenti stravi tfi dny v tydnu v misté praxe. Program nabizi zakladni kompetencni
model v ramci tradiéniho 6 x 6 mésicniho umisténi, kde studenti sbiraji zkuSenosti.
To znamena, Ze pfistup je vyvojové pojat, kompetence se ziskavaji na zakladé pfijeti

k posouzeni klinickych dovednosti v prubéhu vycviku jednotlivce.
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Hodnoceni

V kvétnu v poslednim roce studia se predkladaji vyzkumné prace, které obsahuji:
velky vyzkumny projekt (asi 25-30.000 slov), jeden menSi projekt (9.000 slov), projekt
evaluace léCebné sluzby (obvykle se provadi v prvnim nebo ve druhém roce).

Posledni jsou ¢tyfi pfipadové studie (4000 slov kazda).

Pracovisté nabizi odborné vyzkumy a dohled v celé fadé témat. Hlavni vyzkumny

projekt ma hlavniho a sekundarniho Skolitele.
d) Psychosis Studies

Cleny sboru tvofi predni akademiéti pracovnici s odbornymi znalostmi v aplikaci
genetiky, epidemiologie, psychopatologie, neurologického vySetieni, kognice, a

psychofarmakologie v oblasti zavislosti.

Vysoce postaveni Clenové katedry nabizeji vedeni studentim, ktefi chtéji studovat
na urovni Ph.D.: na pracovisti je vice nez 60 doktorandl pracujicich v ramci odboru
na nejruznéjSich projektech. Studenti v ramci svych studentskych vyzkumu( uzce
spolupracuji se svymi supervizory; pokroky ve vyzkumné praci jsou sledovany
prostfednictvim pravidelnych schlizek. Studenti rovnéz udrzuji vztahy s dalSimi
zameéstnanci s pfibuznymi vyzkumnymi zajmy a jsou vyzyvani k ucCasti na

vyzkumnych prezentacich a dalSich odbornych seminafrich.

Vycvikoveé kurzy vedené studijnim oddélenim mohou byt navstévovany podle potreby
studenta tak, aby vyhovovaly jeho individualnim potfebam v celé Sifi témat, od
pfenositelnych znalosti, dovednosti a kompetenci v akademické oblasti, az po
dovednost pfimo se tykajici vlastnich profesnich potfeb studenta a jeho prace. King’s

College nabizi vynikajici program pro vyzkumné a vyvojové pracovniky. Program je
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navrzen tak, aby splfioval individualni vzdélavaci potfeby studentd — budoucich
vyzkumnikd. Program byl vyvinut s cilem produkovat vysoce kvalifikované, zkuSené a

snadno zameéstnavatelné vyzkumné pracovniky.
e) Child & Adolescent Psychiatry

Clenové katedry vyuzivaji fadu védeckych metod, v&etné epidemiologie, vyzkumu
chovani a molekularni genetiky, neuroimagingu a Kklinickych studii. Vyzkum je
financovan z vice zdroju, jako jsou vyzkumné rady, organy statni spravy a dotace ze
soukromého sektoru. Pracovisté se zaméfuje na déti s duSevnimi poruchami v ramci
biomedicinského vyzkumného stfediska financovaného Narodnim institutem pro
vyzkum zdravi (National Institute for Health Research). Skola ma integrovany systém
vyzkumu, vyuky a klinické prace. Cilem je pochopit, jak se vyviji onemocnéni a jak
aplikovat vysledky, aby tyto nové zplUsoby IéEby a hodnoceni mohly byt evaluovany a
aby poskytovali potfebu a informace o nakladech pro planovace ve zdravotnictvi.
Vazby mezi zakladni védou a preloZitelnosti do praxe umoznujici zlepSeni klinickych
sluzeb jsou posileny skrze struktury centra véd akademického zdravi, King’s Health

Partners.

Mnoho starSich akademickych pracovniki ma obzvlasté silné vazby s tymy National
Specialist zaloZzené v Maudsley Hospital. Tyto tymy se soustfedi na vyvoj metod a
sluzeb v konkrétnich klinickych oborech, které jsou integrovany s vyzkumnymi zajmy
katedry. Soucasti oddéleni je také National Academy of Parenting Research, jehoz
ukolem je provadét vyzkum zaméreny na hodnoceni typu a zpUlsobu, jakym provadét

partnerskou spolupraci s rodi¢i s vidinou zlepseni duSevniho zdravi déti.
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Vycvikové kurzy, které jsou vedeny vyukovym pracovistém, mohou byt cilovou
skupinou pouZity podle potfeby skrze poskytovani Skoleni v Siroké Skale témat, které

se primo tykaji prace studenta.

Struktura studia: Postgradualni vyuka, postgradualni vyzkum

Pouzité zdroje a dalSi zdroje podrobnéjsich informaci o univerzité:

http://www.kcl.ac.uk/about/

http://www.timeshighereducation.co.uk/hybrid.asp?typeCode=438

http://www.kcl.ac.uk/iop/depts/addictions/index.aspx

http://www.Kkcl.ac.uk/iop/depts/addictions/study/PhDResearch.aspx

http://www.kcl.ac.uk/prospectus/research/health service and population

http://www.Kkcl.ac.uk/prospectus/research/details/name/child and adolescent psychi

atry/alpha/m/header search/

http://www.Kkcl.ac.uk/prospectus/research/details/name/psychological medicine/alpha

/m/header search/

http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/details/name/advanced practice specialist

community/alpha/p/header search/

http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/index/name/mental health social work wi

th children and adults/alpha/m/header search/
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http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/details/name/advanced_practice_specialist_community/alpha/p/header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/details/name/advanced_practice_specialist_community/alpha/p/header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/index/name/mental_health_social_work_with_children_and_adults/alpha/m/header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/index/name/mental_health_social_work_with_children_and_adults/alpha/m/header_search/
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lll. Celkovy pfinos staze pro cile projektu

> Inovace Ph.D. studijniho programu adiktologie ve VFN a na 1. LF

UK o biomedicinskou komponentu,

Pribéh staze pomohl ujasnit hlavni smér dalSi diskuse o nastaveni Ph.D. studia
adiktologie z hlediska proporci dil€ich komponent programu. NejvétSim nedostatkem
souCasného nastaveni se ukazuje byt zbytecné velky dlraz na teoreticky kmen a
prili§ velky dlraz na vSeobecny pfehled a znalosti oboru jako celku. Mala prakti¢nost
a mala zamérenost na vlastni téma studenta pak vede k jeho pomalejSi specializaci a
slabSim vysledkim v badani a publikovani (skrze pfili§ velkou zatéz vSeobecného
kmene). V tomto smyslu byly v pribéhu staze formulovany dalsi zajimavé podnéty

pro inovaci kurikula vyuky a dil€ich komponent.
Ve druhé cCasti pak staz pomohla k pfesnéjSi formulaci a doplnéni Koncepce

vzdélavani v oboru adiktologie a Koncepce védy, kde pro PHD program byly

vytvofeny nové navrhy priorit a prfedlozeny pro dalSi posouzeni:

A. Formulace pro Koncepci Vzdélavani v CR v adiktoloqii:

Fundamentalni postaveni ma v pfipravé mladych védeckych pracovniki doktorsky
program (Ph.D.) voboru adiktologie. Ten poskytuje studentim dalSi
specializovanéjsi transdisciplinarni znalosti a dovednosti z oblasti adiktologie
umoznujici jim mimo jiné samostatné koncipovat a realizovat studie zkoumajici
rozlicné faktory z oblasti rizikového prostfedi uzZivani navykovych latek a
zavislostniho chovani, a to od urovné jednotlivce az po uroven politik. Cilem

programu, jehoz jadro tvofi klinické vyzkumy a vyzkumy v oblasti vefejného zdravi s
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participativnim komunitnim zamérenim, je pfispét k pfijimani rozhodnuti zalozenych
na objektivnich skuteCnostech a védecky podlozenych poznatcich. Zaklad programu
predstavuje metodické vedeni a podpora transdisciplinarniho adiktologického
vyzkumu s ddrazem na kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod
z rliznych oboru zasazenych do spolec¢ného epistemologického ramce. Zakladni

slozky programu:

o Klinicka adiktologie (prevence, 1é¢ba, terapeutické dovednosti)
o Verejné zdravi (protidrogova politika, snizovani $kod, prosazovani prava)
o Metodologie (obecna, kvalitativni, kvantitativni, transdisciplinarni pfistupy k

rozliénym vyzkumnym tématim)

Z hlediska dalSiho rozvoje tohoto programu je dulezité zvladnuti jeho rozSifeni o
biomedicinskou komponentu a cilené podpory zajemcl z fad lékafu. Soucasné je
dalezité dal podporovat rozvoj jeho anglické formy a spole¢né studium domacich i
zahrani¢nich studentd v jednom programu:

o dokon€eni inovace programu a posileni jeho biomedicinské slozky
(doporucena realizace do 12/2014)1,

o zvySeni pocCtu zahrani¢nich studentl a posileni vyuky v anglickém jazyce a za
ucasti zahranic¢nich skolitelll (doporu€ena realizace do 12/2016),

o zvySeni kapacity studijniho programu o 15 mist a odpovidajici zvySeni poctu

Skolitell (doporucena realizace do 12/2018).

S cilem celkového zvySeni kvality PhD programu adiktologie souvisi snaha o zvySeni

pocCtu kvalitnich, zejména mezinarodnich vyzkumnych projektd a zvySeni objemu

! Realizovano prostrednictvim projektu ESF reg. &islo CZ.2.17/3.1.00/36064 ,Inovace doktorského studijniho
programu adiktologie ve VEN v Praze a na 1. LF UK v Praze o aktualni perspektivy v biomedicing*.
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vysledk( védecké prace, pfedevSim smérem k prestiznim mezinarodnim ¢asopisum.
Soucasti tohoto procesu je celkova kultivace personalniho zazemi v podobé
kvalitnich Skoliteld schopnych realizovat zajimavé vyzkumné projekty a pfitahovat tak

mladé zajemce o adiktologickou védu.
Doplnéni:
Habilitaéni obor a jmenovaci profesorské fizeni v oboru adiktologie

Rozvoj PGS programu a celkové zlepSeni personalniho zabezpeceni védecko-
vyzkumné c¢innosti v oboru adiktologie je spojeno s vy$Simi pozadavky na
akademické vzdélani realizacniho tymu. Sou€asné nastaveni a splnéni pozadavku
Akreditaéni komise jiz na urovni MGR stupné je pfitom mozné chapat jako naprosté
minimum a zaklad, nikoli podobu umoznujici dalSi rozvoj. Jednou z podminek
takového rozvoje je celkové zvySeni védecké a pedagogické erudice vyjadiené
kromé vlastni projektové a publikacni cCinnosti téZ formalnimi akademickymi
hodnostmi. S ohledem na dosavadni uspésnou podobu rozvoje vzdélavani v oboru a
dobrou projektovou zakladnu je mozné zacit pfipravovat podklady a podminky pro
budouci akreditaci programu z hlediska ziskani habilitacnich prav v oboru adiktologie
(stfednédoby horizont) a prav pro jmenovaci fizeni (dlouhodoby horizont). Tfemi

zakladnimi podminkami takovéhoto procesu jsou:

a) zvysSeni kvality a poctu realizovanych vyzkumnych projektu a jejich védeckych
vysledkl (doporu€ena realizace do 12/2018).

b) pfiprava a spInéni kritérii pro habilitaci dalSich min. 3 akademickych
pracovnikl v oboru (doporu€ena realizace do 12/2018).

C) priprava a splnéni kritérii pro ziskani habilitaCnich prav pro obor adiktologie

(doporucena realizace do 12/2020).
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V pfipadé uspésného zvladnuti uvedenych tfi krokl a postupné dalSi kultivace
oboru, je mozné, aby v pfipadé uspéSného zvladnuti pfipravy pro jmenovaci
fizeni a jeho uspésné dokonceni (ij. fakticky ziskani druhého profesora v oboru),
je mozné nasledné zahadjit akreditaci a ziskani prav pro jmenovani profesorem
v oboru adiktologie. Jednalo by se tak o zcela unikatni model zavrSujici posledni
etapu emancipace oboru a soucCasné nabizejici zcela vyjime€né moznosti
vzdélavani, které by do Ceské republiky mohlo pfildkat zahraniéni védecké
pracovniky a vytvofit zde podminky mj. pro vznik a C€innost mezinarodnich

védeckych tyma atd.

B. Formulace pro Koncepci védy a vyzkumu v €R v adiktologii:

Zde doslo ke zpfesnéni formulace cili koncepce (ve 3 tematickych oblastech), do
kterych byla integrovana biomedicinska témata a je mozné oCekavat zasadni pfinos

studentd PHD programu adiktologie:
Tematicka oblast I.: Vznik a rozvoj zavislosti a s ni souvisejicich fenoménu

Tematicka oblast vznik a rozvoj zavislosti a s nimi souvisejicich fenoménl a
disledk( pokryva Sirokou paletu dilCich oblasti vyzkumu samotného uzivani
navykovych latek a s nim souvisejiciho chovani (pficiny, pribéh, prognéza, rizikové a
protektivni faktory, negativni spoleCenské a ekonomické dusledky) a vyzkum SirSiho
ramce environmentalnich a S$irSich  sociodemografickych, sociologickych,
kriminologickych a ekonomickych souvislosti. Vyzkum mechanismu vzniku a pribéhu
zavislosti vyznamnym zplsobem napomulze v€asné detekci jejich vyskytu a
samoziejmeé téz vyvoji novych IéEebnych postupl a metod a v dusledku zkvalitnéni a

prodlouzeni Zivota jedincl a snizeni jejich negativnich socioekonomickych disledk.
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Do této oblasti patfi téz vyzkum vzniku a rozvoje rizikového chovani souvisejiciho
s uzivanim navykovych latek (drog) a jeho SirSich nasledku, zpusobujicich vyznamné
spoleCenské naklady a predpoklada se napfiklad, ze zejména naklady na lécbu
krevné pfenosnych nemoci, ziskanych injek&nim uzivanim drog nebo uzivani tabaku
Ci alkoholu, budou v EU v pfistich patnacti letech pfedstavovat stale vyznamnégjsi

zatizeni zdravotniho a socialniho systému.
Tematicka oblast Il.: Nové diagnostické a terapeutické metody v adiktologii

Tematicka oblast novych diagnostickych a terapeutickych metody zahrnuje Sirokou
Skalu metod a technologii pro |éCbu zavislosti a s nimi souvisejicich fenoména.
V souvislosti s velmi rychlym rozvojem technologii v oblasti diagnostickych metod,
vyvojem novych IéEebnych postupl a intervenci, novych farmakologickych intervenci
atd. je mozné realizovat vyzkumné studie jak monotematické, zamérfujici se pouze
na dil¢i oblasti v€etné celé oblasti preklinického vyzkumu (napf. biologické markery,
vyvoj a uc€inek Iéku atd.), tak studie komplexni (napf. zaméfené na vyzkum rizikovych
a protektivnich faktorli, testovani komplexnich terapeutickych intervenci atd.)

s dominantou v klinickém vyzkumu.

Lécba uzivatelld drog je zasadni intervenci, zabyvajici se aktivhimi uzivateli a ex-
uzivateli psychotropnich latek. V této oblasti se dynamicky prosazuji nové pfistupy,
které jsou nicméné v CR zavadény jen pomalu a je$té& pomaleji jsou ovéfovany.
Evaluaéni vyzkum novych IéCebnych modalit a jejich srovnavani s modalitami
tradiénimi jsou proto dalSi prioritou. Tuto tematickou oblast dale tvofi vyzkum
ucinnych faktor 1é¢by a jejich aplikaci, vyzkum fenoménu mimoinstitucionalnich
forem pomoci (svépomocné prvky atd.), vyzkum motivace klécbé (v kontextu
dobrovolné i nedobrovolné 1é¢by), vyzkum farmakologické 1€Eby v pomérné novych

indikacich ~ (napf. u  zavislosti na  stimulanciich  vCetné  Ceského
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metamfetaminu/pervitinu), prevence relapsu a vyvoj a aplikace komplexnich
léCebnych intervenci a programl zacilenych na specifické cilové skupiny a jejich

potieby.

Tematicka oblast lll.: Vyvoj a hodnoceni preventivhich a dalSich intervenci

v adiktologii a hodnoceni epidemiologické situace

Oblast epidemiologie a prevence je rozdélena obdobnym zplsobem jako prvni
prioritni oblast, tj. témata feSici vznik a rozvoj zavislosti a vyzkum protektivnich a
rizikovych faktorl. V souvislosti se sou€asnym rozvojem spolecnosti a rostoucim
propojenim svéta vzrlsta i potfeba sledovani vyskytu zavislosti v kontextu poruch
zdravi v lidské populaci a studia pfirodnich, socialnich a ekonomickych faktor(, které
tento vyskyt zavislosti podmirfiuji nebo ovliviiuji. Epidemiologicky vyzkum poskytuje
nezbytné informacni zazemi nejen pro uspésSnou terapii a prevenci zavislosti, ale i
¢innosti souvisejicich s planovanim/koncipovanim drogovych politik, souvisejicich
politik vefejného a dusevniho zdravi, €innosti pro vefejnou spravu a samospravu pfi
koncipovani a realizaci zdravotni politiky na mezinarodni, celostatni i regionalni

urovni.

Cilem této tematické Ccasti koncepce je vyvoj a testovani preventivnich a
intervenCnich programu, jejichz cilem je zabranit vzniku, oddalit zacatek nebo
zamezit dalSi progresi uzivani navykovych latek, v€etné alkoholu a tabaku u déti a
dospivajicich. Obecné je prevence zavislostniho chovani nejplosnéji aplikovanym
nerepresivnim opatfenim v adiktologii. Jejim cilem je pfedchazeni uziti a uzivani
psychotropnich latek, oddaleni jejich nastupu, a co nejucinnéjsi omezeni periody a
dopadu/duasledku jejich uzivani. Prioritou je vyzkum a vyvoj preventivnich intervenci a

evaluace a zvyseni kvality a u€innosti jiz existujicich preventivnich pfistupu.
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Do této treti tematické oblasti patfi jiz zminény vyzkum drogovych politik. Drogova
politika je definovana jako komplexni soubor opatfeni s cilem minimalizovat
spoleCenské Skody z uzivani drog a zavislostniho chovani. Analyzy a studie drogoveé
politiky pfedstavuji mimorfadné komplexni a obtiznou oblast, ktera vSak ma potencial
zasadniho dopadu na drogovou problematiku. Ceska republika se této oblasti
systematicky dlouhodobé vénuje a dosahla zde nékterych vyznamnych uspéchu.
Z opacného dlvodu (tj. nedostate¢né rozpracovanosti a slabé urovné vyzkumu)
avSak v dusledku vysoké naléhavosti a potfebnosti je zafazena oblast vyzkumu
prosazovani prava a penitenciarnino systému. Nedostatec¢na evaluaéni kultura a
vyzkumu &asto (nejen) v CR zpusobuiji pfijeti a aplikaci opatfeni a pFistup(i v drogové
represi a regulaci, které jsou jen zfidkakdy pfijimany na podkladé validnich a
ovéfitelnych informaci a jesté fidCeji ovéfovany co do své uc€innosti na podkladé
pfedem stanovenych cild. Rozvoj této oblasti vyzkumu tak opét ma vyznamny
potencialni dopad na vefejné rozpoCty a efektivitu zachazeni s nimi z hlediska
aplikace naro¢nych a spoleCensky vysoce citlivych opatfeni (napf. v oblasti politiky

regulace tabaku nebo alkoholu atd.).

> rozvoj spoluprace se zahrani¢nimi institucemi v oblasti vyzkumu a

vyvoje skrze staZe a praktickou vyuku studenti, akademickych

pracovniku ve zdravotnictvi (sdileni prikladu dobré praxe

prostrednictvim stazi) a skrze hostovani zahraniénich akademickych

pracovniku.

V pribéhu staze byla vybrana nejzajimavéjSi témata, kde je mozné do budoucna
dosahnout priniku mezi obéma pracovisti. V tomto smyslu pak jednoznaéné& dominuji
dva velké okruhy, kterymi jsou vyzkum stresu a traumat v détstvi a jejich vliv na

pozdéjSi senzitizaci va&i navykovym latkdm a obecné duSevnim porucham a
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soucasné druhym okruhem jsou témata spojena s preklinickym vyzkumem dr.
Magdaleny Sustkové, jejiz témata a projekty vyznamné pfiblizuji dosazeni vétsiho
pruniku potfebného k ev. spoleCnym projektam, pfipadné vyménam PHD studentl a
pedagogl. Zasadnim a prilomovym tématem a posunem by pak v tomto smyslu
mohla byt nova laboratof v kampusu Albertov, ktera by takovou variantu umoznovala

ve velmi atraktivni podobé.

> Zvyseni konkurenceschopnosti studentti v publikovani vystupu jejich

prace v domacich i mezinarodnich odbornych ¢asopisech.

Jednoznac¢né bylo konstatovano, Zze zapocata spoluprace s ISAJE je jednou
z moznych cest zlepSeni publikagnich dovednosti studentl v Praze a nejlepSi cestou
pro dalSi rozvoj a kultivaci spoluprace. Platforma ISAJE se jevi byt v tomto smyslu
idedlnim feSenim a spoleCnym zajmem obou pracovist — doporuceno zvazeni a
priprava spoleéného projektu s ISAJE — moznost feSeni s partnery ze Spanélska (dr.

Calafat a pfres program EU Horizon 2020 — pfimo jesté v roce 2014).

> Systém vedeni studentil PhD. na daném pracovisti z hlediska systému

organizace prace, zapojeni studenti do vyzkumnych projekti a

z hlediska interdisciplinarnich a biomedicinskych aspekti daného

programu

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, problémem vedeni a stylu vedeni a konstrukce PHD
studia adiktologie je zbyte¢né velky dliraz na teoreticky kmen a pfilis velky diraz na
vSeobecny pfehled a znalosti oboru jako celku. Mala prakti€nost a mala zaméfrenost

na vlastni téma studenta pak vede k jeho pomalejSi specializaci a slabSim vysledkim
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v badani a publikovani (skrze pfili§ velkou zatéZz vSeobecného kmene). V tomto
smyslu byly v pribéhu staze formulovany dal$i zajimavé podnéty pro inovaci kurikula

vyuky a dilCich komponent.
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