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1. Uvod

VsSeobecna fakultni nemocnice v Praze s partnerem 1. lékafskou fakultou UK v Praze
realizovala vletech 2013 — 2014 projekt ,Inovace doktorského studijniho programu
adiktologie ve VFN v Praze a na 1. LF UK v Praze o aktudlni perspektivy v biomediciné”,
registracni Cislo CZ.2.17/3.1.00/36064, na jehoz realizaci ziskala financni prostfedky v rdmci
6. vyzvy Operacniho programu Praha — Adaptabilita, spolufinancovaného Evropskym
socialnim fondem. Projekt byl zaméfen na inovaci doktorského studijniho programu
specializace ve zdravotnictvi (adiktologie) o relativné mdlo zastoupenou biomedicinskou
Cast. Cilovou skupinou projektu byli Ph.D. studenti oboru adiktologie a akademicti

pracovnici ve zdravotnictvi (Gabrhelik a Miovsky, 2014, p. 204).

2. Konkrétni cile aktivity realizace zahranicnich stazich pro akademické pracovniky

Cilem aktivity bylo zvysSeni odbornych a profesnich kompetenci akademickych pracovnikli ve
zdravotnictvi, ktefi puUsobi vroli Skoliteld studentl postgradualniho studia, o oblasti
souvisejici s biomedicinskou adiktologii. Cile mélo byt dosazeno kombinaci nékolika
vzajemné souvisejicich pristupd.

Vtomto dokumentu se budeme vénovat vystupim z odbornych stazi akademickych
pracovnikd na specializovanych zahranicnich pracovistich s Ph.D. programem. Akademicti
pracovnici byli podporovani v aktivnim rozsifovani vlastnich znalosti v:

e oblasti biomedicinské adiktologie,

vedeni doktorandd,

e planovani a realizace vyzkumu doktorand( a skoliteld,
e podpore mobility doktorand,

e koordinaci a provazanosti témat disertacnich praci a

e jejich ucasti na projektech,

a to na domaci i mezinarodni Urovni.
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3. Prubéh realizace aktivity

Celkem byl z projektu podporen vyjezd péti akademickych pracovnik(i na pét rGznych

instituci, viz tabulka 1. StaZe byly pfiblizné tydenni.

Tabulka 1 Skolitelé a prehled zahranic¢nich stdzi

Akademicky pracovnik

Destinace

Termin

PharmDr. Magdalena Sustkov,

CSc.

USA-Tufts University, Boston

12.7.-20.7. 2014

MUDr. Viktor Mravcik, Ph.D.

Italie, University Tor Vergata, Rim

28.9.-4.10. 2014

Prof. PhDr. Michal Miovsky,
Ph.D.

Velka Britanie, Kings College,

London

14.4.-18.4.2014

Mgr. Roman Gabrhelik, PhD.

Norsko, Institute of Clinical

Medicine, University of Oslo

24. 3.-30. 3. 2014

Ing. Vendula Bélackova, PhD.

Spanélsko, Bilbao University of
Deusto, University of Barcelona,

Barcelona

26.5.-4.6.2014

3.1. Prabéhy stazi

3.1.1. Tufts University

Ve dnech 12. - 20. ¢ervence 2014 dr. Sustkova uskuteénila odbornou sta? na Ustavu-Katedre

Psychologie / Department of Psychology, Tufts University v Bostonu (stat Massachusetts,

USA) a dale, béhem zpatecni cesty se seznamila i s biomedicinskymi vyzkumnymi a

vyukovymi moznostmi na NYU Langone Medical Center v New Yorku (stat NY, USA). Cilem

staze bylo zjistit, jakym zplsobem probihd postgradudlni studium zamérené na vyzkum
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v oblasti biomedicinské adiktologie na vybranych Ustavech/oddélenich na vybranych
universitadch na vychodé USA.

Zajimalo ji pfredevsim, jak je studium PGS na vybranych pracovistich organizované, jaké ma
soucasti a povinnosti, jaka vyzkumna témata jsou zpracovavana (zaméfila jsem se prevazné
na experimentdlni preklinicky vyzkum), jak dana témata zapadaji do celkového vyzkumného
planu Ustavu/oddéleni, jaky kolektiv se na uUstavu/oddéleni vyskytuje — kolik PGS, dalsi
studenti, pracovnici, vzdjemné spoluprace atp., jaké jsou uzivany finanéni zdroje pro
financovani experimentdlni i jiné vyzkumné prace student(, zpracovani a prezentaci dat
atp., jakym zplsobem jsou data prezentovana atp. V ramci vlastni vyuky také sledovala
propojeni jednotlivych souvisejicich oborl (medicina, psychologie, farmakologie,
neurobiologie, epidemiologie, klinické obory a jiné) u jednotlivych PGS.

Z hlediska praktického wvyuZiti pfi zavadéni/inovaci doktorského studijniho programu
adiktologie ve VFN a 1. LF UK byl zejména pobyt v bostonské Tufts University velice
pfinosny. Byla zde moinost se seznamit velmi podrobné s kazdodennim b&hem Ustavu
psychologie, zu&astnit se prakticky celého tydenniho béhu na tstavu. Uéastnila se ve$kerych
pracovnich schizek, debat nad plany i priGbéhem vyzkumu i vyuky i nékterych vlastnich
pokusl (samoziejmé v ramci zachovani etickych reguli pokusu...atp.) — viz podrobné dale.

Na pracovisti v New Yorku zjistila zdkladni zaméreni pracovisté a zdkladni zplsob vedeni
studia véetné experimentalni prace — viz podrobnéji dale.

Typ vyzkumu, s nimZ se méla moZnost na obou pracovistich seznamit, patfil do kategorie
zdkladniho vyzkumu — tedy prinasejiciho zakladni informace o mechanismech ucinka
latek/drog, zavislostnich mechanismech a mechanismech pfispivajicich k rizikim uzivani
drog a k rozvoji zavislosti atp. Ziskané informace jsou krucidlni zdkladnou pro dalsi vyzkum a
zaroven mohou pfinést i novy pohled na zkoumanou problematiku, jez je v nékterych

pripadech/za jistych okolnosti pfimo prenositelny do adiktologické praxe (napf. vyuZiti
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souvislosti poruch pfijmu potravy a pfijmu drog, rliznych typl stresu a uzivani drog atp.).

TakZe i na urovni tohoto vyzkumu maji studenti na zfeteli budouci praktické vyuziti.

3.1.2. University of Oslo

Hlavni cile stdze v rdmci projektu:

e VyuZiti modernich technologii v biomedicinském vyzkumu

e ziskani novych znalosti o kombinaci vyuky Ph.D. studijniho programu a realizovanych

vyzkum(l na pracovisti.

Pracovni pobyt na Norwegian Centre for Addiction Research (SERAF), University of Oslo.
Utery: Pfednaska pro Ph.D studenty, Post-docs a $kolitele + vedouci pracoviité MozZnosti
|éCby zavislosti Metamfetaminu. Schiizka s dr. Medhus (Cerstva absolventka Ph.D.
programu), reflexe jeji zkuSenosti, role skolitele na jeji praci, prace na publikacich atd.
Setkani s dr. Brendryenem — Téma: moderni komunikaéni technologie v adiktologickém
vyzkumu.
Stfeda: Setkani s Dr. Johansen, post-doc pozice a klinickd psycholozka, vedouci studia Mrg.
oboru - navaznost na Ph.D., jeji zkuSenosti s Ph.D. studiem, post-doc a jeji role. Individudlni
schiizka s dr. Bramnessem (vedoucim pracovisté) — témata: Ph.D. studenti, mobilita,
publikacni aktivity.
Ctvrtek: Setkdni se Dr. Skurtveit (Nasjonalt folkehelsintitutt, Oslo), epidemilogie, publikace,
vyzkumné moznosti, vedeni student(l, Erasmus a mobilita Ph.D. studentd Norsko-CR.
Setkani s dr. Brendryenem — Téma: moderni komunikacni technologie v adiktologickém
vyzkumu.
Patek: Prezentace pracovnika a diskusni skupina Ph.D. studenty a sSkoliteli (SERAF). Setkdni s
dr. Brendryenem — Téma: moderni komunikacni technologie v adiktologickém vyzkumu.

Sobota: Pracovni schlizka od 11 hod do 18 hod s prof. Michaelem Morganem (University of
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Sussex, VB) and Havarem Brendryenem — Témata: vedeni doktorandskych studentd,
probirani podobnosti a rozdilnosti akademickych prostredi, témata kolem vyzkum a
publikacnich aktivity Skolitell a studentd. V unoru 2015 byla s University of Oslo (UiO)

uzaviena smlouva k programu podpory mobility studentl a Skolitell ERASMUS.

3.1.3. University Tor Vergata

Instituce navstivené v ramci stdZe: University Tor Vergata, Centrum biostatistiky a
bioinformatiky lékarské fakulty (29.9. az 30.10), italsky Odbor protidrogové politiky pfi
Pfedsednictvi Rady ministrd Italie, jehoZ soucdsti je Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a drogové zavislosti (1.10 az 2.10.), Sluzba vefejného zdravotnictvi regionu Lazio, jejiz
soucasti je Skupina pro drogy a alkohol Cochrane collaboration (3.10.).

Kontaktni osobou byla (je) Dr. Carla Rossi, profesorka lékarské statistiky (biostatistiky),
feditelka Centra biostatistiky a bioinformatiky |ékarské fakulty University Tor Vergata. Od
roku 2000 je ¢lenkou spravni rady Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou

zavislost jako zastupce Evropského parlamentu.

3.1.4. King’s College London
14.4.215.4.2014

e vyuzivani e-learningovych lekci pres PARINT pro studenty Ph.D. studia

e moznosti vstupu studentl Mgr. studia do systému TUTORIAL v ramci PARINT

e dalsi rozvoj prace a vyuziti vyukovych textl ,Publishing addiction science” v el. formé
pro studenty z hlediska rozvoje ,additional readings” pro doplnéni publikace PAS
prelozené do ceského jazyka

e spoluprdce v oblasti vzdélavani: ucast na PHD seminati a sezndmeni se se stylem vyuky

PHD studentl na King’s College — organizace studie, seminard, zkusebni rad a pribéh
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studia, povinné a volitelné ¢asti studia, publikacni vystupy a disertace.

e Dlraz byl vpribéhu navstévy kladen na biomedicinskd témata a smér vyzkumu,
zejména v oblasti metabolizace ndvykovych latek a smér rozvijeny nyni v ramci
programu dr. Sustkové na Klinice adiktologie — s moZnosti vyuziti pro studenty v této
vétvi programu.

16.4. 2014

e Moznosti spoluprace pfi védecko-vyzkumné cinnosti: Drug Scope a jeho zkuSenosti
v oblasti kvalitativnich metod v oblasti lidskych prav, pfistéhovalci a mensin. King's
College ma identifikované téma v oblasti indikované prevence a ¢asné diagnostiky a
intervence s moznym presahem do spole¢ného projektu.

e Seznameni se s programem a ¢innosti DrugScope (http://www.drugscope.org.uk)

e DrugScope je velice origindlnim britskym projektem a v principu jde o nezavisly
neziskovy projekt zaméreny na sestavovani, provérovani a prohlubovani znalosti
z oboru adiktologie. Ackoli je pomérné vyrazné profilovan pro Velkou Britanii, jsou 0
dosah a presahy tohoto portdlu zfejmé. Servis vyuZivaji jak pravnické, tak fyzické
osoby a jedna se o jednu z nejuspésnéjsich aktivit tohoto typu vibec. Instituce
zaméstndva, ¢i si najima na kratkodobé kontrakty radu prednich odbornikd jak
z Britanie, tak jinych zemi a realizuje radu projekti. M4 velmi Siroky tematicky zabér
korespondujici s uzsi definici oboru adiktologie.

17.4.2014

e VyuZitelnost spoluprace a diskuse o moinostech pro PHD studium a studenty z CR:
spoCiva predevsim v rozsifenych moznostech informovat o novinkach svétové
adiktologie a pfendset informace o vyzkumu a klinické praxi z mezinarodni do narodni
roviny a vyuzivat je pro disertacni prace a studentské projekty a dalsi publikace,

vCetné servisu pro studenty:

e prebirdni pravidelnych informaci a pravidelnym (jako dostatecny by se jevil interval 2-
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3 mésicl) sledovanim prendset informace pro tuzemské instituce (potencialni cilovou
skupinou jsou zde pfedevsim studenti, pedagogové, vyzkumnici v oboru adiktologie a
pfibuznych oborech),

e \ ndvaznosti na bod A pak prenos takovych informaci také pro ¢asopis Adiktologie a
opét moznost nasdilet rubriky a vytvofit tréninkovy prostor pro PHD studenty pro
schopnost zpracovavat informace a zprdvy pro casopis a ucit se format rubrik
informaci, recenzi atd. Stejné tak by bylo smysluplné pro obé strany (portal i ¢asopis)
sdilet reflexe na vyznamna témata.

e Velice zajimavé je vyuziti databazovych souborl pro trénink sekundarnich analyz pro
PHD studenty, zde by se nabizela perspektivni moznost kombinace rlznych
databdzovych soubor( a jejich vyuZiti pro tréninkové a vyukové analyzy v ramci vyuky
metodologie.

e Zvlastni pozornost byla pfi stazi vénovana tématu ochrany dat u biologickych studii a
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etickym aspektim spojenym s biomedicinskym vyzkumem v adiktologii a pfenos mezi

védou a praxi (jedna z priorit DrugScope).

3.1.5. University de Deusto

Ve dnech 27. kvétna - 4. Cervna 2014 byla uskutecnéna odborna staz na University de
Deusto a Parc Recerca Biomedical Barcelona / Universitat Autonoma de Barcelona. Cilem
stdZze bylo vyhodnoceni bio-medicinské komponenty doktorskych studijnich programi
v oboru adiktologie a souvisejicich oborech.

Ve Spanélsku jako takovém neexistuje doktorsky program v oboru zdvislosti. Vzd&lavani
profesionald v oboru a priprava doktorandd na vyzkum v oboru zavislosti probiha zejména
na urovni mezioborovych magisterskych studijnich programu. Doktorandi, ktefi se dale

specializuji na vyzkum zavislosti musi studium absolvovat v jednom ze souvisejicich obor(
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(medicina, psychologie, farmakologie, neurobiologie, sociologie a socidlni prace,
antropologie a jiné).

V prabéhu staze byly ziskdvany zkuSenosti s tim, jak se dafi na Urovni doktorského studia na
pfednich pracovistich v oboru udrZovat mezioborovost vyzkumného tématu, a zejména
potom udrzitelnost bio-medicinské komponenty, a souc¢asné jaké postupy jsou pouzivany pfi
vedeni doktorandl. V neposledni fadé byla soucasti staze navstéva adiktologickych sluzeb
v dané lokalité a bylo posouzeno, nakolik se dafi prenaset vysledky mezioborového vyzkumu

do praxe adiktologickych sluzeb.

3.2. Predstaveni hostitelskych instituci

3.2.1. Tufts University Medford

12

Tuftskda universita ma v soucasné dobé vice nez 160-ti letou historii. Jiz od roku 1840
universalisticka cirkev uvaZzovala o zaloZeni vysoké Skoly v Nové Anglii na vychodnim pobrezi
Ameriky. V roce 1852 bostonsky obchodnik Charles Tufts dal cirkvi darem 20 akri puady
v cené 20tis USD za ucelem zalozeni vysoké skoly, ¢imz byla definovdna polohy university —
jeden z nejvyssich kopcl v bostonské oblasti, Walnutsky kopec (ofechovy) mezi Medfordem
a Somervill. Byla zbudovana universita a od té doby nese jméno darce ,Tufts”. Zakladni
kamen prvni budovy byl poloZzen 1853 a roku 1854 skuteéné zacina prava historie university
— ,, Tufts University” byla slavnostné oteviena s jednou budovou, sedmi studenty a ¢tyfmi
profesory. Universita se postupné rozristala o dalsi a dalSi budovy (véetné napf. nemocnice
»Maine Medical Center” a dalsi budovy pfimo v Bostnu, studenty i profesory/uditele. V roce
2010 byla Tufts University v seznamu nejlepSich universit na svété podle , Times of London“
zarazena na 53 misto mezi 200 universitami (www.tufts.edu; 2014). Barvami Tufts University

jsou hnéda a modra. Od roku 1885 je maskotem tuftské university slon ,Jumbo“. Vycpaného
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slona, poté co byl zabit pfi srdzce s vlakem v Ontariu (Kanada), daroval université cirkusovy
mistr P. T. Barnum, a slon byl umistén v hale tuftského pfirodovédného muzea a po 86 let
nosil Stésti sportovcim ale i studentim pred zkouSkou. V roce 1975 bohuZzel muzeum
vyhotelo, takze nyni si chodi studenti sahat pro Stésti na dekorativni nddobu se zbytky
popela. Od roku 1892 studuji na tuftské université také Zeny.

V soucasné dobé ma Tufts University 4 kampusy — tfi v oblasti a okoli Bostonu a jeden
satelitni kampus v jizni Francii. Hlavni kampus je stdle na hranici mezi Medfordem a
Somerville hned na okraji Bostonu, lékarska a dentalni Skola je z velké ¢asti lokalizovand
pfimo na Uzemi Bostonu (zejména fakultni nemocnice), veterinarni Skola je v Graftonu
(centrdini Massachusetts).

Dnes ma Universita zhruba 10 850 studentt, z toho pregradudlnich je 5 255 (v nabidce je
zhruba 70 studijnich program ve dvou Skolach — 90 % studentd nastupuje na School of Arts
and Sciences, asi 10 % na School of Engineering), celkové procento prijimanych studentl na
universitu je 19 %. Pfes polovinu studentd studuje alespon par mésic v zahranici v ramci B
sponzorovanych programl po celém svété. V Zebficku Forbes nejlepsich americkych
universit ma Tufts University 25 pfricku.

Tuftskd universita se vyznacuje tim, Ze ma jeden z nejvétsich kampus( a zaroven si udrzuje
Zaméreni védcd tuftské Katedry psychologie/ Ustavu psychologie je silné experimentalni,
s védci stojicimi (celosvétové) na Spicce v problematice neurovéd, paméti, socidlni paméti,
experimentalni klinické psychologie, kognitivnich a afektivnich neurovéd a vyvojové
psychologie. Katedra psychologie/ Ustav psychologie na Tufts University provadi $pi¢kovy
vyzkum zaméreny na pochopeni pficin a disledk( dusevnich procest a chovani. Ve vyzkumu
jsou vyuzivany vsechny zakladni roviny analyzy — Uroven socialni, kognitivni a neuronalni/
molekuldrni. V pfistupech pracovnici Ustavu vyuzivaji inovativni a interdisciplinarni metody, v

pfistupu zddraznuji pochopeni jevl, které maji pfimy dopad na spolecnost. Védci na vsech
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drovnich (fakultni/univerzitni pracovnici, postgradualni/ postdoktordlni studenti a medici,
event. absolventi vyssich skol), se zapojuji do spole¢nych projekt a uzivaji/ trénuji kritické
mysleni v u¢ebnach pfi vyuce i v laboratofich. Syntéza mezi vyzkumem a vyukou umoznuje
studentd/ vSsem zU¢astnénym ptat se a dostavat odpovédi a obohacuje tak u studentd (mimo
jiné) znalosti psychologie, jeZ jsou pak vyuZivany ve veskeré nasledné praxi.

Katedra Psychologie je ¢lenéna na celky ,Core Faculty” podle oblasti zdjmu — jsou to
Biologicka psychologie, Kognitivni psychologie/ neurovédy, Experimentalni klinicka
psychologie a Socialni psychologie. Laborator Psychofarmakologie (Prof. Klaus Miczek), kde
pobyvala na staZi, se dlouhodobé vénuje prevdiné problematice zavislostniho chovani
(ptedevsim drogovym zdvislostem) a stresu a je soucasti Biologické psychologie — resp.
Behavioral Core of the Neuroscience Research Center.

V soucasné dobé / vdobé jeji stize ma /méla Laboratof Psychofarmakologie Katedry
Psychologie tuftské university nasledujici persondlni slozeni:

2 profesory — jednim z nich je vedouci katedry prof. Klaus Miczek, jenz je na Tufts University 1
jiz 35 let a (mimo jiné dilezité védecké pozice) je zaroven jednim z hlavnich editor(
prestizniho casopisu Psychopharmacology (IF=4,06). Prof. Miczek publikoval vice nez 250
pavodnich védeckych ¢élankd, pfes 40 rozsahlych reviews a vydal vice nez 20 publikaci/
volumes s obsahem psychofarmakologického vyzkumu tykajiciho se mozku a predevsim
mechanismU agrese, anxiety, socialniho stresu a zavislosti/ zneuZivani alkoholu a dalSich
latek/ drog. V soucasné dobé se Prof. Miczek vénuje prevainé problematice stresu a
drogovych zavislosti a behaviordlni neurobiologie agrese (neuroadaptivnim mechanismim
atp.). Dale v Laboratofi pusobi Prof. J.F. DeBold. V laboratofi jsou dale nyni dva , post-doc”
pracovnici — jeden kmenovy védecky a pedagogicky pracovnik (USA) a jeden hostujici (na 2
roky; z Brazilie). Jeden velmi zkuseny technicky pracovnik — laborant.

V soucasné dobé v Laboratoti studuje pét postgradudlnich student(l (graduates) — z nichz

jeden PGS (USA) letos absolvuje a ma jiz pozici v nemocnici s kombinovanym vyzkumem
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v Chicago. Dal$i PGS je z Ciny, jedna je zJaponska a dvé z USA. Dale byla v Laboratofi
hostujici PGS (6 mésic(i; Spanélsko). B&hem semestr(l/ béZici pregradudlni vyuky byva
v Laboratofi na staZich az 20-25 student(, ktefi se Ucastni védeckého programu pro ziskani
zapoctu (studentska védeckd praxe). Béhem léta byva v Laboratofi na staZi/studentské
védecké aktivité kolem 15-ti studentl - dobrovolnik(. Nyni dokonce 2 z téchto studenti
nashromazdili za 3 roky dochazeni do laboratore tolik zajimavych vysledk(, Ze jim byl pfijat
plGvodni ¢lanek k publikaci s IF (s tématikou zdavislosti).
Financni zdroje Laboratore na vyzkum: 2 hlavni financni projekty:

e NIAAA — National Institute of alcohol abuse and alcoholism

e NIDA — National institute of drug abuse
Studentské PGS granty:

e 1 PGS studentka (na 2 roky) - NIAAA zdroj

e 1 PGS student (na 2 roky) — NIDA zdroj

15

Postdocs granty:
e Domadci postdoc (USA) ....NIDA 3 roky

e Hostujici postdoc ... brazilsky zdroj (2 roky)

3.2.2. University of Oslo
University of Oslo byla zaloZena jako prvni v Norsku v roce 1811. Dnes je to nejvétsi verejna
instituce ve vyzkumu a vysokoskolském vzdélavani s 27 000 studenty a 6100 zaméstnanci
vV zemi.
Hodnoceni
Uio je nejvySe hodnocena instituce pusobici v oblasti vzdélavani a vyzkumu v Norsku - a
jednou ze 100 nejlepsSich svétovych univerzit (Shanghai World Ranking). S péti nositeli

Nobelovy ceny ma UiO silnou povést v prikopnickém vyzkumu a védeckych objevech.
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’

Vyzkum
Jako klasické univerzity s Sirokym spektrem akademickych disciplin, ma UiO Spickové
vyzkumné komunity ve vétsiné oblasti. Navic, UiO ma v soucasné dobé 8 narodnich center

excelence a strategického zaméreni na interdisciplindrni vyzkum v oblasti véd, energie a

s s

Zivota. Jakozto Siroce pusobici, neziskova vyzkumnd univerzita, ma UiO pfistup k dobrym
programim vefejného financovdni. Laboratorni a kanceldrské prostory, knihovny a

technicka podpora jsou na vysoké urovni.

7 s

Vzdélani

UiO nabizi vice nez 800 kurzd v anglictiné na vSech uUrovnich, kolem 40 magisterskych
studijnich program( vyucovanych vyhradné v angli¢tiné, a nékolik Ph.D. programu. UiO se
zaméruje na vzdélavani zaloZzené na vyzkumu a pfitahuje vysoce kvalifikované studenty z
celé zemé. Internacionalizace UiO pfitahuje studenty a vyzkumné pracovniky z celého svéta.

13 procent populace studentl je ze zahrani¢i. Dale 17,5 procent je akademickych

16
pracovnikd a 26 procent tvofi doktorandi ze zahranici.

Institut klinické mediciny

Institut klinické mediciny (UiO) je zodpovédny za vzdélavani a vyzkum ve vsech klinickych
oborech, v diagnostice, 1é¢bé, follow-up pacientl s béZnymi i vzacnymi onemocnénimi.
Ustav je odpovédny za veskerou praktickou na pacienta orientovanou vyuku medikil a
koordinuje osm z dvanacti semestri odborného studia v mediciné. Vyzkum probiha v ramci
vSech hlavnich skupin onemocnéni.

Vyzkum se pohybuje od klinického vyzkumu pacienta pfes vyzkum, ktery je zaméren na
molekuldrné biologické studie, az po procesy a testovani novych technologickych zafizeni
pro diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni.

The Norwegian Centre for Addiction Research (SERAF) je multidisciplinarni zafizeni, jehoz
Skoleny personal jsou psychiatfi, prakticti Iékafi, psychologové, sociologové, zdravotni sestry

a socidlni antropology. Od svého zaloZeni v roce 2007 byla jedena z hlavnich oblasti
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vyzkumu byla |é¢ba zdvislosti na opidtech. Maiji zvlastni zdjem na OMT béhem téhotenstvi,
umrtnosti, nemocnosti a kriminality pred, v priilbéhu a po OMT a alternativy k OMT, jako je
naptiklad pouZiti naltrexon implantatd. Rozsifili vyzkum do terénu, a nyni se take zabyvaji
alkoholem a souvisejicimi otazkami, v€etné internetu a SMS intervenci a motivacnich videi,
imunologii deprese alkoholem vyvolané. Maji také skupinu pracujici s psychiatrickou
komorbiditou u drog, a to jak u mladych pacientl |écenych pro poruchy zpisobené uzivanim
navykovych latek a indikaci latek u somatickych a psychiatrickych pacientl. Maji také malou
skupinu pracujici na zneuzivani lék( na predpis.

Maximalizace vyzkumné kapacity

Lidé v tymu byli schopni plné vyuZit norskych komplexnich zdravotnich registr(. Tyto
registry jiz opakované pomohly zlepsit systémy zdravotni péce a sluzeb, které stat
poskytuje, a jsou klicovym prinosem pro SERAF, které jim umozni délat i jiné typy vyzkumu v
oblasti navykovych latek: "Tento vyzkum zahrnuje vyzkum v oblasti vyuZiti a efektivity
zdravotnich sluzeb, zneuzivani 1ékd na predpis a uzivani drog v souvislosti s dopravnimi ud
prestupky. Seraf se take zaméfruje na somatické a psychiatrické komorbidity poruchy
zplUsobené uzivanim ndvykovych latek". Napfiklad, SERAF ma projekty zamérené na
zkoumani ucelnosti a omezeni psychometrickych nastrojli, zneuZivani drog v rdznych
prostfedich psychiatrické péce a na internetu-zaloZzené intervence pro nebezpecné
konzumace alkoholu.

Zatimco v Serafu jsou oznadovani za vizionare ve svém pristupu k vyzkumu zavislosti, zbyva
jesté obrovské mnozstvi problémi, které jesté maji byt teSeny. Zavislosti jsou
multidisciplinarnim odvétvim, ve kterém SERAF Uzce spolupracuje s klinikami a snazi se
provadét vysoce kvalitni vyzkum. Pro SERAF “vysokd kvalita znamena hodnotu pro kliniky,
ale také prinasi zavislost vyzkumu na praxi. Tyto dvé véci je Casto obtizné spojit." Ale SERAF
dokazuje, ze i kdyz je to narocné, Ze to neni zdaleka nemozné. Kvalita jejich vyzkumu je

trvale vysoka, udrZitelnd a mezinarodné znacné uznavana. Vyzkumnych projektd, které v
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soucasné dobé probihaji na SERAFu, existuje nékolik: "Velmi zasadni jsou ctyfi velké

projekty:

1) Uloha imunitni aktivace p¥i objasfiovani vztahu mezi zneuZivanim alkoholu a velkymi
depresemi;

2) sledovani déti u matek uzivajicich opidty v rdmci udrzovaci substitu¢ni opidtové lécby;

3) vyhody a nevyhody OMT;

4) zneuzivani Iékl na predpis ".

Zasadni je budovani kapacit v postgradualnich vzdélavacich programech v oblasti vyzkumu

zavislosti. V SERAFu zalozZili magistersky program v |é€bé zavislosti, a naddle zvysuji objem

studentll prostrednictvim tohoto kurzu, ktery zvySuje kompetence. Zalozili také Ph.D.

program financovany z grantU, a hraji Ustfedni roli v oblasti vzdélavani |ékar( se specializaci

na zavislosti mediciny.
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3.2.3. University Tor Vergata
Univerzita Tor Vergata je vefejna univerzita v Rimé, Italie. Byla zaloZena v roce 1981 a je
rozdélena do Sesti fakult: Narodohospodaiska fakulta, Fakulta strojni, Fakulta humanitnich
studii, uméni a spolec¢enskych véd, Pravnicka fakulta, Lékarska fakulta a Pfirodovédecka
fakulta. M4 celkem 19 kateder, které maiji 114 bakalarskych, 120 magisterskych a 31
doktorskych programu.
K lékarské fakulté je afiliovana univerzitni nemocnice, kterd ma 1800 zaméstnancu, 750 lGzek
a 500 tisic pacientl ro¢né v rliznych typech péce.
Centrum biostatistiky a bioinformatiky lékarské fakulty University Tor Vergata se pod
vedenim Carly Rossi zabyva analyzou trhu s nelegdlnimi drogami v EU a pfislusnymi
intervencemi, trhem s nelegalnimi drogami a moznostmi jeho regulace,vyvojem novych

nastroju k hodnoceni protidrogové politiky pro realizace evidence-based drogové politiky,
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odhady problémového uzivani drog. Podili se také na realizaci a analyze dat

z celopopulacnich dotaznikovych studii, napf. ESPADu (European School Population Survey
on Alcohol and Drugs).

Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University Tor Vergata bylo hlavnim
realizatorem projektu “Further analysis of the EU illicit drugs market and response to it -
responding to future challenges”, ktery byl financovan Evropskou komisi a na kterém se jako
partnerské pracovisté podileli také pracovnici Kliniky adiktologie 1. |ékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Spoluprace s timto
pracovistém zlstdvala na roviné rozvojovych a rozvojové-vyzkumnych projekt(. Jakakoliv
spoluprace v roviné (bakalarského, magisterského) doktorského studijniho programu nebyla
realizovdna, pfipravovana, ani nebyly projedndvany moznosti pfipadné spoluprace.
Centrum biostatistiky a bioinformatiky Iékarské fakulty University Tor Vergata se v posledni

dobé zabyva novymi ukazateli porovnavajicimi a hodnoticimi Skodlivé uzivani drog.
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Je zfejmé, Ze trendy v uzivani drog ukazuji narlst uzivani vice drog soucasné (polydrug use).
Polydrug use predstavuje v sou€asnosti béZzny vzorec uzivani drog mezi intenzivnimi a
problémovymi uZivateli drog. Navic na trhu se objevuji nové psychoaktivni latky a mira
experimentovani s nimi a jejich uzivani roste. Roste tedy i potfeba zachytit a kvantifikovat
miru polydrug use a problémU s nim spojenych.

Roste dukazni baze svédcici o tom, Ze uZivani vice drog soucasné je rizikovym faktorem pro
rozvoj problémového uzivani drog véetné dalSich negativnich dasledkd, jako je napt. mira
sebevrazednosti. Polydrug use vSak neni dostatecné monitorovano. Napfiklad Evropské
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction; EMCDDA) sbira a analyzuje klicové ukazatele uzivani drog, jako je
rozsah a vzorce uzivani drog v obecné populaci, problémového uzivani drog a poptavky po
|éCbé ze strany uZivatell drog na zakladé jednotlivych latek nebo hlavni ¢i primdrni drogy,

aniz by se bralo v Uvahu polydrug use. V posledni dobé se vyvijeji nastroje nebo indexy, které

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti A PRA|GA o
PRA|G

sy PRA|HA *
Evropsky socialni fond OPP PRA :* -

EVROPSKA UNIE



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

kvantifikuji uzivani vice drog soucasné. Jsou pokusy o urceni prahu intenzivniho uzivani
jednotlivych latek a jeho pouziti pro urceni poctu uzivatel(, ktefi prekroci definovany prah
pfi pouZivani vice nez jedné latky. V hodnoceni polydrug use se pouZivaji odhady Skod
pUsobenych jednotlivymi latkami na individualni i socialni Urovni, nebot navykové latky
logicky vykazuji riznou miru Skod, které jsou s jejich uzivanim spojeny. Posledni provedené
studie srovnavaji razné latky na zakladé rady kritérii z oblasti individualnich rizik
(sebeposkozeni), jako jsou mira umrtnosti, somatickd komorbidita a tGrazy, mira (potencidl)
zavislosti, mira vyskytu mentdlnich poruch, pravdépodobnost ztraty hmotného majetku,
poskozeni vztahu a socidlnich vazeb, tak také spolecenskych rizik jako je zlo¢innost, negativni
vlivy v prostfedi (socidlnim okoli), rodinné konflikty, socidlni ekonomické naklady a ztrata
socialni koheze, které jsou s jednotlivymi drogami spojeny (napf. Nutt et al., 2008 & 2010;
van Amsterdam et al., 2010 and 2013, Taylor et al., 2012). Vysledky mohou mit specificky
kontext drogového problému zemé, ve které se studie provadi. Ukazuiji, Ze nebezpecnost
latek nesouvisi s klasifikaci OPL tam, kde se takova klasifikace pouziva (napt. skupiny A az C 20

ve Velké Britanii). Ukazuji také, Ze legalni statut latek a mira represe s nim spojena nijak

nesouvisi s nebezpecnosti latek.

3.24. King’s College London

King's College London sidli v Londyné ve Spojeném kralovstvi. Jeji statut je vefejna

vysoka skola.

M3 celkem devét fakult, na kterych studuje priblizné 23 tisic studentd.

King's College London se v hodnocenich umistuje mezi nejlepsimi univerzitami v

Evropé.

Podrobnéjsi informace o odbornych pracovistich King’s Colege London viz nize.
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3.2.5. University de Deusto
Universita Deusto byla zaloZena v roce 1886 spojenim podnikatelského kapitalu v té dobé
dynamicky se rozvijejiciho mésta Bilbao a jezuitské koleje. Universita ma dva kampusy —
jeden v Bilbau a jeden v San Sebastian. Magistersky program v oboru zavislosti byl zaloZzen
v roce 2000 jako prvni program vzdé&lavani v oboru zavislosti v celém Spanélsku. Kratce po
jeho zaloZeni byly v Bilbau otevieny 3 organizace zajistujici sluzby pro uzivatele drog — od
jejich pocatku bylo vzdélavani v magisterském studijnim programu zavislosti provdzano
s praxi v téchto zafizenich. Magistersky program v oboru zavislosti, ktery provozuje Institut
drogovych zavislosti (Instituto Deusto de Drogodependencias de la Universidad de Deusto,
vedouci: Teresa Laespada) je jednoleté mezioborové studium. Na toto studium navazuji
studenti v doktorskych studijnich programech farmakologie, socialni prace, kriminologie a
sociologie. V rdmci staze byla predstavena soucinnost téchto obor(, zplsob vedeni studentt
doktorského programu a sluzby, které pfevadi poznatky z mezioborového vyzkumu do praxe. 21
Magistersky studijni program zavislosti (Master Universitario en Drogodependencias y otras
addiciones) v roce 2000 jako prvni program vzdélavéani v oboru zavislosti v celém Spanélsku
jako vyjadreni potreby post-gradualniho vzdélavani v tomto oboru.
Program je realizovan Institutem drogovych zavislosti (Instituto de Drogodependencias),
ktery je celouniverzitnim mezioborovym pracovistém pripojenym k Fakulté psychologie a
vzdélavani University Deusto. Institut byl zaloZzen v roce 1989, aby agregoval poznani v oboru
zavislosti ze vSech univerzitnich pracovist. ZaloZeni pracovisté vyjadrovalo priority University
de Deusto, kterymi jsou téma vztahu mezi rozdélenim zdrojli, migraci, lidskymi pravy,
rozvoji, chudoby, etiky a hodnot spoleénosti. Institut kromé magisterského studijniho
programu poskytuje také kursy celozivotniho vzdélavani, seminare a konference.
V oblasti vyzkumu se institut zaméruje na vyzkum v oblasti télesného a dusevniho ozdravi

jednotlivce a verejného zdravi. Vyzkum zahrnuje také celou skalu zavislostniho chovani nebo
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tzv. neldtkovych zavislosti. Vyzkumny team institutu se skldda z 9 internich pracovnik(
univerzity a 7 externistd. V internim teamu prevazuji psychologové a pedagogové,
v externim teamu jsou zapojeny dalsi obory, které nejsou pfimo na univerzité vyucovany, a
to informatika, sociologie, farmakologie, neurobiologie a psychiatrie.
Institut realizoval od svého zaloZeni témér 50 narodnich a mezindrodnich vyzkumnych
projektd, jejichz profil se podoba projektim realizovanym Klinikou adiktologie 1. LF UK
v Praze a VFN v Praze, naptiklad:

e Alternativy potrestani pro delikventni uZivatele drog. Historicka analyza Zivotniho

pfibéhu (1995)

Biomed Il — ZlepSovani psychiatrickych pobytovych programi pro nové zavislé

s vyuZzitim techniky prevence relapsu: multi-centricka studie

Syntetické drogy v Baskicku — exploratorni studie vzorc( uzivani (1997)

Evaluace programu , Adolescenti a alkohol“ (2009 — 2010)
22

Metadonova udrzovaci |é¢ba v Baskicku — osobni rekapitulace pacient( v pétiletém
obdobi (2001 — 2005)
Magistersky studijni program v oboru zavislosti: Prioritou oboru je zohlednovat aktudlni
poznatky, které prinasejici souvisejici obory do systému péce o uZivatele drog. Cilem
studijniho programu je seznamit jeho absolventy se zakladnimi paradigmaty vSech
souvisejicich oboru, a jedna se tak o program vyluéné interdisciplinarni. Absolventi programu
jsou schopni provadét intervence v oboru zavislosti, pracovat v riznych oblastech péce
(prevence, lécba, snizovani nabidky) a jsou sezndmeni se vSemi faktory, které pfispivaji
k rozvoiji zavislosti a jejimu predchdazeni. Program akcentuje vyzkumem podlozZené a etické
intervence v oboru zavislosti. Sklada se z celkem 60 ECTS kredit( v prezenéni formeé vyuky.
Neurobiologicka a farmakologicka (tj. bio-chemickd) komponenta vyuky je zajistovana
externimi pedagogy z Baskické univerzity (Universidad del Pais Vasco). Studenti programu

nemaji moznost navazat doktorskym studijnim programem, tudiZ nastupuji do studijnich
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program souvisejicich obort, ve kterych jejich prace v oboru drogovych zavislosti konzultuji
vybrani pedagogové z magisterského studijniho programu.

Doktorskeé studijni programy, ve kterych je mozno realizovat témata z oboru zavislosti, jsou
Aplikovand psychologie v oblasti zdravi a Experimentalni psychologie aplikovana na
psychologické procesy a dusevni zdravi, a dale potom doktorsky studijni program Formalni
vzdélavani, Inklusivni vzdélavani nebo Socialni pedagogika. Konzultanty v oblasti bio-
chemické komponenty v oboru zavislosti jsou pedagogové z Universidad del Pais Vasco.

Z hlediska bio-chemické komponenty studijniho programu se vyucuji nasledujici pfedméty a
vyukové moduly:

e Obecnd neurologie (Ane Gabilondo)

Koncepty farmakologie zavislosti (José Javier Meana)

Aplikovand farmakokinetika a farmakodynamika v oblasti zavislosti (Luis F. Callado)

Zaklady neurobiologie a tolerance, zavislosti a abstinence od navykovych latek (Luis F.
23

Callado)

Opiaty (Jorge Ortega), alkohol, benzodiazepiny, inhalanty (Rebeca Diez), kokain,
amfetaminy (Ane Gabilondo), syntetické drogy a pfirodni halucinogeny (Igor Horillo),
derivaty konopi (Leyre Uriguen), nikotin a tabakismus, doping ve sportu (Ane

Gabilondo), zneuzivani 1€kl (José Javier Meana)

Praktikum v laboratoti UPV (Eva Munarriz, Itziar Gil de la Pisa, Aintzante Garcia,

Patricia Miranda, Carolina Muguruza)

3.2.6. Universitat de Barcelona
Universidad de Barcelona vznikla v roce 1968 a byly na ni zaloZeny 4 fakulty — pravo,
medicina, védy a ekonomie, a pozdéji také fakulta veterinarni mediciny. Fakulta mediciny

byla zaloZzena pfi Nemocnici de la Santa Creu a Sant Pau, a ktera se tak stala fakultni
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nemocnici. Pfi nemocnici Sant Pau byla zaloZena také fakulta pfirodnich véd. Poslanim
univerzity je princip autonomie, participace na verejném déni a socidlni odpovédnosti.
Magistersky program chronicity a zavislosti (Masteria en Cronicidad y Dependencia) je
predevsim vzdéldvacim programem pro pracovniky ve zdravotnickych profesich, véetné
klinickych psychologl. Rozsituje jejich pohled o psycho-socialni aspekty, nové technologické
postupy a o ekonomické argumenty. Jednd se o mezi-univerzitni program, ktery koordinuje
Universidad Pompeu Fabra (UPF) a realizuje jej ve spoluprdci s Universidad Autonoma de
Barcelona (UAB).

Doktorské studijni programy v oboru zavislosti jsou realizovany predevsim v oborech
neurobiologie, farmakologie, mediciny, a pfipadné psychologie. Rada doktorandd pfichazi z

katedry Biochemie a molekularni biologie. Ta byla zaloZzena v roce 1985.

24
3.2.7. Parc Recerca Biomedical Barcelona

Vyzkumny biomedicinsky park Barcelona (Parc Recerca Biomedical Barcelona) se sklada ze
sedmi vyzkumnych center, pracuje v ném pres 1 400 zaméstnancu z 55 zemi svéta a jeho
roc¢ni vyzkumny rozpocet je priblizné 80 milioni EUR. Budova parku byla postavena tak, aby
stimulovala védeckou kreativitu a vyuZivala akumulace vyzkumného potencidlu.

Vyzkumu v zavislostech se vénuje zejména centrum IMIM — Hospital del Mar Medical
Research Institute pod vedenim profesora Maggi Farre. IMIM zapojuje do svych vyzkumnych
projektl pres 80 % vSech zaméstnancl vyzkumného parku. IMIM je rozdélen do péti
vyzkumnych programu s nékolika pod-programy. Vyzkumné programy jsou nasleduijici:

J Onkologicky vyzkum

. Epidemiologie a verejné zdravi
J Biomedicinska informatika
. Neurovédy
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. Zanétlivé a kardiovaskularni procesy

Vyzkumna skupina Neurovédy ddle zahrnuje podskupinu Zavislosti, kterou vede Marta
Torrens. Jedna se o mezioborovou vyzkumnou skupinu pod ndzvem GRAd (Grupo de
Investigacion Addictiones). Jeji mezioborovost je zajisténa ¢leny teamu z fad psychiatrq,
psychologl a dalSich zdravotnickych profesi. Jejim cilem je zdokonalovani preventivnich a
|éCebnych program( na zakladé vysledkd vyzkumu. Vyzkumna skupina ma nékolik zakladnich
vyzkumnych linii, které se ale ptizplsobuji konkrétnim grantovym vyzvam a prioritam:

. Klinické a terapeutické aspekty zavislostniho chovani

. Dualni diagndzy, psychiatricka komorbidita v prosttedi zavislostniho chovani

. Nové psychoaktivni latky

. ZneuZivani navykovych latek a genderové rozdily

3.3. Studijni programy 2
3.3.1. Tufts University
3.3.1.1. Magistersky studijni program v oboru
psychologie/psychofarmakologie — zaméreni na vyzkum zavislosti
Tufts University nabizi velky vybér Ucasti ve vyzkumu jednotlivych Kateder a Laboratofi a
zaroven poskytuje (vétSinou v ramci soutéznich kol) rGzné typy stipendii ¢i financovani
tohoto vyzkumu, véetné rlznych mezinarodnich spolupraci/ stazi, ucasti na konferencich,
studijnich vyjezdech atp.
http://uss.tufts.edu/undergradEducation/research/
V ramci studentské védecké aktivity byva v Laboratofi Psychologie béhem semestru i léta
kolem 15-25 studentd(, jez se ucastni vyzkumu Laboratore. Nebyva to Uplné obvyklé, ale letos
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se dvéma medikdm podafrilo Uspésné publikovat samostatné vysledky/ souéast vyzkumného

projektu Laboratore.

3.3.1.2. Doktorsky studijni program vzdélavani na Katedie psychologie

Laboratof Psychofarmakologie akceptuje pfisnéjSi variantu obecného programu Katedry
Psychologie, tj. vyZzaduje sepsadni Master’s thesis ve druhém roce studia (prace rozsahu asi
70str vcetné citaci (do 30 str.); obsahuje jiz vlastni vyzkum — pocatecni vysledky; jde vice
méné o prokazani zpuUsobilosti a vérohodnosti Uspésného dokonceni studia; u nékterych
obor( neni povinng, ale zvysuje prestiz PhD a Uspésnost v dalSim postupu/ zaméstnani...
Program studia (viz niZe) je koncipovan pro striktné védeckou préci a soubézné vzdélavani. Je
zakoncen dizertaci — obhajobou dizertacni prace, predpokladd/ vyzaduje samostatnou
publikacni ¢innost, Ucast na konferencich atp.

e PGS Program Requirements

The program is based around five major annual milestones: 26
e Year 1: A First Year Project (FYP)

Year 2: Completion of Masters' Thesis

Year 3: Third Year Writing Requirement

Year 4: Fourth Year Conceptual Analysis of Dissertation Area (CADA)

Year 5: Completion of Dissertation
http://ase.tufts.edu/psychology/graduate/

3.3.1.3. DSP v Laboratofti Psychofarmakologie — témata s vyzkumem zavislosti

Témata vSech 5 studijnich projekt vSech 5-ti PGS, jeZz jsou nyni v Laboratofi
Psychofamakologie zapadaji do hlavnich dlouhodobych projektl (i financnich podpor)
Laboratofe — 3 PGS studenti pracuji v ramci hlavnich NIDA projektu (stimulancia) a 2 PGS
Evropsky socialni fond OPP ’;22 ZGE
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v ramci NIAAA projektu (alkohol); pficemz dva studenti maji jeSté v ramci téchto hlavnich

projektl své vlastni dvouleté granty (1x NIDA, 1x NIAAA).

3.3.2. University of Oslo
UiO nabizi trileté bakalarské programy a 1,5 - a dvouleté magisterské. UiO rovnéz nabizi
studijni programy integrované pétileté magisterské a Sestileté odborné programy. Po
dokonceni vétsiny magisterskych studijnich program( nebo profesionalnich programu, lze

pokracovat na programu zakonéeném ziskanim doktorského titulu (Ph.D.).

3.3.2.1. Uzavérky pro podani zadosti PhD

Program ma 4 pfihlasovaci terminy ro¢né:

e 1l.Unora

e 1.kvétna l
e 1l.srpna

e 1.listopadu

3.3.2.2. Obecna pravidla pro pfijeti
Jako obecnad pravidla by méla platit nasleduijici:
e PrUmeérny studijni vysledek dosaZzeny na bakalarské urovni by nemél byt nizsi nez
stupen C.
e Predméty na magisterské urovni by nemély byt ohodnoceny primérnou zndmku
horsi nez stupen B.
o Diplomova prace by méla dosahovat hodnoceni B nebo lepsi. PoZzadavky na stupné

neplati pro uchazece s medicinskym vzdélanim z Norska nebo jakékoliv jiného
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III

norského vyssiho stupné vzdélani. Zde jsou uvedeny pouze stupné ,,absolvoval” nebo

,heabsolvoval”.

3.3.2.3. Podminky pro prijeti
Pro zahdjeni programu Ph.D. studia musi vyt splnéna nasledujici kritéria:

e Uchaze¢ musi mit spInéno nejméné 5 let vysokoskolského vzdélavani, tj. magistersky
titul nebo jeho ekvivalent.

e Uchaze¢ musi mit potvrzeni o financovani projektu.

e Uchaze¢ musi mit alespon dva skolitele.

e Jeden ze skoliteld musi byt zaméstnan na fakulté.

e Hlavni supervizor by mél byt zaméstnan na fakulté. Pokud ma byt hlavnim Skolitelem
externista, musi se dolozit odivodnéni. Pokud je hlavnim vedoucim externi Skolitel,
musi byt spoluvedouci zaméstnan na fakulté. -

3.3.2.4. Délka studia
Ph.D. studium ma stanovenou délku denniho studia na tfi roky od data pfijeti do odevzdani
disertaéni prace. Hodnoceni formalné probiha po pfijimacim obdobi. Pokud jsou Ph.D.
vyzkumné préce provadény v ramci ¢aste¢ného uUvazku nebo kandidat ma jiné povinnosti,
délka studijniho obdobi se prodlouzi.
Studijni plany delsi nez Sest let nejsou akceptovany, zejména pokud student se vénuje studiu
v pfepoctu na uvazek 50 % a vyssi.
Maximalni doba povolena pro dokonceni doktorského programu je osm let, a to je nezavislé
od vyzkumné prace v procentech k datu pfijeti a prodlouzeni. Dlivody absence z rodinnych

(matefstvi) a dalSich instituci zavinénych aktivit nejsou zahrnuty do kalkulace.
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3.4. Charakter fungovani pracovisté

3.4.1. Tufts University
3.4.1.1. ,Journal meeting of the Department” — setkani Laboratofe nad
odbornou literaturou
Tzv. ,Journal” je pravidelné setkani/seminar témér kompletniho kolektivu Laboratore
Psychofarmakologie, které se kona kazdé pondéli od 8:00h v zasedaci mistnosti Katedry
Psychologie (protoze do zasedacky laboratore by se vSichni nevesli). Setkani trva zhruba 1
hodinu — max. 1,5h. Journal vede vidy vedouci Laboratore (pfipadné jeho zastupce). Hlavni
predndsejici setkdni si vybird téma asi 14 dni dopredu (téma schvaluje vedouci Laboratore) a
mUlzZe pozddat o spolupraci ostatni. Je znam seznam datumi/pondélkl = hlavnich
prednasejicich journall asporn mésic dopredu, stfidaji se vSichni, co védecky pracuji

v laboratofi (postdocs, studenti...). Journalu jsou pfitomni vSichni z Laboratore, co jsou pravé

29

na na Tufts University. Na Journalu dne 14.7.2014 byl prednasejicim domaci (USA) postdoc —
téma bylo pomérné siroké — ,Vliv/vzajemné vztahy izolace jedince — agresivita — konzumace
drog (zejména stimulancia a alkohol) a pohlavni rozdily“. Pfedndasejici sam zpracoval vétsSinu
¢lankl + dalsi 3 kolegové (PGS) mu prednesli shrnuti dalSich ¢lank, které jim predem zadal.
Slo v podstaté o neformalni prezentaci (slides) s bohatou diskusi a komentaifem vedouciho
Laboratore. Celkem se vychazelo z asi 15-20 -ti ¢lank( — napf.:

Susan Schenk, Gary Lacelle, Kathleen Gorman and Zalman Amit (1987) Cocaine self-
administration in rats influenced by environmental conditions: implications for the

etiology of drug abuse. Neuroscience Letters, 81, 227-231

Susan Schenk, Kathleen Gorman and Zalman Amit (1990) Age-Dependent Effects of Isolation
Housing on the Self-Administration of Ethanol in Laboratory Rats. Alcohol, Vol. 7, pp. 321-
326. ~ Pergamon Press plc, 1990. Printedin the USA.
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Petra Baarendse, Danielle S Counotte, Patricio O'Donnell and Louk JMJ Vanderschuren
(2013) Early social experience is critical for the development of cognitive controland
dopamine modulation of prefrontal cortex function. Neuropsychopharmacology 38, 1485-
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3.4.1.2. Pracovni schiizky nad vyzkumem dvou pracovnich tymt Laboratore
Opét pravidelné schizky, které se konaji kazdy tyden. V pondéli odpoledne od 16:00h se
schazi skupina vyzkumnik( (véetné studentl vSech urovni), jez se zabyva problematikou
alkoholu, jeho naduZivani a zavislosti (pfedevsim projekt NIAAA). V atery odpoledne od
16.00h se schazi obdobné skupina, ktera studuje a zkouma problematiku stimulancii
(pfevaziné kokainu a amfetaminu). Obé schlizky vede vZdy vedouci Laboratofe (pfipadné jeho
zastupce) a vidy postupné kazdy z pfitomnych referuje co délal v minulém tydnu a co hodla 30
délat v tydnu pristim. Kazdy PGS student md téma své prace a pracuje na ném vice méné
samostatné — nejc¢astéji za pomoci studenti medik(. Na schizkach vedouci peclivé hlid3, zda
dotyéni splnili své plany z minula a pokud ne, pomérné prisné se pidi po dlivodech; ovsem
vétsina pritomnych ma bohaté o ¢em referovat. V Laboratofi panuje velice aktivni intenzivné
tvardi prostredi a studenti i postdocs vysoce samostatné a neliené zaujaté pini své vyzkumy.
Pokud nékdo finalizuje ¢lanek k publikaci, pracuji na ném intenzivné spolecné podle potreb

vcelém tymu (a to nejen béhem schizky) — diskutuji formulace, diskutuji volbu

navrhovaného oponenta, vyjadreni grafl podle vlastnich zkusenosti atp.
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3.4.1.3. Vyzkumné aktivity Laboratore Psychofarmakologie — zaméreni na
vyzkum zavislosti
Laboratof psychofarmakologie studuje mozkové/ neuronalni mechanismy agrese, Uzkosti,
socidlniho stresu v souvislosti s naduzivanim alkoholu a dalsich latek/ drog. Integruji
behavioralni, fyziologicky a neurofarmakologické vyzkumné strategie. Napf. mozkové
systémy serotoninu a GABA jsou stfedem zajmu studii na individuich, kteti vykazuji zvySenou
masivni agresivitu po poziti alkoholu. Dale, pokud jsou jedinci opakované vystaveni stresu
(model socidlniho stresu atp.) zvySuje se uzivani stimulantd (kokain, amfetamin atp.) — jsou
studovany mechanismy procesd. Senzitizace stresem je studovana na Urovni genové
exprese, regulace receptorlli pro aminy a peptidy atp. Ve vyzkumu vyuzivaji nejrliznéjsi
moderni techniky — intravendzni autoaplikaci, mikrodialyzu, intracerebralni aplikace, modely
socidlniho stresu, izolace, westernblotting atp., v nejblizsi dobé planuji vyuZiti metod
optogenetickych.
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3.4.1.4. Ucast v experimentech Laboratofe Psychofarmakologie — studenti
v experimentalni praxi

B&hem svého pobytu dr. Sustkovd méla moZnost Uéastnit se (nahlizet) fady experimentd,
takze mohu zvlastni zkuSenosti ocenit Sifi uzivanych testli, promyslenost jednotlivych
pristupli, metodickou narocnost a preciznost provedeni vsech jednotlivych krok( metodik,
odpovédnost postdoktorandl a zejména vSech PGS pfi provadéni testl i zpracovavani dat a
vysokou profesionalitu nejen ve vlastni praci ale i ve spolupraci/ jednani s kolegy, predevsim
s mediky, ktefi se ucastnili vyzkumu. Byla jsem svédkem pravidelné kontroly spravného
zachazeni s laboratornimi zviraty (povéfenym pracovnikem Tufts University tentokrat spolu
dals$im externim kontrolorem). Z metodik, které jsem vidéla, uvadim napf. metodu socialniho

stresu resp. chronického socidlniho stresu (,resident — intruder” test) u potkan( i u mysi,

metodu socidlniho priblizeni, metodu mikrodialyzy CNS in vivo u potkanl i u mysi véetné
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simultdnni  analyzy medidtord pomoci HPLC s elektrochemickou detekci, metodu
intravendzni autoaplikace u potkan( i u mysi, westernblotting atp.

Kazdy PGS student provadi, pfipadné fidi svij vyzkumny projekt sam, s vedoucim Laboratore
pouze konzultuje postupy, ¢i zmény postupl v reakci na ziskané dil¢i vysledky. Protoze
metodiky jsou pracné a vysoce ndrocné (napf. najednou provadéné nitrolebni aplikace
kanylami a soucasny odbér dialyzatd ze dvoru sbérnych mist v mozku u potkana, ktery
prodélal po nékolik dni opakovany socialni stres .... sbér dialyzatli béhem socialni interakce...
atp.), postupuje se proto vétSinou po malych poctech zvirat (tfeba i po jednom) a skupiny
zvirat se postupné tvori/ pini po fadu mésicl. Tento postup vyZzaduje znacnou organizacni
zruénost a zkuSenost, disciplinu, smysl pro preciznost atp. Studenti jsou samostatni i
v dopliovani materidlu, inovacich metodik, objednavkach zvirat, statistického hodnoceni

dat, vytvareni graf(, sepisovani publikaci atp. Pokud potiebuji pomoc, vyhledavaji si ji sami,

Vvevs
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3.4.1.5. NYC Langone Medical Center New York (18. — 19. 7. 2014)

NYC Langone Medical Center v New Yorku, resp. NYU Sackler Institute of Graduate
Biomedical Sciences, nabizi postgradualni studium ve zhruba 50ti vyzkumnych centrech resp.
asi 30ti akademickych pracovistich v nejriznéjsich medicinskych rovinach a specializacich.
Adiktologickymi tématy na Urovni neurovéd, resp. neurobiologii/ neurofyziologii zavislosti se
zabyva fada $pickovych pracoviét Ustavu Neurovéd a Fyziologie a Psychiatrie, je? vyuZivaji
moderni technologie a metody a poskytuji vzdélavaci spolupracovni pfilezitosti
postgradudlnim studentlm v fadé programu.

http://sackler.med.nyu.edu/postdoc/

Méla mozZnost se struéné seznamit s velmi zajimavou pracovni/ vyukovou naplni dvou

laboratofi Ustavu (do laboratofi ale vzhledem i ke kratkosti pobytu pFistup neméla).
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3.4.2. University of Oslo
3.4.2.1. Skolitelstvi
Skolitelé jsou nejméné dva. Skolitelé musi mit doktorat nebo ekvivalentni akademické
kompetence. Kazdy student mize mit pouze jednoho hlavniho Skolitele. Hlavni vedouci musi

mit primdrni odpovédnost za plnéni akademickych ukold kandidata.

3.4.2.2. Povinnosti a odpovédnost skolitelli a studentt
Obé strany se zavazuji poskytovat si pravidelné navzajem informace o kazdém vyznamném
kroku v prabéhu studia. Strany se také zavazuji aktivné sledovat okolnosti, které mohou mit
za nasledek riziko opozdéného dokonceni nebo preruseni Ph.D. studia.
Mimo jiné musi Skolitel:
e poskytnout studentovi akademické rady a pomoc s praktickou organizaci prace tak,
aby projekt mohl byt uskute¢nén v ramci doktorského studijniho programu 33
e pomoci studentovi formulovat a vymezit téma a vyzkumny problém
e byt k dispozici pro projednani a posouzeni hypotéz a metod
e pomoci orientovat se studentovi v odborné literature a datech
e pomoci predstavit studenta v pfislusSném akademickém prostredi
e ziskavat aktudlni informace o postupu praci uchazece a hodnotit potup ve vztahu k
planu prace
e poskytovat studentovi vedeni v otdzkach etiky vyzkumu spojenych s praci

e prevzit iniciativu a diskutovat o tom, jak skolitel pracuje se studentem

e Mimo jiné musi kandidat:

e napldnovat praci tak, aby mohl byt projekt spustén v ramci pland doktorského
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e prubéZné zprdvy nebo ndvrhy musi byt zcela nebo ¢aste¢né v souladu se studijnim
pldnem Ph.D. studia.

e pracovat v souladu s vyzkumnymi etickymi zdsadami pro oblast jeho / jeji prace

3.4.2.3. Vzdélavani / trénink

Vzdélavaci sloZka je povinnd pro vSechny studenty v doktorském studijnim programu, a musi
odpovidat alespon 30 kreditim. Sklada se z povinné casti (10 kredit(l) a volitelné ¢asti (20
kredit().
Povinné PhD predméty
Povinnou soucasti programu PhD jsou nasledujici vodni kurzy:

e MF9010E - Introductory course to the medical Ph.D program, INTRO | (5 kredit()

http://www.uio.no/studier/emner/medisin/med/MF9010E/
e MF9030E - Introductory course to the medical PhD program, INTRO I, 5 credits

34

http://www.uio.no/studier/emner/medisin/med/MF9010E/
Dalsi povinny predmét o studiu laboratornich zvifat je pro studenty, ktefi pracuji na
vyzkumnych projektech pouzivajicich testovani na zvifatech.
Volitelné PhD predméty
Soucasti slozky vyzkumu je studium s minimalné 20 kredity, z nichz 15 kreditl je sloZzeno z
doktorskych predmétd absolvovanych na norské nebo mezinarodni instituci.
Kromé mnoha predmét(, ze kterych mohou studenti vybirat, stoji za zminku , Writing for
scholars”.
Posluchadi: Studenti, ktefi chtéji publikovat své prace v odbornych knihach nebo ¢asopisech.
Cil workshopu: Zvysit znalosti ucastniki o tom, co je védecké psani, jak mohou ziskat vice z
procesu psani, a jak mohou co nejefektivnéji oslovit své publikum.

Popis predmétu: Jako vychozi bod v aktualnim psani projektu bude workshop probirat

vvvvvv
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dokumentu - to znamena dlraz na jadro argumentu a struktury - spiSe nez na Urovni véty.
Semindr rovnéz zahrnuje ddavani a pfijimani zpétné vazby, stejné jako rozvijeni dobrych
navyk( pfi psani. Dale se Ucastnici nauci, jak pouZivat Ustni prezentaci jako zpUsob, jak posilit
své psani, jak zaméfit své hlavni argumenty a ziskat uzite¢nou zpétnou vazbu.

Pozadavky: Ucastnici musi piinést kopii dokumentu (nebo kapitolu v knize), se kterou by
chtéli pracovat. Na konci prvniho dne kazdy ucastnik obdrzi jeden papir od jiného ucastnika,
vezme si jej domu a provede hodnoceni; U¢astnici si tedy musi vyélenit potfebny €as pro
takovy prezkum pfed druhym dnem kurzu. Ugastnici se také musi pfipravit tfiminutové

prezentace o jejich ¢lanku pro zavérecny den.

3.4.2.4. Ukazkova prednaska, obhajoba

Pokud dékan schvdlil kladné doporuceni komise, mulze se kandidat formalné =zacit
pfipravovat k obhajobé. ZkuSebni pfednaska na zadané téma se musi konat pfed obhajobou.
Ukazkova (zkuSebni) predndska: Pokud dékan schvdlil teze k verejné obhajobé, musi i
kandidat usporadat zkuSebni prednasku na téma stanovené vyborem pro obhajobu.
Kandidat je informovan o predmétu e-mailem deset pracovnich dni prfed zkuSebni
predndskou. Zkusebni prednaska je provedena za pritomnosti Uradujiciho dékana a trva 45
minut. Az 15 minut mlze byt pridéleno na otazky a pripominky po predndsce v ramci
zkousky.

Béhem zkusebni pfednasky musi uchaze¢ prokazat schopnost Sifit znalosti. Cilovou skupinou
pro zkuSebni pfednasky jsou studenti, kolegové bez odbornych znalosti. ZkuSebni pfednaska
se kona v norstiné nebo anglicting, v zavislosti na jazykovych dovednostech oponent(. Pokud

je zkuSebni predndska nedstate¢na, bude uchazec i nadale mit moznost hajit tezi, ale musi

pak prednasku v ramci zkousky absolvovat do Sesti mésict od obhajoby.
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Obhajoba je verejna debata kandidata prace. Ta trvd po dobu 2-3 hodin, a je vedena
Uradujicim dékanem. UFadujici dékan zahdji debatu tim, Ze da prostor pro kratkou prezentaci
kandidata. Kandidat ma celkem 15 minut na shrnuti vyzkumu.

Prvni oponent pak muizZe hovofit nejvySe po dobu 75 minut. Druhy oponent by mél omezit
jeho / jeji projev na maximalné 45 minut.

Kandidat zakoncuje obhajobu kratkym podékovanim univerzité a vyboru.

3.4.2.,5. Scientia Fellows
Scientia Fellows je mezindrodni postgradualni stipendijni program v Health Sciences.
Program ma za cil podporovat vice nez 70 talentovanych vyzkumnych pracovnikl, rozvijet
jejich védeckou kariéru a posilit mezinarodni vyzkumné vztahy. Program bézi od kvétna 2014
do kvétna 2019.
Dva typy programd
e Pfichozi - pro postgradudlni vyzkumné pracovniky z celého svéta, ochotnych provadét 3
své vyzkumné prdce na univerzité v Oslu na dobu 12 aZ 24 mésicQ.
e (Odchozi - pro postgradudlni vyzkumné pracovniky, ktefi se vztahuji i na praci jako
hostujici védecky pracovnik v hostitelské organizaci mimo Norsko pro obdobi 12-24
mésicu.
Vyzkumnik bude pokracovat reintegraci na univerzité v Oslu po dobu 12 mésicl. Vybrani
kolegové se budou podilet na probihajici vyzkum v hostitelské organizaci pfi vyvoji vlastnich
projekta.
Vyhody

e Kariérni rlist

e Mezinarodni spoluprace

e Atraktivni pracovni podminky

e Pfistup ke vzdélavani
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3.4.2.6. Vyménné programy a dvoustranné dohody
University of Oslo (UiO) ma vyménné dohody s vice nez 500 uznavanymi univerzitami po
celém svété a ucastni se rady mezindrodnich vyménnych program, jako je Nordplus a
Erasmus.
Studenti obvykle studuji na univerzité v Oslu jeden nebo dva semestry. Vétsina studentl se
hldsi prostfednictvim své domovské univerzity. UiO pfipousti vymény studentd v jarnim a

podzimnim semestru.

3.4.2.7. Erasmus program pro Ph.D. studenty
Dotazy na stdze by mély byt pokldadany na domovské univerzité ve spolupraci s prislusSnym
partnerskym oddéleni na UiO. Oddéleni souhlasi s individudlnim pracovnim planem

(Learning Agreement pro staze) hostitele. Tento krok musi byt proveden pro kazdy pobyt. Je

37

nezbytné dotazat se v kancelati mezindrodnich vztahl nebo koordinatora programu Erasmus
na domovské univerzité, aby kontaktovali svého partnera oddéleni na UiO v dostatecném
predstihu o planovanych terminech pro vas pobyt, pokud oddéleni na UiO souhlasi s tim, aby
studenta hostili. Studenti maji pfistup ke studentskému bydleni pro zahrani¢ni studenty.
Najemné musi byt zaplaceno na zacatku semestru, i kdyZz sudent ma v planu pfijet pozdéji.
Studenti, ktefi se obrati profesory nebo akademické pracovniky prfimo s Zzadosti o umisténi

bez zapojeni administrativniho personalu, podstupuiji riziko, Ze jejich Zadost bude zamitnuta.

3.4.2.8. Priklady Témat doktorskych praci
Ayna B. Johansen, concerning motivation for change and processes of change in addictive
behaviors.
Dr.philos. Paul Gjerden: "The use of anticholinergic antiparkinsonian agents in Norway.

Epidemiology, toxicology and clinical Implications "(11/25/10 at NTNU)
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PhD Jon Mordal: "Recent substance intake and drug influence among Patients admitted two
acute psychiatric wards. A cross-sectional study of toxicological Findings, physician
assessment and patient self-report in two Norwegian hospitals "(05/13/11 at UiO)

Sigrid Medhus, MD: "Acute psychosis induced by Amphetamine. A clinical case control study
of psychosis Patients with blood samples containing amphetamines (Amphetamine and / or
methamphetamine) " Clinical psychologist.

Eline Borger Rognli: "The prevalence and impact of mental disorders among young adults
substance abuse treatment" Medical student Student Ingvild Holdg: "Use of Alimemazine
(Vallergan ®) and sleep problems in the first three years of life" Medical student.

Sudan Prasad Neupane, "Immunological and neurotrophic factor correlate of depression
among alcohol use disorder Patients in Nepal" Co-supervisor for Valborg Helseth, MD: "The
psychiatric research interview for substance and mental disorders, computer version

(PRISM-CV) in a Norwegian detoxification unit and in an acute psychiatric ward"

M.ped. Eli Marie Wiig: "addict mothers' understanding of being a good mother - a qualitative 3%
study" Melissa Weibell, MD: "First episode substance induced psychosis"
Medical student Student Kristine Jonassen, "A comprehensive review of drug overdose
deaths in Oslo 2006-2008"
Knut Boe Kielland, MD: "Mortality and morbidity among injecting drug users in relation to
hepatitis C and hepatitis B" Also supervising
Medical student Nagulandiran Sugandiran: "The Lyrica study 2010"
Oystein Gundersen, MD: "psychometrics in an acute psychiatric ward in light of drug abuse"
Anne Tveter, MD: "Adverse effects of neuroleptics in autism with mental retardation"

3.4.3. University Tor Vergata
Ph.D. program LF University Tor Vergata je organizovan samostatné universitou, neexistuje
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spole¢ny program vice universit nebo fakult podobné jako v Praze. Ph.D. program na
Iékarské fakulté Tor Vergata koordinuje prof. Massimo Federici.

V roce 2010 byla v Italii pfijata nova univerzitni legislativa, ktera nové definovala kritéria pro
vzdélavani vcetné postgradudlniho. Mezi hlavni kritéria, kterd se posuzuji pfi schvalovani
Ph.D. programu patfi pocet profesor(, pocty studentl, odborné publikace s impact factorem
(IF) a dalsi vyzkumné vysledky univerzity (jako pocet a financni objem projektd domacich i
zahranicnich). V zdsadé tento systémovy krok vedl k redukci poctu doktorskych program(
v Itdlii, ale Iékarské fakulty Tor Vergata se toto opatieni pfiliS nedotklo.

Tor Vergata ma kromé tradi¢nich doktorskych obord nové obor , Systems and experimental
medicines”, ktery je vyzkumné zaméren. Pravidla a pribéh doktorského studia je v Itdlii
obdobny jako v Ceské republice. Jednda se o vyzkumné orientovany program, kazdy student
ma tutora, Skolitele. Studium je moZné zahijit po UspéSném splnéni vstupni zkousky,
nasledné je prirazen skolitel, studenti musi absolvovat dané penzum seminarl v priibéhu
studia, studijni navstévy a pobyty v zahranici. Program na Iékarské fakulté Tor Vergata trva i
od zahajeni po obhajobu prace a statni zkousku 3-4 roky. Diserta¢ni prace je samostatnou
védeckou praci, ktera je vrcholem postgradudlniho bdadani, neakceptuje se kolekce
samostatnych (napf. ¢asopiseckych) praci (coZz v mnohém pfipominad i situace v Ceské
republice). Existuje i evropska ,paralelka” doktorského studijniho programu (National versus
European Commission).

Kontaktni osobou byl (je) dr. Massimo Federici, profesor na LF University Tor Vergata,

endokrinolog.

3.4.4. Kings College

Department of Psychiatry

Mental Health Social Work with Children & Adults
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Je nanejvys vhodnym vychozim bodem pro dalsi vyzkum nebo vyuku. Program je uréen pro
vSechny socialni pracovniky, ktefi chtéji zvySovat své schopnosti pfi praci s lidmi s duSevnim
onemocnénim. Tento program umoZziuje, aby se absolventi stali kvalifikovanymi a vysoce
vzdélanymi lékafi a profesnimi viid¢imi osobnostmi ve svém oboru.

Studenti se uci inovativnim a pokrocilym dovednostem, jak provadét pod dohledem vlastni
vyzkum, a jak prezentovat své poznatky. Studenti se udi, jak kriticky posoudit vyzkumné
studie, provadét praxi zaloZenou na dikazech a rozvijet jasnéjsi pochopeni ménici se
zdravotni scény dusSevniho zdravi. V malych skupinach probihaji seminare, ve kterych se
studenti seznamuji s psychosocialnimi vlivy na dusevni zdravi, reakcemi spole¢nosti na
dusevni nemoci a s pravnimi pfedpisy ovliviiujicimi péci o déti i dospélé s dusevnimi
problémy. Studenti jsou vedeni k reflexi jak soucasné, tak i budouci praxe v ramci socialni

ev  es

vztahu k dusevnimu zdravi, stejné jako pokroky v anti-diskriminacnich zpUsobech prace.

Praxe je zaloZena na konzultaénich setkanich, kterd jsou vedena zkusenym 10
psychoterapeutem a jsou neocenitelnym pomocnikem pro préci student( v jejich

agenturdch. Studenti zvysuji a zlepsuji své vlastni skolitelské dovednosti.

Public Health Nursing

Tento typ studia je navrien tak, aby produkoval kvalifikované zdravotni sestry s osvédcenim,
které prokazuje zpUsobilost k registraci jejich odborného postaveni u praktického Iékare se
statusem Nursing & Midwifery Council (NMC). Je urcen také registrovanym lékaram, ktefi
podporuji samostatnou praxi, vzdélavani a praxi rozvijejici klinické vedeni, a ktefi hledaji dalsi
prilezitosti ke vzdélavani. Studenti jsou Skoleni v odborném vedeni v oblasti vefejného
zdravi, v praxi zalozené na dlkazech, v oblasti zdravotnického vyzkumu, ochrany déti, a
zdravotnich navstév studentd. Studenti “Nursing” skoly maji po projednani s vedoucimi
studijnimi poradci na vybér studovat vybrané klinicky zamérené odborné oblasti v ramci

oboru. Studenti postupujici do studia, které vede k MSc. titulu, mohou pracovat na projektu,
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ktery se vztahuje k jejich vlastni oblasti praxe.

Clinical Psychology

Absolventi vyzkumnych studijnich obor0 Uzce spolupracuji se svymi Skoliteli, k ¢emuz slouzi
pravidelné schizky k projednani jejich pokrokd. Jsou rozvijeny a udrzovany rovnéz vztahy s
dalsimi zaméstnanci s pfislusSnymi vyzkumnymi zajmy a studenti jsou vyzyvani k pasivni i
aktivni ucasti na resortnich vyzkumnych prezentacich a dalSich seminafich. U novych
postgradudlnich student( se pfistupuje k jejich zapojeni do vyzkumnych projekt( jiz béhem
uvodnich fazi studia. Kazdému postgradualnimu studentovi, ktery se vénuje vyzkumu na plny
Uvazek, je pridélen vlastni pracovni prostor a pocitac.

Program bézi po dobu 36 mésicl v ekvivalentu plného Uvazku. Program ma akademické a
klinické soucasti a ucastnici jsou povinni absolvovat zkousku v obou oblastech. Vétsina
akademické vyuky, vyzkumného dohledu a klinického dohledu je zajisténa bud’ éleny katedry
psychologie ¢i klinickymi psychology, kteri pGsobi v King's Health Partners (South London and
Maudsley, King's College Hospital, Guy's and St. Thomas' Hospitals). Odborné pfispévky v H
ramci akademické vyuky jsou prednaseny také odborniky z nékolika dalSich oddéleni v ramci
Institutu psychiatrie a pozvanych externich expertll. Vyzkumné a dalsi odborné zajmy lidi na
oddéleni a v Ustavu je mozno dohledat na www.iop.kcl.ac.uk

Obsah skolniho vzdélavaciho programu zahrnuje mnoho témat, a to ve velkém rozsahu:
dusevni zdravi dospélych (véetné Uzkosti, deprese a psychdzy); Psychologie a psychiatrie v
détstvi a dospivani; Neuropsychologické teorie a praxe; Klinicka psychologie aplikovana na
mentalni postizeni; Dusevni zdravi u starSich dospélych; Klinicka psychologie zdravi; Forenzni
psychologie; Psychologicka terapie (se zvlastnim dlirazem na KBT, a také rodinné terapie a
terapie zaloZzena na ,,mindfulness”); Vyzkumné metody; Profesionalni, pravni a etické otazky;
Rasa, rovnost a rozmanitost. U¢ebni plan je realizovan prostrednictvim prednasek, seminara,
workshopu, reflektivniho setkdni, praxe a v rdmci cviceni v malych skupindch. Kurikulum

odrdzi moznosti a pfilezitosti k uplatnéni v praxi, k posileni teorie a praxe vazby a buduje
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klicové kompetence v teorii, praxi a vyzkumu vyvojové a kontinudlné.

Provazanost studijnich program( a teorie a praxe je hodnocena prostfednictvim
kvalifikacnich zkousek v 1été prvniho a druhého roku; vSechny praktické zkusenosti jsou
posuzovany na zakladé samotného umisténi; vyzkum (hlavni vyzkumny projekt, projektu
evaluace sluzby a Ctyfi pripadové studie) se posuzuje oponenty v [été tfetiho roku.

V ramci programu je planovano Sest 6timésicnich stazi ve ¢tyrech klicovych oblastech:
dusevni zdravi dospélych, déti a dospivajicich, starSich osob a osob mentalnim postizenim; a
ve dvou volitelnych oblastech. Nebo si studenti mohou vybrat odborné staze dle vlastniho
vybéru. StdzZe jsou sefazeny tak, Zze prvni rok staze probihaji v oblasti dusevniho zdravi déti a
dospélych, druhy rok zahrnuje umisténi u populace starsSich dospélych a osob s mentdlnim
postizenim. Volitelné pfedméty jsou ve tretim ro¢niku.

Studenti stravi tfi dny v tydnu v misté praxe. Program nabizi zakladni kompetenéni model v
ramci tradicniho 6 x 6 mési¢niho umisténi, kde studenti sbiraji zkusenosti. To znamena, ze
pristup je vyvojové pojat, kompetence se ziskavaji na zakladé prijeti k posouzeni klinickych 42
dovednosti v pribéhu vycviku jednotlivce.

V kvétnu v poslednim roce studia se predkladaji vyzkumné prace, které obsahuiji: velky
vyzkumny projekt (asi 25-30.000 slov), jeden mensi projekt (9.000 slov), projekt evaluace
|éCebné sluzby (obvykle se provadi v prvnim nebo ve druhém roce). Posledni jsou Ctyfi
pripadové studie (4000 slov kazdad).

Pracovisté nabizi odborné vyzkumy a dohled v celé fadé témat. Hlavni vyzkumny projekt ma
hlavniho a sekundarniho Skolitele.

Bézici vyzkumné projekty:

J Vyzkum v klinické, zdravotni, forenzni a neuropsychologické oblasti.

. Priakopnicky rozvoj kognitivné behavioralni terapie pro prevenci a lé¢bu celé rady
problému, véetné uzkosti, deprese, poruch pfijmu potravy, psychézy a fyzické nemoci.

Psychosis Studies
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Cleny sboru tvofi pfedni akademicti pracovnici s odbornymi znalostmi v aplikaci genetiky,
epidemiologie, psychopatologie, neurologického vysetteni, kognice, a psychofarmakologie
v oblasti zavislosti.

Vysoce postaveni ¢lenové katedry nabizeji vedeni studentlim, ktefi chtéji studovat na Urovni
Ph.D.: na pracovisti je vice nez 60 doktorand(l pracujicich v rdmci odboru na nejriiznéjsich
projektech. Studenti v ramci svych studentskych vyzkumu Uzce spolupracuji se svymi
supervizory; pokroky ve vyzkumné praci jsou sledovany prostfednictvim pravidelnych
schlizek. Studenti rovnéz udrzuji vztahy s dalSimi zaméstnanci s pribuznymi vyzkumnymi
zajmy a jsou vyzyvani k ucasti na vyzkumnych prezentacich a dalSich odbornych seminaftich.
Vycvikové kurzy vedené studijnim oddélenim mohou byt navstévovany podle potreby
studenta tak, aby vyhovovaly jeho individudInim potfebam v celé Sifi témat, od
prenositelnych znalosti, dovednosti a kompetenci v akademické oblasti, az po dovednost

primo se tykajici vlastnich profesnich potfeb studenta a jeho prace. King’s College nabizi
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vynikajici program pro vyzkumné a vyvojové pracovniky. Program je navrzen tak, aby
splioval individualni vzdélavaci potfeby studentd — budoucich vyzkumnikd. Program byl
vyvinut s cilem produkovat vysoce kvalifikované, zkusené a snadno zaméstnavatelné
vyzkumné pracovniky.

Child & Adolescent Psychiatry

Clenové katedry vyuzivaji fadu védeckych metod, véetné epidemiologie, vyzkumu chovani a
molekuldrni genetiky, neuroimagingu a klinickych studii. Vyzkum je financovan z vice zdroj,
jako jsou vyzkumné rady, orgdny statni spravy a dotace ze soukromého sektoru. Pracovisté
se zaméruje na déti s dusevnimi poruchami v rdmci biomedicinského vyzkumného strediska
financovaného Narodnim institutem pro vyzkum zdravi (National Institute for Health
Research). Skola md integrovany systém vyzkumu, vyuky a klinické prace. Cilem je pochopit,
jak se vyviji onemocnéni a jak aplikovat vysledky, aby tyto nové zpuisoby lé¢by a hodnoceni

mohly byt evaluovény a aby poskytovali potiebu a informace o nakladech pro planovace ve
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zdravotnictvi. Vazby mezi zakladni védou a prelozitelnosti do praxe umoznujici zlepSeni
klinickych sluZzeb jsou posileny skrze struktury centra véd akademického zdravi, King’s Health
Partners.

Mnoho starsich akademickych pracovnikl ma obzvlasté silné vazby s tymy National Specialist
zalozené v Maudsley Hospital. Tyto tymy se soustfedi na vyvoj metod a sluZzeb v konkrétnich
klinickych oborech, které jsou integrovany s vyzkumnymi zajmy katedry. Soucasti oddéleni je
také National Academy of Parenting Research, jehoz ukolem je provadét vyzkum zaméreny
na hodnoceni typu a zplUsobu, jakym provadét partnerskou spolupraci s rodici s vidinou
zlepseni dusevniho zdravi déti.

Vycvikové kurzy, které jsou vedeny vyukovym pracovistém, mohou byt cilovou skupinou
pouzity podle potieby skrze poskytovani skoleni v Siroké Skdle témat, které se pfimo tykaji

prace studenta.
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3.4.5. University de Deusto

Doktorsky studijni program psychologie je akreditovan od akademického roku 1976/1977.
Jeho cilem je poskytovat takové vzdélani v psychologii, které vede jeho absolventy
k samostatnému aplikovanému vyzkumu v rliznych oblastech psychologie, od Klinické a
zdravotnické psychologie, pres Socidlni psychologii a psychologii vzdélavani, po
experimentalni psychologii. Studenti v doktorském studijnim programu nastupuji prevazné
do probihajicich vyzkumnych projektl fakulty nebo jednotlivych kateder. Problémy s tim
spojené jsou zejména ¢asova synchronicita mezi ukonéenim doktoratu a ukonéenim
vyzkumného projektu. Doktorandi se mohou pfipojit k nasledujicim vyzkumnym team{m:

e Vyzkumny team pro vyzkum stresu

e Vyzkumny team pro vyzkum klinickych hodnoceni a zdravi u rodin a déti

e Vyzkumny team experimentalni psychologické laboratore
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¢ Vyzkumny team neuropsychologie zavaznych zdravotnich stavu

e Vyzkumny team pro neuro-emotivni stavy

e Vyzkumny team pro zdravi a kvalitu Zivota u senioru
Doktorsky studijni program vzdélavani se zaméruje na rozvoj vzdélavacich programu a
struktur a jejich evaluace, a to zejména prismatem psychologie vzdélavani. Doktorandi se
mohou pripojit k jednomu ze tfech vyzkumnych teama:

e Vyzkumny team INNOVA zaméreny na pedagogiku, technologie a socidlni inovace

e Vyzkumny team Rozvoj kompetenci a hodnot zaméfeny na vyuku a uéeni

¢ Vyzkumny team Intervence — Kvalita Zivota a socialni inkluze, ktery se zaméfuje na

psychoedukacéni intervence a socidlni kontext

Vyuka v doktorském studijnim programu se zaméruje predevsim na metodologii vyzkumu.
Vyucované predméty jsou:
SPOLECNY KMEN DOKTORSKYCH STUDIJNICH Program(i

45
e Zaklad statistickych metod v analyze dat

Elektronické zdroje a znalostni databdaze

Kvalitativni metody — software Atlas.ti

Meta-analyza sekunddrnich zdroja

Obhajoba vyzkumného designu
e Modelovani strukturalnich rovnic s vyuzitim metody nejmensich ¢tvercl
PSYCHOLOGIE:
e Metody vyzkumu v psychologii: navrzeni experimentu, dotaznikl (off-line, online)
e Seminar vyzkumu v psychologii I, II., lll. a IV.
VZDELAVANI:
e Design studii v oblasti vzdélavani

e Seminar vyzkumnych metod ve vzdélavani l. — IV.
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e Metodologie kvantitativniho vyzkumu s vyuzZitim softwaru SPSS ve vzdélavani
Obecnymi podminkami pro absolvovani doktorského studijniho programu je publikace
minimalné trech odbornych ¢lank( v recenzovanych casopisech, popfipadé v odbornych
monografiich, jako prvni autor, a to po terminu nastoupeni do doktorského studijniho
programu. Doktorskou praci lze prezentovat jako kompilat z téchto publikaci s doplnénim

avodu, cill, vysledk( a zavéra.

3.4.6. Studenti doktorskych studijnich programt UB / IMIM
Mezi obéma prednimi institucemi zajistujici vzdélavani a vyzkum v oboru zavislosti (IMIM-
Parc Recerca Biomedical Barcelona, UB-Universitat de Barcelona) existuji vyznamné
personalni prekryvy, jak na Urovni pracovnikd, tak na drovni doktorskych studentd. Studenti

doktorského studijniho programu jsou zpravidla studenty UAB, nicméné na zakladé rdmcové
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smlouvy mezi obéma institucemi provadi vyzkum pod vedenim pracovnik( IMIM, a z ¢asti
také v jejich prostorach. Doktorandi, ktefi realizuji klinicky vyzkum, jej realizuji pfimo

v Hospital del Mar. Dalsi alternativou je doktorat realizovany v laboratofich IMIM.
Doktorandi zpravidla nastupuji na projekty realizované IMIM (po jejich schvéleni jsou
vypisovany doktorské pozice na téchto projektech, na kterych jsou potom soucasné
zaméstnanci). Doktorandi maji také moznost realizovat samostatny doktorsky projekt, pokud
na néj ziskaji grantovou podporu.

Nasledujici pfehled ukazuje vystupy prace doktorand( realizované v poslednich letech
vramci projekti IMIM, rozdélené podle oboru, ve kterém ziskali doktorandi vzdélani
magisterského stupné. Skoliteli byli bud prof. Marta Torrens, nebo vedouci klinického

vyzkumu, prof. Magi Farré.
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3.5. Vyznamné publikace hostitelskych instituci

3.5.1. Tufts University
NiZe je uveden prehled recentnich publikovanych originalnich sdéleni/ ¢lanka s IF:

Takahashi, A., Shimamoto, A., Boyson, C. O., DeBold, J. F. and Miczek, K. A. GABAB
receptor modulation of serotonin neurons in the dorsal raphé nucleus and escalation
of aggression in mice. Journal of Neuroscience 2010 30:11771-11780

Takahashi, A., Quadros, |. M., de Almeida, R. M. M. and Miczek, K. A. Brain serotonin
receptors and transporters: initiation vs. termination of escalated aggression.
Psychopharmacology 2011 213:183-212

de Veiga, C.P., Miczek, K. A., Lucion, A. B., and de Almeida, R. M. M. Social instigation and
maternal aggression in rats: role of 5-HT1A and 5-HT1B receptors in the dorsal raphe
nucleus and prefrontal cortex. Psychopharmacology 2011 213:597-611

Cruz, F., Quadros, I. M. H., Hogenelst, K, and Miczek, K. A. Social defeat stress in rats: 47
escalation of cocaine and "speedball" binge, but not heroin. Psychopharmacology 2011
215:165-176

Hwa, L., Levinson, S., Kayala, T., DeBold, J. F., and Miczek, K.A. Persistent escalation of
alcohol intake after intermittent access in C57BI6/) mice. Alcoholism: Clinical and
Experimental Research 2011 35:1938-1947

Miczek, K. A., Nikulina, E. M., Shimamoto, A. and Covington, H. E. Escalated and
suppressed cocaine reward, tegmental BDNF and accumbal dopamine caused by
episodic vs. continuous social stress. Journal of Neuroscience 2011 31:9848-9857

Boyson, C. O., Miguel, T., Quadros, I.M.H., Miczek, K. A. Prevention of social stress-
escalated cocaine self-administration by CRF R1 antagonist in the rat VTA.

Psychopharmacology 2011 218:257-270
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Shimamoto, A., DeBold, R. M. M., Holly, E. N. and Miczek, K. A. Blunted accumbal
dopamine response to cocaine following chronic social stress in female rats: exploring
a link between depression and drug abuse. Psychopharmacology 2011 218:271-280

Miczek, K.A., Nikulina, E.M., Takahashi, A., Covington, H.E., lll, Yap, J. J., Boyson, C. O.,
Shimamoto, A., de Almeida, R. M. M. Gene expression in aminergic and peptidergic
cells during aggression and defeat: relevance to violence, depression and drug abuse.
Behavior Genetics 2011 41:787-802

Furay, A. R., McDevitt, R. A., Miczek, K. A. and Neumaier, J. F. 5-HT1B mRNA expression
after chronic social stress. Behavioural Brain Research 2011 224:350-357

da Veiga, C. P., Aranda, B. C. C,, Stein, D., Franci, C. R., Miczek, K. A., Lucion, A. B., and de
Almeida, R. M. M. Effect of social instigation and aggressive behavior on hormone
levels in lactating dams and adult male Wistar rats. Psychology and Neuroscience 2011
4:103-113

Grunewald, M., Johnson, S, Lu, D., Udemgba, C., Wang, Z., Lomberk, G., Stockmeier, C. A,, 18
Meyer, J. H., Urrutia, R., Albert, P. R., Miczek, K. A., Wang, J., Austin, M. C,,
Woolverton, W. L., Sittman, D. B. and Ou, X.-M. A novel glucocorticoid TIEG2 (KLF11)
pathway in stress-induced MAO A expression. Journal of Biological Chemistry 2012
287:24195-24106

Faccidomo, S. P., Quadros, |.M.H., Takahashi, A., Fish, E. W. and Miczek, K. A. Activation of
cortical 5-HT1B receptors by CP-93,129: selective attenuation of alcohol-heightened
aggression in CFW mice. Psychopharmacology 2012 222:117-128

Takahashi, A., Schillit, A. N., DeBold, J. F. and Miczek, K. A. Behavioral characterization of
escalated aggression induced by GABAB receptor activation in the dorsal raphe

nucleus. Psychopharmacology 2012 224:155-166
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Newman, E. J., Chu, A., Bahamon, B., Takahashi, A., DeBold, J. F. and Miczek, K. A. NMDA
receptor antagonism: escalation of aggressive behavior in alcohol-drinking mice.
Psychopharmacology 2012 224:167-178

Holly, E. N., Shimamoto, A., DeBold, J. F. and Miczek, K. A. Sex differences in behavioral
and neural cross-sensitization and escalated cocaine "bingeing" as a result of
intermittent social defeat stress in rats. Psychopharmacology 2012 224:179-188

Hwa, L. S., DeBold, J. F. and Miczek, K. A. Alcohol in excess: CRF1 receptors in the rat and
mouse VTA and DRN. Psychopharmacology 2013 225:313-328

Miczek, K. A., de Boer, S. F. and Haller J. Excessive aggression as model of violence: a
critical evaluation of current preclinical methods. Psychopharmacology 2013 226:445-
458

Yap, J. J., Chartoff, E. H., Carlezon, W. A. Jr., and Miczek, K. A. Social defeat stress- induced
sensitization and escalated cocaine self-administration: The role of ERK-CREB signaling
in the mesocorticolimbic dopamine system. Neuropsychopharmacology 2013 (under B
revision)

Stein, D.J., Miczek, K. A,, Lucion, A. B. and de Almeida, R. M. M. Cortical 5-HT1A receptors

in ventral orbital prefrontal cortex and aggressive behavior in male mice.

Psychopharmacology 2013 (on line)

3.5.2. University of Oslo
Mellbye, Andreas; Karlstad, @ystein; Skurtveit, Svetlana; Borchgrevink, Petter Chr. &
Fredheim, Olav Magnus (2014). Co-morbidity in persistent opioid users with chronic
non-malignant pain in Norway. European Journal of Pain. ISSN 1090-3801. . doi:

10.1002/j.1532-2149.2014.00449.x

, T PRA|HA * X %
Evropsky socidlni fond OPPN. ... N
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA e

PRA|G

EVROPSKA UNIE



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

Skurtveit, Svetlana; Selmer, Randi; Roth, Christine; Hernandez-Diaz, S & Handal, Marte
(2014). Prenatal exposure to antidepressants and language competence at age three:
results from a large population-based pregnancy cohort in Norway. BJOG: an
International Journal of Obstetrics and Gynaecology. ISSN 1470-0328. . doi:
10.1111/1471-0528.12821

Brelin, Siri; Loge, Jon Havard; Skurtveit, Svetlana; Johannesen, Tom Bgrge; Aass, Nina
Kathrine; Ottesen, Stig & Hjermstad, Marianne Jensen (2013). Antidepressants to
cancer patients during the last year of life - a population-based study. Psycho-
Oncology. ISSN 1057-9249. 22(3), s 506- 514 . doi: 10.1002/pon.3059

Bukten, Anne; Herskedal, Aina; Skurtveit, Svetlana; Bramness, Jgrgen Gustav & Clausen,
Thomas (2013). Driving under the influence (DUI) among patients in opioid
maintenance treatment (OMT): a registry-based national cohort study. Addiction. ISSN

0965-2140. 108(11), s 1954- 1961 . doi: 10.1111/add.12275
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Bukten, Anne; Rgislien, Jo; Skurtveit, Svetlana; Waal, Helge; Gossop, Michael & Clausen,
Thomas (2013). A day-by-day investigation of changes in criminal convictions before
and after entering and leaving opioid maintenance treatment: a national cohort study .
BMC Psychiatry. ISSN 1471-244X. 13 . doi: 10.1186/1471-244X-13-262

Engeland, Anders; Bjgrge, Tone; Daltveit, Anne Kjersti; Skurtveit, Svetlana; Vangen, Siri;
Vollset, Stein Emil & Furu, Kari (2013). Effects of preconceptional paternal drug
exposure on birth outcomes: cohort study of 340,000 pregnancies using Norwegian
population-based databases. British Journal of Clinical Pharmacology. ISSN 0306-5251.
75(4), s 1134- 1141 . doi: 10.1111/j.1365-2125.2012.04426.x

Fredheim, Olav; Borchgrevink, Petter; Mahic, Milada & Skurtveit, Svetlana (2013). A
pharmacoepidemiological cohort study of subjects starting strong opioids for
nonmalignant pain: A study from the Norwegian Prescription Database. Pain. ISSN

0304-3959. 154(11), s 2487- 2493 . doi: 10.1016/j.pain.2013.07.033
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Brendryen, Havar; Lund, Ingunn Olea; Johansen, Ayna; Riksheim, Marianne; Nesvag,
Sverre & Duckert, Fanny (2014). Balance-a pragmatic randomized controlled trial of an
online intensive self-help alcohol intervention. Addiction. ISSN 0965-2140. 109(2), s
218-226.doi: 10.1111/add.12383

Lund, Ingunn Olea; Brendryen, Havar & Ravndal, Edle (2014). A longitudinal study on
substance use and related problems in women in opioid maintenance treatment from
pregnancy to four years after giving birth . Substance Abuse. ISSN 0889-7077. 35, s
25- 40 . doi: 10.4137/SART.S15055

Brendryen, Havar; Johansen, Ayna; Nesvag, Sverre; Kok, Gerjo & Duckert, Fanny (2013).
Constructing a Theory- and Evidence-Based Treatment Rationale for Complex eHealth
Interventions: Development of an Online Alcohol Intervention Using an Intervention
Mapping Approach. Journal of Medical Internet Research. ISSN 1438-8871. 2(1) . doi:
10.2196/resprot.2371

Haga, Silje Marie; Drozd, Filip; Brendryen, Havar & Slinning, Kari (2013). Mamma Mia: A
Feasibility Study of a Web-Based Intervention to Reduce the Risk of Postpartum
Depression and Enhance Subjective Well-Being . JMIR Research Protocols. ISSN 1929-
0748. 2(2) . doi: 10.2196/resprot.2659

Johansen, Ayna; Brendryen, Havar; Darnell, Farnad & Wennesland, Dag Kosol (2013).
Practical support aids addiction recovery: the positive identity model of change. BMC
Psychiatry. ISSN 1471-244X. 13 . doi: 10.1186/1471-244X-13-201

Bramness, Jgrgen Gustav; Henriksen, Beate; Person, Olle & Mann, Karl (2014). A
Bibliometric analysis of European versus USA research in the field of addiction.
Research on alcohol, narcotics, prescription drug abuse, tobacco and steroids 2001-
2011. European Addiction Research. ISSN 1022-6877. 20(1), s 16- 22 . doi:
10.1159/000348260
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Neupane, Sudan Prasad & Bramness, Jgrgen Gustav (2014). Who seeks treatment for
alcohol problems? Demography and alcohol-use characteristics of patients in taboo
and non-taboo drinking groups attending professional alcohol services in Nepal. Asian
Journal of Psychiatry. ISSN 1876-2018. . doi:
http://dx.doi.org/10.1016/j.ajp.2014.06.017

Neupane, Sudan Prasad; Lien, Lars; Martinez, Priscilla; Aukrust, Pal; Ueland, Thor;
Mollnes, Tom Eirik; Hestad, Knut & Bramness, Jgrgen Gustav (2014). High frequency
and intensity of drinking may attenuate elevated inflammatory cytokine levels of major
depression in alcohol-use disorders. CNS Neuroscience & Therapeutics. ISSN 1755-
5930. . doi: 10.1111/cns.12303

Tveito, Marit; Lorentzen, Bernhard; Engedal, Knut Arne; Tanum, Lars; Bramness, Jgrgen
Gustav; Refsum, Helge & Hgiseth, Gudrun (2014). Changes in Cognitive Function during
Psychogeriatric Treatment in Relation to Benzodiazepine Cessation.

52
Pharmacopsychiatry. ISSN 0176-3679. . doi: 10.1055/s-0034-1381982

3.5.3. University de Deusto
de los Cobos, J. C. P. (2009). ¢ Es posible el tratamiento de la adicciéon a la cocaina?. In
Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados (pp. 105-118). Universidad de
Deusto; Deustuko Unibertsitatea.
Melich, Marta Torrens, and Rafael Alcaraz Manzano. "Urgencias psiquidtricas y
cumplimiento terapéutico." Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados.
Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.
Tamayo, Gontzal. "Evaluacion bioldgica del consumo y abordaje de las complicaciones
médicas del consumo compulsivo de cocaina. Urgencias organicas." Cocaina: manejo de la

adiccién y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.
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Barrera, Ana Maria Bermejo, et al. "Determinacion de cocaina en muestras biolégicas."
Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko
Unibertsitatea, 2009.

Raga, José Martinez. "Introduccién al tratamiento farmacolégico de la adiccidn a la cocaina."
Cocaina: manejo de la adiccién y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko
Unibertsitatea, 2009.

de la Rica, José Antonio. "Gestidn de la asistencia a los trastornos por consumo de cocaina.
La experiencia en el Pais Vasco." Cocaina: manejo de la adiccién y los problemas derivados.
Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Vazquez, Miguel Angel Landabaso, Juan Manuel Jiménez-Lerma, and loseba Iraurgi Castillo.
"Comorbilidad psiquiatrica y cocaina: manejo en la practica clinica." Cocaina: manejo de la
adiccién y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.
de los Cobos, José Carlos Pérez. "¢ Es posible el tratamiento de la adiccién a la cocaina?."
Cocaina: manejo de la adiccion y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko >3
Unibertsitatea, 2009.

Morentin, Benito, and Rafael Alcaraz Manzano. "El papel de la cocaina en la muerte subita.
La experiencia médico-forense." Cocaina: manejo de la adiccién y los problemas derivados.
Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Garcia, Antonio Verdejo. "Una visidén neuropsicoldgica de la adiccidn a la cocaina." Cocaina:
manejo de la adiccidn y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko
Unibertsitatea, 2009.

Martinez, Maria Teresa Laespada, and José Javier Meana Martinez. Cocaina: manejo de la
adiccién y los problemas derivados. Universidad de Deusto; Deustuko Unibertsitatea, 2009.

Morentin, Benito, Luis F. Callado, and J. Javier Meana. "Differences in Criminal Activity

Betwen Heroin Abusers and Subjects Without Psychiatric Disorders-An Analysis of 578

PRA|HA
PRA(GUE
PRA|GA
PRA|G

Detainees in Bilbao, Spain." Journal of forensic sciences 43 (1998): 993-999.
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3.5.4. Universitat de Barcelona a Parc Recerca Biomedical Barcelona
Farmakologie
Yubero-Lahoz, S., Robledo, P., Farre, M., & de la Torre, R. (2013). Platelet SERT as a
peripheral biomarker of serotonergic neurotransmission in the central nervous system.
Current medicinal chemistry, 20(11), 1382-1396
Yubero-Lahogz, S., Pardo, R., Farre, M., Mathuna, B. O., Torrens, M., Mustata, C., ... & de la
Torre, R. (2012). Changes in cypla2 activity in humans after 3, 4-
methylenedioxymethamphetamine (mdma, ecstasy) administration using caffeine as a probe
drug. Drug metabolism and pharmacokinetics, 27(6), 605-613.
De La Torre, R., Yubero-Lahoz, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2012). MDMA,
methamphetamine, and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically relevant?. Frontiers in

genetics, 3.
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Kuypers, K. P., de la Torre, R., Farre, M., Yubero-Lahoz, S., Dziobek, I., Van den Bos, W., &
Ramaekers, J. G. (2014). No Evidence that MDMA-Induced Enhancement of Emotional
Empathy Is Related to Peripheral Oxytocin Levels or 5-HT1a Receptor Activation. PloS one,
9(6), 100719

Biochemie

Fonseca, F., de la Torre, R., Diaz, L., Pastor, A., Cuyas, E., Pizarro, N., ... & Torrens, M. (2011).
Contribution of cytochrome P450 and ABCB1 genetic variability on methadone
pharmacokinetics, dose requirements, and response. PloS one, 6(5), €19527.

O'Mathuna, B., Farré, M., Rostami-Hodjegan, A., Yang, J., Cuyas, E., Torrens, M., ... & de la
Torre, R. (2008). The consequences of 3, 4-methylenedioxymethamphetamine induced
CYP2D6 inhibition in humans. Journal of clinical psychopharmacology, 28(5), 523-529.
Torrenz, M., Cuyas, E., Carreras, E., Navarro, S., Lopez, O., de la Maza, A,, ... & Boix, E. (2007).

Topography studies on the membrane interaction mechanism of the eosinophil cationic
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protein. Biochemistry, 46(3), 720-733.

Martin-Santos, R., Torrens, M., Poudevida, S., Langohr, K., Cuyas, E., Pacifici, R., ... & De La
Torre, R. (2010). GENETIC STUDY: 5-HTTLPR polymorphism, mood disorders and MDMA use
in a 3-year follow-up study. Addiction biology, 15(1), 15-22.

Medicina

Pardo, L. R., Alvarez, G. Y., Barral, T. D., & Farré, A. M. (2006). [Caffeine: a nutrient, a drug or
a drug of abuse]. Adicciones, 19(3), 225-238

Pardo-Lozano, R., Farré, M., Yubero-Lahoz, S., O’'Mathuna, B., Torrens, M., Mustata, C., ... &
de la Torre, R. (2012). Clinical pharmacology of 3, 4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA,“ecstasy”): the influence of gender and genetics (CYP2D6, COMT, 5-HTT). PloS one,
7(10), e47599.

De La Torre, R., Yubero-Lahoz, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2012). MDMA,

methamphetamine, and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically relevant?. Frontiers in
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genetics, 3.

Abanades, S., Pardo-Lozano, R., & Farré, M. (2007). New insights on cefepime associated
neurotoxicity. Pharmacotherapy, 27(1), el-e2.

Pardo-Lozano, R., Yubero, S., Farre, M., & De La Torre, R. Amphetamine-like
psychostimulants and CYP2D6 pharmacogenetics: what is clinically relevant?. Frontiers in
Genetics, 0.

Psychologie

Torrens, M., Serrano, D., Astals, M., Pérez-Dominguez, G., & Martin-Santos, R. (2004).
Diagnosing comorbid psychiatric disorders in substance abusers: validity of the Spanish
versions of the Psychiatric Research Interview for Substance and Mental Disorders and the
Structured Clinical Interview for DSM-IV. American Journal of Psychiatry, 161(7), 1231-1237.
Astals, M., Domingo-Salvany, A., Buenaventura, C. C,, Tato, J., Vazquez, J. M., Martin-Santos,

R., & Torrens, M. (2008). Impact of substance dependence and dual diagnosis on the quality
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of life of heroin users seeking treatment. Substance use & misuse, 43(5), 612-632.

Astals, M., Diaz, L., Domingo-Salvany, A., Martin-Santos, R., Bulbena, A., & Torrens, M.
(2009). Impact of co-occurring psychiatric disorders on retention in a methadone
maintenance program: An 18-month follow-up study. International journal of environmental
research and public health, 6(11), 2822-2832.

Astals, M., Domingo-Salvany, A., Almendros, M., Fos, C., Ortells, A., Torralba, L., & Torrens,
M. (2001). Validacién de un instrumento de screening para la deteccién de patologia
psiquiatrica en toxicomanias. Trastornos Adictivos, 3(4), 293-294.

Serrano, D., Pérez, G., Astals, M., Martin-Santos, R., Castillo, C., & Torrens, M. (2001).
Validacion de la versidn espafiola de la psychiatric research interview for substance and

mental disorders (PRISM). Trastornos Adictivos, 3(4), 293.

56

3.6. DosaZené vystupy a prinos projektu pro doktorsky studijni program

3.6.1. Tufts University

Laborator Psychofarmakologie (prof. Miczek) v Tufts University v Medforu/ Bostonu i
napf. laboratof dr. Sjulson v Department of Neuroscience and Physiology and Psychiatry
v NYC Langone Medical Centre v New Yorku, se zabyvaji neurobiologickymi mechanismy
ucinkd drog a zavislosti a vyuZivaji pfitom akreditovanych prostor, kmenovi (proskoleni)
pracovnici jsou zkuSeni v uzivanych metodach i obecné védecké praci (planovani a postaveni
pokusu, statistika, mozné souvislosti a vztahy v ziskanych datech atp.). Pracovisté vyuzivaji
kombinace zakladnich i Spickovych technik a metod (vybaveni laboratofi bylo funkéni,
efektivni, promyslené v navaznostech jednotlivych informaci, jez poskytnou komplexni

odpovédi na zkoumany problém/problematiku). Vétsinou se jednalo o testy na celém zvifeti
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(coz umozniuje sledovat zmény v chovani navozené uZitim/ uZivanim drog), v kombinaci
s molekularnimi metodami.

Vedle kmenovych pracovnik( (alespori 2 postdoktorandi) byli na pracovistich dulezitym
zdrojem kvalitnich vyzkumnych vystupl postgradualni studenti, ktefi pracuji samostatné a
odpovédné. Vsude spolupracuji na vyzkumu i medici (vysokoskolSti studenti
biomedicinskych obort). VSude jsou také bézné hostujici postdoktorandi i pregradualové
(stdze, pobyty, granty ze zahranici atp.). Vedouci Laboratore je dllezitym konzultantem
vyzkumu — jeho planovani i vystup( a také je zadsadni osobou pfi ziskavani velkych financnich
zdroju na vyzkumné projekty, urcuje hlavni smér vyzkumu a investi¢ni vklady (zakladni
pristrojové vybaveni). Pracovisté vidy vyuzivaji dalsi mensi financni zdroje (granty) PGS i
postdoktorandi. VSude je vyborna spoluprace firem dodavajicich vyzkumny materidl,
pfistroje, servisni sluzby atp. (velmi pruiné a vstficné jedndni) — na této drovni pracuji

studenti samostatné podle potfeb (kmenové pracovniky/ vedouciho Laboratofe pouze
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informuiji).

Na vSech pracovistich se postgradudlni studenti ucastnili hlavnich vyzkumnych projekt(
jednotlivych Laboratofi, vyuzivali zafizeni i zdzemi Laboratofi, Ucastnili se nejenom
vyzkumné, ale i vyukové roviny (zejména vedeni medikl v rdmci jejich praktické studentské
védecké ¢innosti), planovani vyzkumnych postupl atp. Ve vedeni postgradualniho studia na
téchto pracovistich byl kladen ddraz na samostatnost, odpovédnost, samostatné pravidelné
vyhledavané informace/ védomosti = pravidelnou préci s odbornou literaturou, aktualnost
informaci a schopnost jejich praktického vyuziti atp.

Z hlediska prevodu zkusenosti na pracovisté Kliniky adiktologie 1. LF UK v Praze a
doktorského studijniho programu adiktologie Ize pro rozvoj bio-medicinské komponenty
studia zvazit dvé zakladni varianty. Vlastni Laboratotf experimentalni (pfipadné i klinické)
adiktologie bude realnd, pokud bude pracovisté Adiktologie disponovat akreditovanymi

prostorami a veskerym nutnym vybavenim i personalnim (tj. odborniky v experimentalni
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biomediciné). V pfipadé, Ze by tato varianta neméla (byt pfechodné) dostatecné prostorové,
financni ¢i personadlni zazemi, lze urcity typ vyzkumu realizovat i spolupraci s jinym

pracovistém (jde ale o komplikované;jsi a méné efektivni variantu).

3.6.2. University of Oslo
Universitetet i Oslo (dale téZ jen UiO) ma silnou povést v prlkopnickém vyzkumu a
védeckych objevech. The Norwegian Centre for Addiction Research (SERAF) je
multidisciplindrni zafizeni, jehoZz Skoleny persondl tvofi psychiatfi, prakticti |ékafi,
psychologové, sociologové, zdravotni sestry a socidlni antropologové.
Zasadni je budovani kapacit v postgradudlnich vzdéldvacich programech v oblasti vyzkumu
zavislosti. V SERAFu zalozili Ph.D. program financovany z grant(l. Seraf hraje ustfedni roli v
oblasti postgradualniho vzdélavani Iékard se specializaci na zavislosti mediciny.
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Dotazy na stdze by mély byt poklddany na domovské univerzité ve spolupraci s pfisluSnym
partnerskym oddéleni na UiO. Oddéleni souhlasi s individudlnim pracovnim planem
(Learning Agreement pro staze) hostitele. Tento krok musi byt proveden pro kazdy pobyt. Je
nezbytné dotazat se v kancelati mezindrodnich vztahl nebo koordinatora programu Erasmus
na domovské univerzité, aby kontaktovali svého partnera oddéleni na UiO v dostatecném
predstihu o planovanych terminech pro vas pobyt, pokud oddéleni na UiO souhlasi s tim, aby
studenta hostili. Studenti maji pfistup ke studentskému bydleni pro zahraniéni studenty.
Najemné musi byt zaplaceno na zacatku semestru, i kdyZ sudent ma v planu pfrijet pozdéji.
Studenti, ktefi se obrati profesory nebo akademické pracovniky pfimo s Zzadosti o umisténi
bez zapojeni administrativniho personalu, podstupuiji riziko, Ze jejich Zadost bude zamitnuta.
Hlavni cile stdZe v rdmci projektu byly splnény:

e Vyuziti modernich technologii v biomedicinském vyzkumu

o PRA[HA %%

Evropsky socidlni fond el x

Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA e
PRA[G

EVROPSKA UNIE



Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

e ziskani novych znalosti o kombinaci vyuky Ph.D. studijniho programu a realizovanych

vyzkum( na pracovisti.

3.6.3. University Tor Vergata
Centrum biostatistiky a bioinformatiky |ékarské fakulty University Tor Vergata se zabyva
problémy relevantnimi pro CR a do budoucna existuje prostor pro spolupraci. Prace v oblasti
problémového uZivani drog a polyvalentniho uzivani jsou inspirativni pro dalsi adiktologicky
vyzkum v CR. Italskd drogova politika mé Fadu obdobnych koordina¢nich mechanismi jako
drogovd politika v CR. Existuji vétsi zkusenosti s dohodovacim Fizenim mezi réznymi
urovnémi verejné spravy. Monitoring drogové situace se zaméfruje na podobné problémy
vzhledem k EU ramci. Skupina pro drogy a alkohol Cochrane collaboration je jednim ze
zakladatelU tzv. evidence based medicine a jejich reviews jsou zlatym standardem v této
59

oblasti. Bylo poucné vidét bezprostiedné, jak celd organizace a proces vytvareni

systematickych prehledl funguje.

3.6.4. Kings College London
Prabéh staze pomohl ujasnit hlavni smér dalsi diskuse o nastaveni Ph.D. studia adiktologie
z hlediska proporci dil¢ich komponent programu. NejvétSim nedostatkem soucasného
nastaveni se ukazuje byt zbyte¢né velky dliraz na teoreticky kmen a pfilis velky dlraz na
vSeobecny prehled a znalosti oboru jako celku. Mala praktiénost a mala zamérenost na
vlastni téma studenta pak vede k jeho pomalejsi specializaci a slabSim vysledkdm v badani a
publikovani (skrze pfilis velkou zatéz vieobecného kmene). V tomto smyslu byly v prabéhu
stdze formulovany dalsi zajimavé podnéty pro inovaci kurikula vyuky a dil¢ich komponent.

Ve druhé ¢asti pak stdZz pomohla k presnéjsi formulaci a doplnéni Koncepce vzdélavani
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v oboru adiktologie a Koncepce védy, kde pro PHD program byly vytvoreny nové navrhy
priorit a predlozeny pro dalsi posouzeni:

Rozvoj spoluprace se zahrani¢nimi institucemi v oblasti vyzkumu a vyvoje skrze staze a
praktickou vyuku studentt, akademickych pracovnikd ve zdravotnictvi (sdileni priklad( dobré
praxe prostfednictvim stdzi) a skrze hostovani zahranicnich akademickych pracovnik.

e V prlibéhu staze byla vybrana nejzajimavéjsi témata, kde je mozné do budoucna
dosdhnout priniku mezi obéma pracovisti. V tomto smyslu pak jednoznacné
dominuji dva velké okruhy, kterymi jsou vyzkum stresu a traumat v détstvi a jejich
vliv na pozdéjsi senzitizaci vici navykovym latkdm a obecné dusevnim porucham a
soucasné druhym okruhem jsou témata spojena s preklinickym vyzkumem dr.
Magdaleny Sustkové, jejiz témata a projekty vyznamné ptiblizuji dosazeni vétsiho
praniku potrebného k ev. spoleénym projektlim, pripadné vyménam PHD studenti a
pedagogll. Zdsadnim a prilomovym tématem a posunem by pak v tomto smyslu
mohla byt nova laboratof v kampusu Albertov, kterd by takovou variantu umozniovala *0
ve velmi atraktivni podobé.

Zvyseni konkurenceschopnosti studentl v publikovani vystup( jejich prace v domacich i
mezinarodnich odbornych ¢asopisech.

e Jednoznacné bylo konstatovano, Ze zapocata spoluprace s ISAJE je jednou z moznych
cest zlepSeni publikaénich dovednosti studentl v Praze a nejlepsi cestou pro dalsi
rozvoj a kultivaci spoluprace. Platforma ISAJE se jevi byt v tomto smyslu idealnim
feSenim a spole¢nym zajmem obou pracovist — doporuéeno zvazeni a priprava
spoleéného projektu s ISAJE — moznost fedeni s partnery ze Spanélska (dr. Calafat a
pres program EU Horizon 2020 — pfimo jesté v roce 2014).

Systém vedeni student( PhD. na daném pracovisti z hlediska systému organizace prace,
zapojeni studentl do vyzkumnych projektd a z hlediska interdisciplinarnich a

biomedicinskych aspektl daného programu
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e Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, problémem vedeni a stylu vedeni a konstrukce PHD
studia adiktologie je zbytecné velky dlraz na teoreticky kmen a pfilis velky dliraz na
vseobecny prehled a znalosti oboru jako celku. Mala prakti¢nost a mald zamérenost
na vlastni téma studenta pak vede k jeho pomalejsi specializaci a slabSim vysledkim

v badani a publikovani (skrze pfilis velkou zatéz vseobecného kmene). V tomto

smyslu byly v pribéhu stdze formulovany dalsi zajimavé podnéty pro inovaci kurikula

vyuky a dil¢ich komponent.

3.6.5. University de Deusto
V$echna navitivend akademickd pracovisté ve Spanélsku akcentovala mezioborovou povahu
vyzkumu v oboru zavislosti a vzdélavani v ném. V kazdém z navstivenych pracovist
prevaZzovala ta komponenta, ktera byla blizsi historické tradici daného pracovisté (socidlné-
psychologicka v University de Deusto, biomedicinskd v IMIM / UAB). Chybéjici biomedicinsky ol
rozmér na University de Deusto byl doplnén spolupraci s externim pracovistém jiné,
partnerské univerzity. V pripadé IMIM / UAB dochézelo naopak k integraci studentd
s psycho-socialnim backgroundem do teamu zaméreného primarné na bio-medicinsky
vyzkum, coz bylo umoZnéno mezioborovou kapacitou Skolitel(.
Z hlediska prevodu zkuSenosti na pracovisté Kliniky adiktologie 1. LF UK v Praze a
doktorského studijniho programu adiktologie lze pro rozvoj bio-medicinské komponenty
studia zvaZovat obé cesty — spolupraci sdalSim pracovistém, jehoZz tézisté spociva ve
farmakologii ¢i neurobiologii zavislosti a zaméstnani pfrislusnych pracovnikll do pozice
externich pedagogl, stejné jako nabirani doktorand( s biomedicinskym backgroundem.

Zaméreni jejich disertacnich praci by vSak méla odpovidat jak erudice Skolitell, tak

vybavenost pracovisté.
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3.6.6. Universitat de Barcelona Parc Recerca Biomedical Barcelona
Z predloZenych vystupl odborné prace je patrné, Ze vystup cinnosti doktoranda na
mezioborovém pracovisti Castecné reflektuje jeho plvodni background. Mezioborovi
Skolitelé jsou nicméné schopni vést studenty srozlicnym zaméfenim a sméfovat je
k pfipadnému uplatnéni bio-medicinské komponenty adiktologického vyzkumu. Kromé
nadstandardnich laboratornich podminek je tak pro uUspésné vedeni doktorand( v bio-
medicinskych komponentach adiktologického vyzkumu vyznamny i background téchto

doktorand( a kapacita Skolitel( vést mezioborova témata.

4. Zaveér

Tento dokument je souhrnem diléich zprav ze stazovych pobytd v klicovych vzdélavacich
institucich. Uvedené informace poskytuji voditko, jak jsou koncipovany vzdélavaci programy, °
a meély by vést k posileni a zvySeni kvality persondlniho a odborného zazemi Ph.D. programu,

které zvysi pravdépodobnost konkurenceschopnosti studijniho oboru adiktologie v
celosvétovém méfitku. Informace budou dostupné pro oborovou radu a pro ostatni
akademické pracovniky na intranetu hlavniho fesitele a partnera projektu (UK).

VedlejSim vystupem je navazani aktivni spolupriace se zahrani¢nimi institucemi s cilem

pfenosu jejich poznatkd a zkugenosti do Ceské republiky. Tyto aktivity jsou podkladem pro

tvorbu koncepce inovovaného doktorského programu pro oblast biomediciny.
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Ph.D. on Track. http://www.phdontrack.net/

UiO: http://www.uio.no/english/

http://www.kcl.ac.uk/about/
http://www.timeshighereducation.co.uk/hybrid.asp?typeCode=438
http://www.kcl.ac.uk/iop/depts/addictions/index.aspx
http://www.kcl.ac.uk/iop/depts/addictions/study/PhDResearch.aspx
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/research/health_service_and_population

http://www.kcl.ac.uk/prospectus/research/details/name/child_and_adolescent_psychiatry/
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alpha/m/header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/research/details/name/psychological_medicine/alpha/m/
header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/details/name/advanced_practice_specialist_co
mmunity/alpha/p/header_search/
http://www.kcl.ac.uk/prospectus/graduate/index/name/mental_health_social_work_with_c

hildren_and_adults/alpha/m/header_search/

Prednasky zahranicnich experti

Veskeré prednasky (kromé predndsky J. P. Grunda) byly napldnovany tak, aby probéhly

v obdobi, kdy nastoupilo do postgradualniho studia adiktologie osm novych studentl (zari —
listopad 2014). Se vSemi lektory byla uzaviena smlouva o zajiSténi odborné prednasky.
Soucasné bylo se zahrani¢nimi experty dojednano pofizeni zaznamu z jejich odbornych
vystoupeni za wvyuziti PC programu Slideslive, ktery byl zakoupen vramci projektu 64
z neptimych nakladd, a umozniuje synchronizaci prezentace a mluveného slova; tim jsou
odbornd sdéleni pristupna i nové prichozim Ph.D. studentiim a stal se z nich vyukovy
materidl. V prehledové tabulce sumarizujeme kli¢ové informace:

Jean-Paul Grund Ccvo 2.—-5.4.2014 4.4.2014 / Randomizované
kontrolované studie pfi hodnoceni
socidlné komplexnich

intervenci: Ctvercovy kolik do kulaté

diry?
Alexandra John Hopkins University | 5.10.—-9.10.2014 7.10./ U.S. Substance Abuse treatment
Duncan JUSA Experiences
Thomas Babor UConn Health /USA 12.10. - 15.10. 2014; 13.10./ Alcohol Research on Treatment,

Prevention and Policy: Implications for
Clinical Medicine to Public Health
Robert Malcolm Medical  University of | 19.10.-22.10. 2014 21.10./ Randomizované klinické studie —

South Carolina /USA farmakoterapie

Peter Blanken Parnassia Addiction 28.10.- 31.10.2014 29.10. / Pharmacologic and psychosocial
Research Centre (PARC) treatment of heroin and/or cocaine
/NL dependence: Results from Randomized

Controlled Trials conducted in the
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Rainer Spanagel Central Institute of Mental | 12.11.-15.11.2014 13.11. / The neurobiology of addiction
Health /DE

Havar Brendryen | University of Oslo/ N 19.11.-22.11. 2014 20.11/ eHealth interventions in
addiction treatment: Using web and
phone assisted interventions in research
and practice

Svétlana University of Oslo/ N 24.11.-26.11. 2014 25.11. / Potencially addictive medication

Skurtveit

Informace k pribéhu jednotlivych zahranicnich navstév:

e NAavstéva Jean-Paula Grunda, Ph.D.: ve dnech 2. 4. — 5. 4. probéhla planovana
navstéva zahranicniho experta. Probéhly série setkani a konzultaci s odbornym
vedoucim projektu, akademickymi pracovniky na rGznd témata souvisejici se
studiem. Dne 4.4. probéhla predndska na téma kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
pak byla pfednaska zamérena na problematiku Randomizovanych klinickych studii
— predndasejici velmi zdafilym zplUsobem pojmenoval slabd mista Ccisté
biomedicinského pfistupu k problematice a nacrtnul mozna teSeni, kterd by
mohla byt uZite¢na pro obohaceni vystupl klinickych hodnoceni v biomedicinské
adiktologii. Po prfednasce nasledovala diskuse s pfitomnymi Ph.D. studenty a
akademickymi pracovniky. Césteény zdznam z prednasky je k dispozici na:
https://slideslive.com/38892943/rcts-in-evaluating-socially-complex- 65
interventions-1

e NAavstéva Alexandry Duncan, DrPH, MPH: dne 6.10. probé&hla konzultace A. Duncan
s odbornym vedoucim projektu a akademickymi pracovniky na téma charakter Ph.D.
studijniho programu na JHMPH, Baltimore, MD, USA a publikovani v rdmci doktorského
studia. Prednaska, kterd probéhla nasledujici den, se zaméfila na systém |écby zavislosti
v USA, véetné historického exkurzu a moznych zdroji dat pro vyzkum v adiktologii. Po
pfednasce nasledovala diskuse se studenty a pritomnymi akademickymi pracovniky.
Z prednasky byl pofizen zaznam, ktery bude i nadale vyuZzivan jako vyukovy material pro
studenty adiktologie. Zaznam je k dispozici na: https://slideslive.com/38892809/us-
substance-abuse-treatment-experiences. Dne 8.10. probéhla reflexe prednasky
s odbornym vedoucim projektu a déle konzultace na téma: publikovani v ramci
doktorského studia, spoluprace skolitele a studenta na JHSPH, biomedicinska
témata v doktorském studiu na JHSPH.

e NAavstéva Thomase F. Babora, Ph.D., MPH: dne 13.10. probéhla odbornd
predndska pro studenty a akademické pracovniky, kterd se zamétila na zakladni
druhy vyzkumu a terapie v oblasti zavislosti na alkoholu. V ramci prednasky se
mimo jiné Dr. Babor podélil se studenty o své velmi cenné a bohaté zkusenosti,
které ziskal v prlibéhu 40 let praxe v oboru. Po prednasce nasledovala diskuse se
studenty a ndsledné reflexe prednasky a konzultace s odbornym vedoucim

 encidlng PRA[HA oo
Evropsky socidlni fond OPP e o
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA e

EVROPSKA UNIE

A PRA|G



https://slideslive.com/38892943/rcts-in-evaluating-socially-complex-interventions-1
https://slideslive.com/38892943/rcts-in-evaluating-socially-complex-interventions-1
https://slideslive.com/38892809/us-substance-abuse-treatment-experiences
https://slideslive.com/38892809/us-substance-abuse-treatment-experiences

Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

projektu a akademickym pracovnikem M. Miovskym na téma: publikovani u
student(l, vyuka predmétu Publishing addiction science. Konzultace na dané téma
pokracovala i nasledujici den 14.10. Zaznam z pfednasky je kdispozici na:
https://slideslive.com/38892310/alcohol-research-on-treatment-prevention-and-

policy

e NAavstéva Roberta Malcolma, M.D., Ph.D.: dne 20.10. probéhla konzultace
s odbornym vedoucim projektu a akademickym pracovnikem M. Miovskym na
téma Vyuka biomedicinskych predmétl u nelékafll a mozZnosti financovani
doktorskych projektd. Nasledujici den probéhla odborna prednaska pro studenty
a akademické pracovniky na téma Farmakoterapie u lécby zavislosti, se
zamérenim na soucasné trendy v pristupu k Ié¢bé zavislosti na marihuané v USA.
Po prednasce méli studenti mozZnost k tématu diskutovat a klast doplfiujici otazky.
22.10. probéhla opét konzultace Dr. Malcolma s odbornym vedoucim projektu a
akademickym pracovnikem M. Miovskym, v tomto pfipadé na téma: Zapojovani
studentl do projektl pracovisté; Vzdélavani studentll, zatéz a vystupy; Zpétna
vazba z prednasky. Zaznam z prednasky je k dispozici na:
https://slideslive.com/38892952/marijuana-brief-clinical-review

e Navitéva Petera Blankena, Ph.D.: 29.10. probéhla konzultace sodbornym 66

vedoucim projektu na téma moznosti studentské mobility a studium Ph.D.
V Holandsku. Po konzultaci nasledovala odborna prednaska pro studenty a
akademické pracovniky, ktera se zamérovala na wvysledky vyzkumu
(randomizované kontrolované studie) v oblasti efektivity farmakoterapie a
psychosocialni 1é¢by zavislosti na heroinu a kokainu v Nizozemi. Ve ¢tvrtek 30.10.
nasledovala reflexe pribéhu prednasky a konzultace s odbornym vedoucim
projektu na téma publikovani v prestiznich zahranicnich ¢asopisech. Zaznam
z predndsky je kdispozici na: https://slideslive.com/38892336/effective-
treatments-for-heroin-and-cocaine-depenence

e N4avstéva prof. Dr. Rainera Spanagela: 13.11. v dopolednich hodindch probéhla
konzultace s odbornym vedoucim projektu a akademickou pracovnici M.
Sustkovou na téma mobility Ph.D. Studentl a 3koliteldl a uZdi spoluprace na
doktorskych projektech obou stran. V odpolednich hodinach nasledovala odborna
predndska pro studenty a akademické pracovniky. Pfedndska se zaméfila na
neurobiologicky rdmec |écby zavislosti, sdlrazem na roli farmakologické
intervence v oblasti redukce relapsu a bazeni u pacient( zavislych na alkoholu a
drogach. Po predndsce nasledoval prostor pro dotazy a diskusi. Zaznam
z prednasky je k dispozici na: https://slideslive.com/38892942/the-neurobiology-

 encidlng PRA[HA oo
Evropsky socidlni fond OPP e o
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti PRA|GA e

EVROPSKA UNIE

A PRA|G


https://slideslive.com/38892310/alcohol-research-on-treatment-prevention-and-policy
https://slideslive.com/38892310/alcohol-research-on-treatment-prevention-and-policy
https://slideslive.com/38892952/marijuana-brief-clinical-review
https://slideslive.com/38892336/effective-treatments-for-heroin-and-cocaine-depenence
https://slideslive.com/38892336/effective-treatments-for-heroin-and-cocaine-depenence
https://slideslive.com/38892942/the-neurobiology-of-addiction

Klinika adiktologie
1. LF UK a VFN v Praze

Inovace doktorského studijniho programu adiktologie ve VFN v Praze a na 1.LF UK v Praze o
aktudlni perspektivy v biomediciné

of-addiction. 14.11. se uskutecnila konzultace s odbornym vedoucim projektu a
akademickou pracovnici M. Sustkovou na téma dotaénich titul(i a udrZitelnosti
mozné spoluprace obou instituci a jejich Ph.D. studentl a Skolitelll. MoZnosti
publikovani a zapojovani studentl do béZicich projektl. Standardni ukoncovani
studia v Némecku a Cechach.

e Navstéva Havara Brendryena, Ph.D.: odborny program Dr. Brendryena byl
zahdjen 20.11. konzultaci s odbornym vedoucim projektu a akademickou
pracovnici M Sustkovou na téma eHealth aplikaci a jejich vyuZiti v adiktologické
biomediciné. 21.11. ndasledovala odbornd predndska na téma vyuZiti eHealth
intervence v |écbé zavislosti a soucasny vyzkum v této oblasti. Po predndasce
nasledovala konzultace s odbornym vedoucim projektu zaméfend na vedeni
doktorskych studentd, pfiprava a psani doktorskych projektd, vedeni disertacnich
praci, ucasti na konferencich. Zaznam zpfednasky je kdispozici na:
https://slideslive.com/38892452/ehealth-interventions-in-addiction-treatment

e NAavstéva RNDr. Svetlany Skurtveit, Ph.D.: 25.11. probéhla odbornd prednaska
pro studenty a akademické pracovniky zapojené do projektu na téma potencialné
navykovych predepisovanych |ék(. Po predndsce nasledovala konzultace
s odbornym vedoucim projektu a akademickymi pracovniky M. Sustkovou a V.
Mravéikem na téma vyuZivdni narodnich zdravotnich registr v CR a 67
skandinavskych zemich. Dne 26.11. probéhla dalsi konzultace s odbornym
vedoucim projektu a akademickymi pracovniky M. Sustkovou a V. Mravéikem na
téma vedeni doktorskych student( a vedeni je k publikacim, zvySovani znalosti a
dovednosti studentl v biostatistice. Zaznam z prednasky je dostupny na:
https://slideslive.com/38892496/prescribed-drugs-with-abuse-potential

Pfedndsky zahranicnich lektor( byly velmi kladné hodnoceny cilovou skupinou projektu —
studenty PhD. studia adiktologie i akademickymi pracovniky. VSechny prfedndsky byly
zpracovany do elektronického zdznamu, ktery je k dispozici i budoucim studentiim na
PhD., Mgr. i Bc. stupni studia. DalSim vysledkem Uspésné realizace této aktivity, je
zintenzivnéni odborné spoluprace se zahr. hosty zapojenymi do projektu, i s jejich
materskymi institucemi.
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