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Metody poznavani druhych

Pozorujeme:

e celkovy vzhled (drzeni téla, chlize, obleceni a celkova
pestenost)

e zplisob mysleni a vyjadrovani (kultivovanost x slang,
nedbalost, skladba vét, logika fantazie)

o télesné zmeény (vyraz tvare — udiv/strach, pohoda,
nenavist — zablesk oci, pohybové vyrazy: Sermovani
rukama, poklepavani, chrasténi klici, apod., jiné zmény:

otirani si Cela, zesileni tik() apod.

o fyziologické zmeény (Cervenani, blednuti, poceni se,
tres, apod.)

Dllezité: tyto projevy vnimat, zhodnotit a spravné

reagovat.



Omyly pri posuzovani lidi

Stereotypy — heterostereotypy — predsudky (cikan)
- autostereotypy (vySsi minéni o sobé)

Hallo efekt — vyrazna vlastnost osobnosti prekryje
ostatni

Efekt sugestivniho posuzovani — na zakladé
predeslych referenci

Efekt logickeé chyby — ze dvou vlastnosti usoudime na
dalsi

Projekce — pripisovanim stejnych prozitkll jako mame
my, pripisujeme druhym

Efekt poradi — souvisi s pameti — pamatujeme si
zacCatek a konec kontaktu.



Poznavani druhych

Typologie osobnosti — rychlé tridéni lidi:

e Typologie podle stylti interakce (analyticka,
ridici, pratelska, expresivni)

e Typologie podle senzorickych typt (vizuadlni,
auditivni, kinesteticky/pocitovy/ typ)

e Typologie temperamentu
(melancholik, cholerik, flegmatik, sankvinik)



Cviceni C.1: Sebepoznani

Test interakce a socialni inteligence.



Komunikacni styly

PASIVITA - nejistota, ustupovani, omlouvani,
narikani, vymluvy, litovani se...

AGRESIVITA - zlost, agrese, vyhrozovani,
zastrasovani, vycitani, ironie...
ASERTIVITA — rikam co citim, nasloucham,
kompromisy, vyrovnanost....
MANIPULACE - plac, krik, vycitky, lichotky,
sliby, nedavame na vyber...



Jaky jsem senzoricky typ?



Temperamentove typy

Cholerik
Sangvinik
Flegmatik
Melancholik



Test temperamentu



CHOLERIK

KLADNE VLASTNOSTI | 7ApORNE VLASTNOSTI

Celkova Sila hloubka citovych Explozivni hnévivost, mr-
. . 7/ V. [o] s /N . ’ v v
charakteristika | Zazitku, reakc, vasnivost, | zutost, podrazdénost,
odusevnelost, impulsivita, vybusost,
zasadovost, mimika vyr. | netrpélivost.
Vlastnosti v Velka praceschopnost, Nerovnomernost v Cinnosti
cinnosti kvalita Cinnosti, rychlé
(v praci,ueni) | tempo, iniciativa, ddkl.
Vlastnosti v Rychle energické jednani, | Nesmirlivost, nesnasen-
chovani —ve SdlanSt, usili poO Livost, nepoddajnostl

vztazich Uplatnéni v kolektivu panovacnost, imulzivnost.




SANGVINIK

KLADNE VLASTNOSTI | 7ApORNE VLASTNOSTI
Celkova Optimismus,veselost, Mélkost citovych zazitkd,
charakteristika | Zivost, vnimavost, lehkomyslInost, nerozvaz-
prekonava potize, nost, pfilisna odvaha,
pestrost cinnosti, kona nestalost, labilita,
nekolik Cinnosti souc. rozptyluje se.
Vlastnosti v Aktivita, praceschopnost, | Povrchnost, nedtkladnost,
cinnosti nestalost, rychlé ochabnuti

(v praci,uceni)

pestrost zajmd, rychlé
tempo, velka sila reakci,

rozhodnost, pruznost.

nadseni,
bezmyslenkovitost.

Vlastnosti v
chovani —ve
vztazich

Sdilnost, otevrenost,
schopnost podridit se,
bezkonfliktnost,
smirlivost, ukaznénost.

PriliSna sdilnost
(zvanivost),ovlivnitelnost,
mala sebekriticnost,
teatralnost, prehaneéni.




FLEGMATIK

KLADNE VLASTNOSTI | zAPORNE VLASTNOSTI
Celkova Vyrovnanost, spokoje- Nedostatek vasne, slabost
charakteristika | nost, dusevni klid, citl, suchoparnost,

chladnokrevnost, nevsimavost, pohodInost,

trpélivost,rozvaznost. vahavost, malomluvnost.
Vlastnosti v Vytrvaly v dusevni i Nedostatek prac.nadseni,
cinnosti télesné praci,

(v praci,ucenti)

rovnomernost cinnosti.

neiniciativhost, stereotyp
cinnosti,nepruznost,
pomalé tempo.

Vlastnosti v
chovani —ve
vztazich

Samostatnost,
neovlivnitelnost,
snasenlivost, ustupnost,
prizplsobivost, obliba
denniho radu,
sebeovladani.

Uzavrenost, nesdilnost,
nespolecenskost,
ustupnost, kompromisnost,

Konzervativismus.




MELANCHOLIK

KLADNE VLASTNOSTI

ZAPORNE VLASTNOSTI

Celkova Vyrovnanost, spoko- Nedostatek vasne,
charakteristika | jenost, dusevni klid, lhostejnost, malomluvnost,

chladnokrevnost, citlivost, fatalismus,

trpélivost, rozvaznost, vahavost,

vytrvalost.
Vlastnosti v Vykonava dlouhotrvajici | Neiniciativnost, mala
cinnosti télsné i dusevni prace, aktivita, neinicativnost,

(v praci,ucenti)

vytrvalost, rovhomeérnost
cinnosti.

nedostatek zajmd

Vlastnosti v
chovani —ve
vztazich

Samostatnost,
neovlinitelnost,
snasenlivost, ustupnost,

sebeovladani, ukazneénost.

Mala prizplsobivost,
uzavrenost, nesdilnost,
nespolecenskost,
kompromisnost.




Vztahy mezi typy

Nadfizeny— | Cholerik Sangvinik Flegmatik Melancholik
Podrizeny|

Cholerik _ + _ _
Sangvinik + + + + _
Flegmatik _ _ + +
Melancholik + - _ + +




