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Odborný kurz pro všeobecné sestry pracující v angiologii

Popis realizace:

Kurz je určen pro všeobecné sestry, které pracují na angiologických jednotkách, katetrizačních sálech a odděleních zabývajících se angiologickým onemocněním (onemocnění cévního systému - cév, tepen, žil a lymfatických cév). Správná funkce oběhového systému je jednou z nejdůležitějších v lidském organismu, protože s její pomocí dochází ke vyživování jednotlivých orgánu a tím k ovlivňování jejich fungování. Při kurzu bude využíván fantom a další nezbytné cvičné zdravotnické pomůcky jako jsou např. moderní antiseptické obvazy, obvazy s aktivním uhlím pro redukci zápachu, viskózní hydrogel pro rehydrataci suché nekrotické tkáně, mastné obvazy na krytí popálenin, obvazové krytí na středně a silně secernující rány, fixační a převazové fólie, transparentní náplasti pro fixaci infuzních setu, specializované tkaniny pro ošetření bércových vředů, dekubitu, hlubokých ran a exulcerovaných karcinomu, hydrogelové obvazy s alginátem, tamponádní proužky pro úzké píštělové chodby, elastická obinadla, gázy apod.

Cíle kurzu:

- rozšíření teoretických znalostí v oboru angiologie

- posílení praktických zkušeností díky stáži na specializovaných pracovištích VFN

Obsah kurzu:

Anatomie, patofyziologie a léčba cévních onemocnění.

Příprava a asistence při vyšetřovacích a léčebných metodách.

Zvláštnosti ošetřovatelské péče u angiologicky nemocných pacientu.

Komunikace s angiologickými pacienty a jejich edukace.

Nejčastější ošetřovatelské diagnózy.

Praktická stáž na jednotkách intenzivní péče a na katetrizačních sálech ve VFN.

Časové údaje:

Kurz má celkový časový rozsah 52 hodin.

Z toho je 36 hodin teoretické výuky a 16 hodin praxe na angiologickém pracovišti - JIP, katetrizační sál VFN.

Způsob realizace:

2 kurzy po cca 30 účastnících ročně, tj. celkem 4 kurzy za celý projekt.

Kurz bude probíhat v prostorách VFN – praktická část na angiologické jednotce intenzivní péče a na katetrizačním angiografickém sále, teoretická část v posluchárně II. interní kliniky VFN v Praze.

Kurz je ukončen písemným testem.

Realizaci zajišťují interní lektoři z řad lékařů s II. atestací a atestací z angiologie.

Sestry jsou absolventky specializačního studia, bakalářského studia a specializačních kurzu pro školitelky.

Harmonogram běhů kurzu:

Září 2010 – leden 2011, březen - červen 2011
Říjen 2011 - leden 2012, březen - květen 2012

Výstup klíčové aktivity

Výstupy kurzu:

- realizace 4 běhů kurzu
- docházka a absolvování závěrečného testu
- vyplněné hodnotící dotazníky účastníků jednotlivých běhů kurzu

- vydané certifikáty o úspěšném absolvování

Program kurzu
1. ÚVOD DO OBORU, MUDr. Procházka Pavel (60 min.) 
· Úvod do oboru Angiologie

· Anatomie a Fyziologie žilního a tepenného systému 

   VYŠETŘOVACÍ METODY V ANGIOLOGII, MUDr. Pracházka Pavel (120 min.)
· anamnéza, klinické vyšetření

· funkční zkoušky

· neinvazivní instrumentální vyš. metody

· zobrazovací techniky

· invazivní vyš. metody (klasická angiografie) 
2. AKUTNÍ TEPENNÉ PŘÍHODY, MUDr. Procházka Pavel (120 min.),  Bc. Marie Kratochvílová (60 min.) 

· diagnóza, vyšetřovací metody, léčba

· akutní tepenný uzávěr
· disekující aneurysma

· léčba

· specifika ošetřovatelské péče

3. CHRONICKÉ ORGANICKÉ CHOROBY TEPEN, MUDr. Procházka Pavel  (120 min.), Bc. M. Kratochvílová (60 min.)

· neobturativní choroby

· arteriovenózní píštěl

· aneurysma

· kompresivní syndromy

· obturativn choroby
· obliterující ateroskleróza

· diabetická angiopatie 

· vaskulitidy

· specifika ošetřovatelské péče

4. AKUTNÍ ONEMOCNĚNÍ ŽIL, MUDr.Dostál Ondřej (120 min.), Bc. Marie Kratochvílová (60 min.)
· diagnóza, vyšetřovací metody

·  žilní trombóza

· způsoby léčby

· specifika ošetřovatelské péče

5. CHRONICKÉ ONEMOCNĚNÍ ŽIL, MUDr.Dostál Ondřej (120 min.), Michaela Malá (60 min.) 
· varixy

· syndromy žilní komprese

· entrapment v. poplitea

· thoracic-outlet syndrom

· specifika ošetřovatelské péče

6. PLICNÍ EMBOLIE, MUDr.Skalická Lenka (120 min.), Bc.Marie Kratochvílová (60 min.)                                     

· diagnostika

· léčba 

· specifika ošetřovatelské péče

7. ONEMOCNĚNÍ LYMFATICKÝCH CÉV, MUDr. Dostál Ondřej (120 min.), Michaela Malá Dis. (60 min.) 
· anatomický přehled
· fyziologie a patofyziologie mízního oběhu

· diagnostika, klinický obraz

· léčba

· specifika ošetřovatelské péče

8. CÉVNÍ MOZKOVÁ PŔÍHODA, MUDr. Lubanda Jean Cloude -(120 min.), 

Bc. Kratochvílová Marie (60 min.) 

· diagnostika, klinický obraz

· léčba
· specifika ošetřovatelské péče

9. HOJENÍ RAN, Mgr. Markéta Koutná (120 min. teoretické výuky, 60 min. praktický nácvik) 

· ošetřovatelská péče o defekty u pacientů s chronickými tepennými uzávěry 

· specifika ošetřovatelské péče

10. HOJENÍ RAN, Mgr. Markéta Koutná (120 min. teoretické výuky, 60 min. praktický nácvik) 

· ošetřovatelská péče o defekty u pacientů s chronickou žilní insuficiencí

· specifika ošetřovatelské péče
11. SPECIFIKA OŠ. PÉČE NA ANGIOLOGICKÉM JIP, SPECIFIKA PRÁCE KATETRIZAČNÍ SESTRY NA ANGIOGRAFICKÉM SÁLE                     

 Michaela Malá Dis. (60 min.) 

 Bc. Marie Kratochvílová (60 min.)   

 Mgr. Jana Hrušková (60 min.)                                      

12. EDUKACE ANGIOLOGICKÝCH PACIENTŮ, SPECIFIKA PRÁCE KATETRIZAČNÍ SESTRY NA ANGIOGRAFICKÉM SÁLE  
Michaela Malá (60 min.) 

Bc. Marie Kratochvílová (60 min.)   

Mgr. Jana Hrušková (60 min.)    

Závěrečný test                  

Předání osvědčení o absolvování angiologického  kurzu      

Praktická stáž na AJIP a Katetrizačním sále (8 + 8hod.) - 

Bc. Marie Kratochvílová , Kyněrová Radka 

Seznam lektorů:

MUDr. Dostál Ondřej

MUDr. Procházka Pavel

MUDr. Lenka Skalická

MUDr. Lubanda Jean - Claude Mukonkole
Michaela Malá Dis.

Bc. Marie Kratochvílová 

Mgr. Jana Hrušková

Radka Kyněrová 
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