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VSEOBECNE FAKULTNI

NEMOCNICE V PRAZE

Akcni letak

DAYLONG EXTREME 50+

opalovaci mléko 200 mi

= spolehlivé chranl kil pred sluncem diky-Sirokospektraini VA s UVB ochrané
« gxtrémne odolny vOe sladks | slans vodé
 bez parfamu

+ ZDARMA After sun gel 200 mi
= pdetfuje kUd dexpanthenclem & glycarinem

K dostani také daléi opalovaci miéka 2a akéni ceny.

REVITAL SUPER BETA-KAROTEN

100 + 50 tablet ZDARMA
navic Pomada na rty

QbsaZend latky plispivaji ki

« riskanl a udrZeni krasné barvy pokoZky po pobytu na siuncl (obsahuje Blopenn,
klery podporuje vstfebatalnost beta-karotenu, mineral. latek, vitamind)

= udrdan| harmainiho stavu zraku (lutein), pokoZky, viasl a nehil

+ narmalnl tvorbE kelagenu pro mormalni funkel kide

Vizeni a mili ctendri,

Dopinék stravy,
oslavy 700. vyro¢i narozeni Karla IV. mame zdarné za tentokrat od Unie pacient’i CR, se dockali soudasny
sebou. Pro¢ bylo pro 1. Iékarskou fakultu UK i VS8eobecnou  prednosta Kliniky nefrologie, profesor Viadimir Tesar,
fakultni nemocnici v Praze tak dilezité si tohoto velkého za celoZivotni prinos medicing, a MUDr. Daniela Markova
Evropana pfipomenout a jak se na jeho odkaz snazime obdrzela Hippokratovu cenu za &in lidskosti, za jeji mimo-
PANTHENOL navazat dnes, o tom si povidali feditelka VFN Mgr. Dana radny projekt Centra komplexni péce pro déti s perinatalni
spre] 130 ¢ +D REI.F‘. Juraskova, Ph.D., MBA (dale jen DJ), a dékvan 1. LF UK zé}‘ézvlj ktery ve VFN realizovala.
o ada prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. (dale jen AS), v tomto AS: Tolik vyznamnych ocenéni, které jsme obdrzZeli za
= & dexpanthenclem do ?ggmb pa“ 3 letnim vydani Kfizovatky. relativné kratkou dobu od naseho posledniho rozhovoru,

= pomaha legit spaleniny od slunce a cdieniny
* usnadfiuje hojeni ran
« yyhoda snadné bezkantakini aplikace

Lék k vnéidgimu uiiti, Pled poufitim léku sl pozomé pfectéte pfibalovow informact,

SWISS PANTHENOL PREMIUM 10.0%

+ navic obsahuje vitaminy A, D, E. F a aloe vera

AS: Ahoj, Dano. Oslavy narozeni Karla IV, mdme za sebou.
Byla to doopravdy velmi povedena rfada akci urcena vsem,
ktefi méli zajem dozvédét se néco vice o této mimoradné
0sobé a pripomenout si jeho odkaz. Ale nyni je jiz Iéto v pl-
ném proudu. Nasla sis Cas alespori na chvili vypnout

a odpocinout si?

DJ: Ahoj, Aleksi. V [été byva nemocnice prazdnejsi, ale
snad proto je prace jesté vice. Nebot je Cas zamérit se na
velké vyzvy, které nasi nemocnici a nasi fakultu v bu-

minulost osoby, minulost, ktera zavazuje a na kterou se

jen potvrzuji, jak vyjimecné lidi a jak vyjimecna pracovisté
zde mame, a pevné vérim, Ze i Karel IV. by byl spokojeny.
Presto si myslim, Ze nesmime zapominat na nase ostatn/
kolegyné a kolegy.

DJ: Ano, jelikoZ je to vsech témér' 6 000 zaméstnancii
nemocnice a fakulty, vsichni Iékari, sestry a dalsi zdra-
votnici, vsichni pedagogové a védci, a jejich kazdodenni
drobnad prace, milé slovo, které maji pro pacienta, studenta
nebo navstévnika, ktere utvareji to, kym jsme a jak nds lidé
vnimaji. A i témto lidem je tfeba podékovat, za prdci, kterou

dalsi funkcni obdobi, k cemuz Ti srdecné gratuluji. Jisté je

S & ] Q - doucnosti Cekaji a kterym mdme nyni idedini moZnost se oadvddeéji a ktera nemusi byt tolik vidét, presto tvori nejza-
télove miéko 200 ml + 50 mi navic ZDARMA ?E N o vénovat. A pravé proto jsem rdda, Ze jsi zminil ony vskutku sadnéjsi sloZku nasi identity. A kdyZ uZ jsme u toho, Aleksi,
F _: z J s v v s v < . v z v 7
+:5 vysakym obsahem D-parithencly 10% 15 ;—; L E povedené oslavy. Nebot nam pripomnély vyjimecnou nedavno jsi byl zvolen dékanem 1. Iékarske fakulty UK pro
7]
o

« pfijemné chiadi, G&nné regeneruje a vyiivuje suchou a podraZdénou pokoZku
po opalovan|, pobytu v solanu nebo v chlorované vodé

JEDINECNA NABIDKA

L T Ll

snaZime neustéle navazovat. Upiny oddych tedy neni
mozny ani v Iété.

AS: Dano, vim, kam tim mi#is. A pravé proto jsme velmi
hrdi na to, Ze posledni mésice prinesly toliko vyznamnych
ocenéni pro naSe kolegyné a kolegy. Jako dékan nemohu
nezminit kvétnové jmenovani tii novych profesord z rad
nasich kolegyri a kolegti prezidentem republiky, stejné jako

to jedno z dalsich ocenéni, a sice ocenéni Tvych prede-
Slych Ctyr let v Cele fakulty a uz to tak vypadd, Ze budeme
naddle spolecné psdt pribeh nasi nemocnice a nasi fakulty.
AS: Dano, dékuji Ti. A konkrétné za tuto kiiZovatku, kde se
cesty nds obou, cesty nemocnice a fakulty, cesty lékarti

a sester, pedagogt a studentd, pacient( a navstévnikd,
budou naddle setkdvat, mozna nékdy kiiZit, ale nakonec

. e < cenu Bedficha Hrozného, kterou rektor Univerzity Karlovy spole¢né povedou k cil, k Spickové mediciné a k Spickové
pouze v hasi hemocni¢ni Iékarné 3 ‘. .. , o v % Ly < gx < , v .
Léké Platnost: 25. 5. 2016 - 30. 8. 2016 nebo do vyprodani zasob £ udélil nasim kardiologdim. V &ervnu pak Ceska lekar'ska védeé pro vSechny, jsem osobné velmi rad.
rny VFN 35 spole¢nost udélila prestizni Cenu J. E. Purkyné 2016

U Nemoenice 2, Praha 2 (hlavni vstup do VFN] Pa-Pi 7.00-18.00 Tel.: 224963 290 $ profesorce Soné Nevsimalove, byvalé pfednostce nasi Vazeni a mili Ctendri, pfejeme vam slunecné léto bez

Ke Karlovu 6, Praha 2 (budova Urelogicks kinkky) Po-Lt £.00-17.00, P4 8.00-15.30 Tel: 224 967 609 = o . o (o S )
Karlovo nim. 32, Praha 2 (budova A Fakultni polikliniky] Po-Pi 8.00-15.30 Tel: 224 966 454 g Neurologické Kkliniky. zdravotnich komplikaci, v krdsném prostfedi a pfijemné

(budova B Fakultnl polikbiniky) Po-Ct B.00-18.00, P4 8.00-15.30 Tel.: 224 566 701 s DJ: A je toho mnohem vice. Neméné prestiznich ocenéni, spolecnosti.

Libreephe R frijaravbye poceee Teludy, pokasd pociTete (eimmmehy, B KR (o ncand, § po Rnata + b e leiimihem, Lfive shpsaky srresent pit vl ma Sty pivdpl ((ecean
ubivefle wihradng podie Sopouten I2kas. (etm ohate materialu nend rvpdand spothaly widsle mni phedepesovini leChoh plipravied. Nenabaddme Vi & nevihadingmi, nepdimitensdm snl
neopoditatndndm ulvan| ki, Vidy o padive peostudigte piibalovy letdi, Gtiinky @ ookt I8k konzuliugbe o lekatdrn b Wimikem
La teskioney Chyley nesudime



napsali nam

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
MUDr. Gabriela Pavlikova, primarka

Dobry den,
timto dopisem bych rad podékoval za profesionalitu
Iékarce, ktera méla no¢ni pohotovostni sluzbu z 1. 4.
na 2. 4. 2016. Po ,neodborném*” zasahu lékare stomato-
logické pohotovosti ve Spalené ulici, kdy jsem byl nucen
tuto pohotovost navstivit pro silnou bolest 7 vievo dole,
mi byly aplikovany 2 injekce do tvare, a pres upozornéni,
7e zub stéle citim, mi byl trhan, dle mého nazoru vel-
mi neodborné — tahem. Bolest byla tak velika, Ze jsem
zfejmé svym pohybem zapfiCinil pfetrzeni zubu tak, ze
koreny zUstaly v dasni.
Tim jsem byl nucen navstivit vasi kliniku, kde v 1.30 hod
rano byl personal tak nezvykle mily a vstticny, véetné sa-
motné lékarky, az se mi nechtélo vérit, Ze jsem v Cesku.
Za vychovu takovych odbornikd, za jejich profesionalni
pristup v&etné sester mnohokrat dékuji a preji hodné
Uspéchl a spokojenych pacient.
S pozdravem

Karel Holcman

Stomatologicka klinika VFN a 1. LF UK
Doc. MUDr. René Foltan, Ph.D., pfednosta

Vazeny pane prednosto,

rad bych touto cestou vyslovil podékovani a velkou
pochvalu vademu stomatologickému oddéleni — IGzkova
¢ast A, vedenému doktorem Machoném. A to jak Iéka-
Fam, tak i celému kolektivu zdravotniho personalu.

Po celou dobu mé hospitalizace od 8. 3. do 11. 3. 2016
byli vzdy velice profesionalni, prijemni, laskavi a mili. Je
vidét, Ze je prace bavi a Ze vSe nedélaji pouze z povin-
nosti. Mél jsem pocit, Ze u vas jsem Pacient se skute¢né
velkym ,P* Za tento pfistup Iékaf(, sester a ostatnich
zdravotnik( vam upiimné dékuii.

Zaroven bych chtél touto cestou podékovat panu odbor-
nému asistentovi MUDr. Vlachopulosovi za jeho perfekt-
né odvedenou operaci mého oblieje a za jeho lidsky
pfistup. Je velice pfijemny a mily. Je to velky odbornik

a Clovék na svém misté.

Jak éasto miizu darovat krev?

Vaiew | e ::_n.-:-p-"-‘-l .
whdata ".I,!J" Vo aonen ha kot

d-..m..n-ﬁ \

Jesté jednou vam dékuiji za prijemny, profesionalni a mily
kolektiv celého oddéleni stomatologie.
S pozdravem a pranim hezkého dne

Pavel Mrkvicka

Il. interni klinika VFN a 1. LF UK
Doc. MUDr. Jean-Claude Lubanda, Ph.D., primar
a zastupce prednosty

Podékovani
Jménem celého osazenstva pokoje ¢. 108 bychom chtély
podékovat celému kolektivu 1. patra Il. interni kliniky za
vzornou péci a velmi mily a vstficny pfistup k nam paci-
entkam. Timto pfistupem nam zprijemnujete nas pobyt.
Kdyby to nebyla nemocnice, pfipadaly bychom si jako
na pékné dovolené. Jesté jednou vam vSem moc a moc
dikl za tak srdecny a mily pristup.

Pacientky pokoje 108

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny VFN a 1. LF UK
MUDr. Michal Otahal

Vazeny pane doktore,
rada bych jménem celé nasi rodiny vam i celému tymu
KARIM ze srdce podékovala za vynikajici péci o mého
pritele Jiftho R., ktery u vas na oddéleni stravil vice nez
jsme v zivoté zazili (neni snadné vidét blizkého Clovéka
v takovém stavu a bat se o jeho zivot), musim fici, ze
personal vaseho oddéleni nas ,drzel nad vodou*. VSichni
se k mému priteli i k ndm chovali vzdy velmi vstficné
a ochotng, méli jsme zkratka pocit, ze je nas Jirka v téch
nejlepsich rukach. V zadné jiné nemocnici, na zadném
jiném oddéleni neni tak baje¢na atmosféra jako u vas,
byli jsme opravdu moc mile prekvapeni. Velice obdivuiji
vasi praci, nemate to vibec jednoduché, néco takového
nemUze délat kazdy, je to poslani.
Jesté jednou vam mnohokrat dékuiji, ze jste nam vratili
Jirku Zivého a uz skoro zdravého. Diky za lidi, jako jste vy.
S uctou

Michaela Novakova

Darovat krev mUze kazdy zdravy jedinec ve véku 18-65 let s hmotnosti nad 50 kg. P¥i prvnim odbéru miizete darovat pouze
krev, pfi téch dalsich i krevni desti¢ky nebo plasmu (tu az po dvou béznych odbérech). Plnou krev mohou zeny darovat
3x a muzi 4x ro¢né. Darovani plasmy a krevnich desticek je u muz{i i Zen mozné v intervalu 2 tydn(. Pred odbérem je nutné
se zaregistrovat, seznamit se s Poucenim darce krve a vyplnit dotaznik. Nasleduje vysSetreni krevniho obrazu a pohovor
s lékafem. Odbér krve probiha do jednorazovych odbérovych souprav, odebira se 450 ml krve a délka odbéru je

cca 8x12 minut. U plasmy je to 700 ml a v pripadé krevnich desticek 200 ml. Délka odbéru je zavisla na parametrech
vaseho krevniho obrazu a pohybuije se v intervalu 30x120 minut. (PP)

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Slavnostni zahajeni
projektu Zdrava
plice probéhlo

7. dubna na Karlové
namésti. Zajemci

si mohli prohléd-
nout tfimetrovy
nafukovaci model
plic nebo pod-
stoupit vySetfeni
spirometrie. Odbornici z I. kliniky TRN VFN a 1. LF UK odpovidali

na dotazy, hovofili o diagnostice a 1é€bé plicnich nemoci. Symbolic-
kou pasku prestfihla feditelka VFN Mgr. Dana Juraskova spolu

s vykonnym feditelem Onkomajaku Tomasem Kruberem, primarem
kliniky MUDr. Jifim Votrubou a také hercem a filmovym rezisérem
Jakubem Kohakem, ktery setkani ozivil svym nevSednim stylem mo-
derovani. Partnerem projektu, ktery se zaméruje na rakovinu

plic, je VSeobecna fakultni nemocnice v Praze. (PP)

U prilezitosti cyklistického turné handicapovanych ,Tour 4 change*”
se uskutecnila v Katefinské zahradé tiskova konference, na které
vystoupili odbornici z Kliniky rehabilitacniho lékarstvi VFN a 1. LF UK.
Ve svych vyjadrenich se zaméfili na vyznam sportovnich a volno¢a-
sovych aktivit, které

pomahaji rozvijet za-

kladni pohybové

schopnosti a zaro- s N
ven velmi pozitivné \
ovliviiuji psychickou =
pohodu pacienta \
a jeho motivaci

k dalsi 1é¢bé. Na
tiskové konferenci
byl mimo jiné pred-
staven prvni détsky
handbike. (PP)

Ve dnech 16. a 17. kvétna se uskutecnil v prazském hotelu Clarion jiz
23. ro¢nik Prazskych chirurgickych dnd, nejvétsiho ceského chirur-
gického kongresu s mezindarodni Ucasti, ktery tradi¢né porada I. chi-
rurgicka klinika 1. LF UK a VFN. Kongres probiha jiz od roku 1982.
Odbornici se vénovali napf. problematice chirurgickych infekci, ale

i otazkam zdravotnické a humanitarni pomoci v oblastech postizenych
valednym konfliktem nebo zdravotnické pomoci CR Medevac. (PP)

CO je U nhas noveho

ROZHOVOR
Kravata uspéch ve védé nedéla

CO DELAT, KDYZ...
Praktické rady

Prvni pomoc jednoduse
a prakticky

PRUVODCE LABYRINTEM
ZDRAVOTNICTVi
Poskytovani zdravotni péce
nezletilym

Kdo vam poradi s léky?

ANKETA
Museli jste nékdy poskytovat
prvni pomoc na ulici?

PRO VASE ZDRAVI
Pomahame jiz 12 let
Pacient( v psychiatrickych
ambulancich stéle pfibyva

PARTNERSTVi A PROJEKTY
Norské fondy ve VFN
Védecko-vyzkumné centrum
BIOCEV zahdjilo provoz

TEMA
Kdyz selzou dychaci funkce,
pomoci mtize mimotéini podpora

V ZORNEM POLI VEDY
Nova nadgje pro pacienty

s lymfomem

Co Ize zjistit pomoci
novorozeneckého screeningu?

MEDICINA V BEHU CASU
Sto let od narozeni docenta
Jaroslava Skaly

Uvahy Mistra Havla

o Zivotosprave pro Karla IV.
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CO je U nas noveho

Poruchy pfijmu potravy (PPP) patfi
mezi zavazna psychiatricka one-
mocnéni, ktera mohou postihnout
kohokoliv bez ohledu na vék nebo
pohlavi. | pfesto, Ze se o nich hodné
miluvi, stale stoupa pocet zédvaznych

forem nemoci i chronickych pacientd.

Jen za rok 2014 bylo celkem 643 lidi
v CR hospitalizovano pro PPP, coz
predstavuje nardst pripadd oproti
predchozimu roku skoro o 20 %.

U mentalni anorexie se zvysil pocCet
pripadd hospitalizace o 102 opro-

ti roku 2013. K |é¢bé ale pacienti
chodi ¢asto pozdé, a proto narlista

i umrtnost. Odbornici po celém svété
berou tyto nemoci vazné, proto se
2. Cervna konal 1. celosvétovy den
poruch pfijmu potravy. (PP)

Vedeni VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze, Spole¢nost pro
duchovni hudbu a Pravoslavna
cirkev v Ceskych zemich a na
Slovensku usporadali 20. ervna
koncert s nazvem Zpévy zemi
koruny Ceské za viady krale

a cisare Karla IV. Kostel sv. Katefi-
ny rozeznély pisné z doby Karla IV.
v podani souboru Schola Specialis
Familiae pod vedenim muzikologa
doc. Vlastislava Matouska, ktery
podal i odborny vyklad k dobovym
nastrojdm, textdm i formam. Pro-
jekt probiha za podpory Méstské
¢asti Praha 2. (PP)

V ramci Svétového dne roztrouSené
sklerézy méli pacienti i Siroka verej-
nost mimoradnou pfilezitost setkat
se na jednom misté a pohovorit

s odborniky rfiznych profesf — neu-
rologem, rehabilitacnim lékarem,
fyzioterapeutem, psychoterapeu-
tem nebo socidlnim pracovnikem.
Dozvedeéli se tak vSe ohledné IéCby
tohoto onemocnéni. Akce se konala
na Karlove nameésti pred Fakultni
poliklinikou, kde méli zéjemci moz-
nost si vyzkouset napriklad funkeni
elektricky neurostimulator. (PP)

11|~ Evropské hlayni
meésto spo”) il

Prvni Cervnovy vikend se konaly

103. prazské Primatorky. V ramci do-
provodného programu byly navstév-
nik&im ve stanku VFN v Praze a VSTJ

Medicina Praha k dispozici zdarma
konzultace s Iékarem, pohybovym
instruktorem, fyzioterapeutem a nu-
tri¢nim terapeutem, o které byl velky
zajem. Navstévnici si mohli nechat
zmeéfit tlak krve v zatéZi (na ergomet-
ru), vyzkouset si spravnou techniku

veslovani na trenazéru, nechat si poradit vhodné pohybové aktivity vzhledem
k zdravotnimu stavu, pfipadné si popovidat s nutri¢nim terapeutem o vyzive
— at' uZ pfi sportu, nebo hubnuti. V&fime, Ze pro mnohé z navstévnikd to byl
prvni krok k pravidelné pohyboveé aktivite. (PP)

Unie pacient( udélila cenu za
celozivotni pfinos mediciné v oboru
nefrologie prednostovi Kliniky nefro-
logie VFN a 1. LF UK prof. MUDr.
Vladimiru Tesarovi, DrSc., MBA.
V odborné ¢asti ziskala Hippokra-
tovu cenu za Cin lidskosti vedouci
|ékarka Centra komplexni péce
pro déti s perinatalni zatézi Kliniky
détského a dorostového Iékarstvi
VFN a 1. LF UK MUDr. Daniela
Markova.

Cenu Bedficha Hrozného za roz-
voj mezifakultni a multidisciplinarni
spolupréce pfi feSeni problematiky
resistentni hypertenze, zejména za
mezinarodné respektovany projekt
PRAGUE-15, z rukou rektora UK
prof. MUDr. Tomase Zimy, DrSc.,

pfevzal kolektiv autorti z VFN

a 1. LF UK (prof. J. Widimsky;
MUDr. J. Rosa; MUDr. O. Petrak;
MUDr. B. Strauch; doc. T. Zelinka;
doc. R. Holaj) spole¢né s kolegy

z FNKV a 3. LF UK (prof. P. Widim-
sky; doc. P. Tousek; MUDr. K. Curila).

Cenu Ceské gynekologické
a porodnické spoleénosti CLS JEP
za nejlepsi monografii v oboru prevzal
prof. MUDr. Alois Martan, DrSc.,
prednosta Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky VFN a 1. LF UK.

Vyznamna détska neurolozka prof.
MUDTr. Sona Nevsimalova, DrSc.,
z Neurologickeé Kliniky VFN 1. LF UK,
obdrzela Cenu J. E. Purkyné 2016,
nejvyssi vyznamenani Ceské lékar-
ské spolec¢nosti JEP. (RED)

Foto: Vaclav Kriz, Michal Schneider

Foto: Petr Hefman

Ve Ctvrtek 21. dubna 1. lékar-
ska fakulta UK Uspésné zahdjila
oslavy 700. vyroci narozeni Otce
vlasti seminafrem O zivoté a smiri
Karla IV., ktery se za podpory
spole¢nosti Kardiologie pro déti
a dorost, s. r. 0., konal ve velké
i malé poslucharné Anatomického
Ustavu. Vystoupeni P. Corneje,
J. Drocéra, V. Kofrankové, R. Ci-
haka, J. Bartonicka a J. Royta si
se zéjmem poslechly na tfi stovky Gcastnikd. Narozeninové veseli pokrac¢ovalo
v sobotu 7. kvétna akci VSechno nejlepsi, Karle IV.I aneb Open Air na Karlaku,
kterou navic spoluporadala VFN v Praze a MC Praha 2. Na misto, které panov-
nik vlastnoru¢né zakreslil do planu Nového mésta prazského, dorazilo nekolik
tisic lidi. Objevil se dokonce i sam Karel IV., ktery pozdravil vSechny pfitomné

a pfipil jim vinem z vinice Grébovka. O zavér programu se mj. postarala legen-
darni kapela Blue Effect, kterou na scéné uvital dékan fakulty Aleksi Sedo. Vice
nez 1500 nejen milovnik{ historie zavitalo béhem kvétna na Novomeéstskou
radnici, aby si prohlédlo vystavu 1. LF UK a VFN zaméfenou na vyvoj mediciny
a vyuky lékarstvi od dob Karla IV. az po sou¢asnost. Kdo se chtél dozvédét
néco o zéhadné nemocni cisafe na podzim roku 1350, mohl pfijit 18. kvétna
do Purkynova Ustavu na pfednasku Jifiho Ramby, ktery se cely zivot vénoval
stomatochirurgii a obliCejové traumatologii. Ve Faustéku jste pak v kvétnu

a Gervnu mohli vidét vystavu ilustraci akademického malife Pavia Koutského,
ktery s nadsazkou zobrazil vyznamné okamziky panovnikova zivota. (JAT)

Po modernizaci piteven a hygienického zazemi byla v kvétnu kompletné
dokonéena stavebni rekonstrukce a modernizace ostatnich prostor Ustavu
soudniho Iékarstvi a toxikologie 1. LF UK a VFN vcetné vybavy laboratorniho
komplementu a poslucharny. Rekonstruovany byly mj. laboratore toxikologie,
histologie, histochemie a zfizeny prostory pro laboratof forenzni biologie. (RED)

V sobotu 11. &ervna jsme o Prazské
muzejni noci zaznamenali obrovsky
zajem o0 Stomatologické muzeum
a Anatomické muzeum 1. LF UK.

Kromé komentovanych prohlidek

v obou muzeich zajemci navstivili

i Faustlv ddm s vystavou obraz(
Pavla Koutského. Mimo to byl ve
vSech objektech pripraven boha-

ty doprovodny program pro déti

i dospélé — od poskytovani prvni
pomoci pres zdravotnickou osvétu,
zabavnou chemii az po ,archeologic-
ké naleziste” a fotokoutek. Vice nez
150 zéjemcl pritahla také prednaska
0 déjinach tetovani s etnologem Mar-
tinem Rychlikem, kde nechybély
ukazky originalnich ,kérek" na Zivych
modelech. (MF)

CO je U nas noveho

Na zamku Kadina u Svatého Miku-
laSe se 3. zafi uskutecni dalsi rocnik
bejbypankového festivalu Kefir. Ani
letos tam nebudou chybét studenti
1. Iékarskeé fakulty UK, aby déti

—a mozna i nekteré dospélé :-)

— zbavili strachl z ,bilych plasta”.
TéSime se na vas! (JAT)

Mozna jste si néktefi z vas 1. Cervna
uzili spolu se svymi ratolestmi
skvélé odpoledne pIné her, hudby,
divadla, malovani, skakacich

hradt a dobrych kolact. V zahradé
Neurologické a Psychiatrické kliniky
jsme pro vés usporadali spolu MC
Praha 2, Méstskou policii Praha 2,
motorkarskym klubem Black Dogs
a dalSimi partnery tradi¢ni Détskou
pout. (RED)

Evropsky orchestr a sbor studen-
t0 mediciny EMSOC porada

29. Cervence od 19.00 v kostele

u sv. Salvatora na Praze 1 koncert,
na kterém zazni dila Antonina Dvo-
faka — Symfonie ¢. 5, Op. 76 a Mse
D-dur, Op. 86. Vstupné dobrovolné
— vytéZek bude vénovan na konto
neziskové organizace Zdravotni
klaun. Jste srde¢né zvani! (JAT)



O® seznamte se

Kravata uspech ve vede nede

a

Jeho Zivotni krédo zni carpe diem — uzivej dne. Md rdd motorky a motorkdrstvi, aktivné se
vénuje izraelskému bojovému uméni krav maga, kdysi davno hril na klavir a povdd se pry
na néco tési. Jako védec piisobil v nékolika tuzemskyjch i zahranicnich institucich a koncem

dubna byl podrubé zvolen do funkce dékana 1. lékarské fakulty UK. Profesor Aleksi Sedo,

lékar a biochemik, ktery se vénuje experimentdlni onkologii.

Mél jste jako dité strach

z doktora?

Pfiznam se, Ze mél — hlavné jsem
se bal zubafl. Strachu jsem se
zbavil teprve tehdy, kdyz se maj
starsi bratr stal zubnim Iékafem
a zaCal mé oSetfovat.

Byvate ¢asto nemocny?

Nechci to zakfiknout, ale zcela
vyjimecné, spocdital bych to na
prstech jedné ruky. Kdyz jsem mél
naposledy povéstnou rymicku, do-

OKOLO VEDY SE POHYBUJI
ZAJIMAVI, ZABAVNI,
PRIJEMNI A TVURCI LIDE
—JE RADOST BYT V JEJICH
SPOLECENSTVI.

pral jsem si ovdem zlstat dva dny
doma. Ale vazné, nastésti jsem si
to zatim moc nevyzkousel, nicméné
se trochu obavam, jakym bych byl
pacientem...

... protoze jste lékaf a mlzete si
domyslet, co v§e se mlize stat?
Presné tak. Lékar to zakonité tézsi
ma. Kdyz tfeba mluvim se svymi
prateli, ktefi se pohybuji mimo
medicinu, a vidim, s jakou lehkost{
se bavi o svych diagndzach, protoze
neznaji vSechny jejich komplikace
a mozné dusledky, v duchu jim tro-
chu zavidim - ale pfitom jim preju,
7€ jsou veseleji naladéni.

Nejsou dnes pacienti prece
jen poucenéjsi?

Jsou, zaroven bych fekl, ze v né-
kterych pripadech bohuzel. Jejich
pouceni je totiz mnohdy pouze
zdanlivé. Maji o néco vice informa-

ci, ale vzhledem k tomu, Ze nejsou
medicinsky edukovani, ¢asto je ne-
spravneé spojuji. Stava se pak treba,
ze se dozaduji lé€by nebo vysSetreni,
které jsou v jejich pfipadé nevhodné.
Proto je nesmirné dllezité, aby byl
|ékaF nejen dobrym profesionalem,
ktery bude ochoten se stale udit

a rozvijet svou profesi, ale zaroven
aby mél spoustu obecné lidskych
vlastnosti — tfeba prave schopnost
komunikovat s pacienty a praco-
vat s jejich osobnostnimi rysy. Je
jasné, ze pokud nemocny bude citit
nadfazenost doktora, bude méné
spolupracovat, pokud bude citit
nejistotu, bude také méné spolupra-
covat... Profese |ékare je tedy velmi
specificka a obrovsky naro¢na.

Jaka je uroven lékafu

v Cechach?

Podle mého nazoru a zkusenosti
ze zahranici, kde jsem nékolikrat
pobyval delsi dobu, si v porovnani
se svétem stojime dost dobre. Jak
vybavenim nasich zdravotnickych
pracovist, tak dostupnosti péce

a pfinosem pro rozvoj biomedicinské
vedy. Patfime mezi staty, které jsou
vidét a uCastni se mezinarodnich
projektd.

Mame mozna urcitou rezervu ve
zvy$ené tendenci se litovat — nety-
ka se to jen mediciny, ale obecné
naSeho pristupu k zivotu. V USA se
nikdo litovat nebude, naopak bude
vytvaret dojem, jak je silny.

Pro¢ jste vlastné Sel studovat
medicinu?

Vzdy mé zajimaly zivé pfirodni védy,
takze jsem podobné jako mnoho ko-
legl vahal mezi prirodovédou a medi-
cinou. Ta nakonec zvitézila, protoze
se mi prave uz béhem stredni Skoly
libil kontakt s lidmi — zddlo se mi, ze
jde o skvélé naplnéni biologie.

Mate atestaci z vnitiniho
lIékarstvi, ale nakonec jste svij
profesni zivot spojil s badanim.
Uz pomérné dlouho jste
piednostou Ustavu biochemie

a experimentalni onkologie

1. LF UK. K ¢emu je takové
pracovisté dobré?

Nas Ustav se — obdobné jako dalsi
teoreticka pracovisté — hodné vénuije
védé a zakladnimu vyzkumu v labora-
tofich. V rliznych experimentech tedy
testujeme rdizné hypotézy, které by
mohly prispét k dalsimu poznani vzni-
ku a rozvoje nadorovych onemocnéni.
Zabyvame se vSak také vySetfovanim
biologickéno materidlu pacientd na
molekularni trovni, tim pomahame

V POSLEDNI DOBE...

CETL
Védeckeé publikace — jak jinak :-)
SLYSEL

Prazsky koncert australské
hard rockové kapely AC/DC.

VIDEL
Film Spalova¢ mrtvol.

POTESILO HO
Ze dva jeho studenti brzy
dokond¢i svou dizertaci.

NASTVALY HO

Stale nové a nové a nové
administrativni povinnosti vici
statni sprave.

ZKUSIL

Vynikajici karibsky rum.
PRISEL

Do pracovny vytopené
privalovym destém.

Foto: Leos Chodura

véasneé a spravné diagnostice jejich
pripadného onkologického onemoc-
nén.

Pro¢ vas bavi véda?

ProtoZe jsem zvédavy. ProtoZe se mi
libi hledat odpovédi na otazky, které
jesté zodpovézeny nebyly. Protoze se
mi libl hledat otazky, které jesté ne-
byly poloZeny. ProtoZe se okolo védy
pohybuiji zajimavi, zabavni, pfijemni
a tvardi lidé, takze je radost byt

v jejich spoleenstvi. ProtoZe je véda
na jedné strané nemilosrdna — kdyz
nemate vysledky, t&€Zko se hledaiji
finance —, na strané druhé mohou
byt velmi dspésni i velmi mladi védci,
pokud maji znalosti, schopnosti

a Stésti. ProtoZe ve védé neni na
rozdil od mnoha dalsich profesi tolik
vyznacena hierarchie, kdyz Clovek
udéla néco skvélého, ma svdj vitézny
tah! A to je dobre.

Takze jsou védci méné
akademicky formalni?

Urcité, prostredi védy je skvélé —
alespon z mého pohledu — svoji
uvolnénosti. Na Iékafskych kongre-
sech se lidé zpravidla pohybuji

v elegantnich oblecich, néktefi dosti
drahych, maji kravaty a nepochybné
obchodniho ducha, zatimco na téch
védeckych jsou rozjiveni, obleceni
nedbaleji, v nékterych pripadech

i vystfedné...

Kdyz jsem pracoval ve Florencii,
jeden z mych kolegU, ktery byl v té
dobé nejcitovangjsim italskym véd-
cem, nosil cely rok kratké kalhoty,
cop a byl opravdu husté potetovan.
Nikdo by si netroufl mu toto zakazo-
vat nebo ho néjak usmérnovat, pro-
toze byl vyznamnou osobnosti a mél
nezpochybnitelné vysledky. Kravata
tedy Uspéch ve védé nedéla.

Ostatné, sam mate také
tetovani, vénujete se bojovym
sportiim, bavi vas motorkarstuvi.
Nejste tedy upiné typickym
predstavitelem dékana
akademika... Setkal jste s nékdy
s nelibosti akademického okoli?
Jen v malickostech. Par lidi mélo
vyhrady k nékterym mym aktivitam
a koni¢klm, fekl bych ale, ze Slo
vzdy spi§ o zastupny problém.

Prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., se narodil 18. ervna 1961 v Helsinkach

— kfestni jméno dostal po finském kmotrovi —, je Zenaty a ma dceru Klaru.
Fakultu vSeobecného Iékarstvi UK (dnesni 1. LF UK) absolvoval v roce 1986.
Védecky pusobil mj. v italské Pise nebo v parizském Institutu Curie, v letech
1999-2001 byl v Némecku jako senior scientist firmy Procter & Gamble.

Rozhodné to neni na dennim porad-  chvilii tobé.” My, ktefi se pohybuje-

ku a naopak mam pocit, ze mnoho me ve sveété mediciny, si samozrej-

kolegU, ktefi sami tfeba nejsou mo- mé uvédomujeme, Zze Casem bude-

torkafi, radi vidi péknou masinu :) me taky pacienty — proto bychom
se ke stavajicim nemocnym méli

Kdyz nepracujete, odpocivate chovat tak, jak bychom oc¢ekavali,

radéji aktivné, nebo pasivné? 7e se budouci Iékafi budou starat

Urcité aktivné. Jen tak si sednout 0 nas.

a zklidnit se moc nedokazu, takze

rad zajdu do kolektivu jinych lidi, nez ~ Jaky je vas motorkarsky sen?

se kterymi se potkdvam na fakulté. Route 66 — popravde asi jeding,

Treba kolem motorek je skupina co stoji v cestg, je ¢as... Ale to dam!

hoch(, jez je hodné odli$na od (JAT)

akademik{ a je moc prima! Rozhod-

né si nedovedu predstavit, ze bych

stravil dovolenou sezenim v kfesle

u krbu a rozjimanim.

Rozhovor s prof. Aleksim Sedem
o jeho znovuzvoleni do funkce
dékana si miiZete precist

na webu fakulty www.If1.cuni.cz.
Maji medicina a motorkarstvi
néco spoleé¢ného?

Prinejmensim je dobré, aby motocy-
klista umél prvni pomoc. Motorkafi
takeé fikaji: ,Sleduj chlapka pred se-
bou, co se stane jemu, stane se za
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co délat, kdyz...

Z Setfu gpatné.
Ngktera drobna poranéni si jiz po genlerace psgtrUJsgwgasSZexhled L
Spravné odetrent ma pritom Viiv na délku hqenu r)e v i
e d¥ive doporugovaného peroxidu vodiku mame k, e o
N’hStO r!V zici moderni a efektivnéjsi dekontaminacni pros rg f itce
rF?;Zugdrsr?; neni dobre vycisténa, mohou nastat komplikace (infekee,

s sceni nebo rozsifent rany). ejprve !
S dekontaminagnim) roztokem, ktery

S senim gazy s antiseptickym (d€ ! ca
gg‘l%ieé?lz ré?ny negistoty a pomérms WCh‘e,U““m'P‘Z;e?;'ozz&em
50-30 minutach mtizeme zhodnotit, zda Uraz vyza Ulévné wybrat

= x Yab{ 14 fevazat a spr
ialisty. Nasledne je zapotrebl ranu pre\{a_ o
Lt ¢ kryti idedlné s antiseptickymi Ucinky. Neplati, ze

tzv. terapeutick { existuji rychloobvazy se savym

2 i ,dychat®. Pro rychlou fixaci existujt (OO FECE
raqztgtli::n vyrﬂznych velikostech. Hneq po qrazy 197 lcl:Jee}[!ImS znel}g?se
pf)nu omoci obinadla nebo celoplosne el{as/tnoke nap asv l. e
;iean bglest i riziko dalsiho poranéniv. Akuttnl rar(;ySZyds(.j3 g\sr}é "

f Fevazovat denng, postupne S& 2 vaz.
- pr(\j/lnLJl;S's ggcnha%r—S dn. Kromé spravneho uvzm teorap?utvlcl‘?ych

Fr)r:Z‘[erié\h‘fi fixace rany a dodrzovan intervalu ﬁre\/gzzté rc;\\// g/tr::j

eni rar : i kytuji a celkovy
ni ran také lokalita, kde se/vys
2?6113 poranéného (onemocnéni cukrovkou atd)). (PP)

-I.F._

Priciny svalovych kieci mohou byt rizné. Je to predevsim pretizeni
svalu po nadmeérné fyzické namaze, expozice velkym zménam
teploty, dehydratace nebo nevyrovnané hladiny krevnich minerald.
Castsji se také vyskytuiji v t&hotenstvi, pfi onemocnént ledvin, &titné

zlazy, kfeCovych zildch, cukrovce a pfi roztrousené sklerdéze. VétsSinou

byvaji postizeny kfeCemi svaly dolnich koncetin. Pfedchazet jim

mUlzeme zejména nepietéZzovanim svalll a spravnym pitnym rezimem.

Doporucuije se také dopliovat hofcik a vitamin B. K nejrychlejsimu
odstranéni kieCe vétsinou pomiiZze protazeni svalu, masaz nebo
koupel v teplé vodé. (PP)

—

PFiginou vétsinou byva uraz nebo poékozen['novsl[\.i shznlcoevmzm
predmétem, ktery si dité strka do nosu. DaIS| pr|cm,ou mu’zﬁ ’
byt i zvySena kiehkost cévek nosni slllzn‘lce, v,ysvoky krevn/l ak
nebo dlouhodobé poskozeni nosni shinnce %anfztve‘m. Klrv.aclem
2 nosu byva pro dité i okoli velmi neprnljem,ne, vetsm/ou Jg] a etthe
pezprostfedné neohrozuje vetsi krevni z’tratovg. Krvac,ent za§ s
pevnym stisknutim kofene nosu a nczsnloh kridel a mirne plre
hlavu ditéte. Stisk udrzujte minimalné 5 mlnut, avpak poma;J
uvoliiujte. Pokraduje-li krvacen, tlakvna nosrvu kridla opak}tu le.k
MUzete prilozit studené obklady na qelo, kpvr/en nosu a zgty ek.
Dutinu nosnf nikdy sami netamponujte almolm nevugpavgjl e. -
Pii déletrvajicim krvéaceni (vice nez 20 minut) udrzujte stale stis
nosnich kiidel a privolejte 778 (telefon 155). (PP)

Nejprve zastavime krvaceni

Ke Karlovu 2, 120 00 Praha 2
Pohotovost pro déti a dorost
pondéli-patek: 16.00-7.00
VolIné dny: nepretrzity provoz
Tel.: 224 967 777

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Klinika nevykonava béznou
zubni pohotovostni sluzbu!
Pohotovost: Méstska poliklinika,
Spalena 12, Praha 1
Stomatochirurgicka
pohotovostni sluzba
pondéli-patek: 17.00-7.00
sobota, nedéle a svatky:
nepretrzity provoz

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
VSeobecna ambulance

Pro akutni stavy nepretrzity
provoz, tel.: 224 962 209

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Pohotovostni oéni ambulance
pondéli-patek: 17.00-7.00

VolIné dny: nepretrZity provoz

Tel.: 224 962 344, 224 962 349

U Nemocnice 1, 128 08 Praha 2
Pro akutnf stavy nepretrZity provoz,
tel.: 224 962 928

U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2
Nepretrzita pohotovostni sluzba 24
hodin denng, tel.: 224 962 315 (am-
bulance — kartotéka), 224 962 322

Apolinarska 18, 128 51 Praha 2
Pohotovost 24 hodin denné.
Porodnice: porodni sal 2,

1. patro vlevo, tel.: 224 967 420
Gynekologie: prijmova ambulance:
prizemi vpravo, tel.: 224 967 491

Foto: PP

aneb miize se vam jednou hodit... X. dil

MUDr. Barbara Nizanska',
MUDr. Matus Niznansky?

Cerno pred otima, hlava se motd a clovék nevi, kde je
nahore a kde dole. Uz ho to ani nezajimd, bojuje o Zivot,
snagi se dyjchat, ale jde to strasné técko. Sipe, lapd po dechu,
ale jde ro ztéZka, viechno je oteklé, kazdy usilovny nddech
Jje boj. Tlumené slysi houkdni zdchranky, nékdo s nim tiese
a na néco se pid, ale odpovédér uz neni mozné. Jen jako jem-
né Stipdni vnimd opakované pokusy zdchrandri o zavedeni
kanyly. Najednou se mu rozbusi srdce a kazdy nddech je
snazsi a snazsi. Cerno pred ocima mirné ustupuje. Mél tésti,
zdchrana prisla véas, aplikace adrenalinu mu zachrdnila
Zivor. Prezil svou smrt — téckon alergickou reakci.

Fenomén soucCasné doby. Alergie — nepfimeérena reakce
vlastniho imunitniho systému na plvodné neskodnou
a zcela bé&znou latku. Alergil pribyva, védci se dohadujf
pro¢. Zda kvili pfiligné hygieng, ¢i naopak znecisténi.
Resi se, kdy se maji déti alergen(im vystavovat, a jako
bonus je téma prvni pomoci pfi alergii opfedeno vysoce
nebezpecnym mytem souvisejicim s vosou, jazykem,
kapesnim nozikem a versatilkou. UzZ vite?

| kdybyste zbytek ¢lanku necetli, prosim zapamatuijte
si, Ze diru do krku, tzv. koniotomii, nikomu nikdy
nedélejte!

Nastésti naprosta vétsina alergii, se kterymi se setkavame,
jsou reakce leh¢i a lokalni. NejbéznéjSim problémem je
senna ryma, paleni odi, kychani, mizZe se vyskytovat
vyrazka i prijem. Tyto reakce jsou sice obtézuijici

a nepfijemné, na Zivoté nastésti postizeného neohrozuiji.
V prvni pomoci je zasadni zamezit styku s alergenem

a sahnout po antihistaminicich — lécich proti alergii.
Problém nastava, pokud se u postizeného rozvine
celkova alergicka reakce, jeji zavazna forma je nazyvana
anafylaktickym Sokem. NejCastéjSimi spoustéci téchto
zavaznych alergickych reakci jsou ony vosy a vcely, ale
mohou to byt i arasidy &i v podstaté jakykoli jiny alergen.

co délat, kdyz...

BohuZel, t&Zka alergicka reakce miize prijit kdykoli
—iu lidi, ktef do té doby na nic alergi¢ti nebyli, se mdze
najednou rozvinout.

Jak pozname, Ze se u Clovéka rozviji tézka alergicka
reakce? Jednak za&ne otékat — nejzfetelnéji je to vétsinou
vidét na obliceji, a zaroven se citi malatny, slaby, mize mit
pocit na omdleni, ¢erno pred oc¢ima, mize se mu tocit
hlava. To vSe je dano velmi nizkym tlakem krve, ktery pfi
alergii nastava.

Postizenému se $patné dycha, mdze sipat.

Jiz pfi prvnich pfiznacich tézké alergické reakce
(postizenému zacina byt ,divné“, mota se mu hlava,
otéka) ihned volame 155! Jediné v&asny pfijezd
posadky zachranné sluzby, ktera je na rfeseni této

situace vybavena, postizenému zachrani zivot. Pokud
se s timto stavem postizeny jiz setkal, mize mit u sebe
Lepipen®, neboli adrenalinové pero. Jedna se o injekci
s adrenalinem. Pokud je toho postizeny schopen, at si ho
aplikuje sam, popr. ho aplikujte vy, pokud vite jak. Jestlize
mate ve svém okoli Cloveéka, ktery epipen u sebe nosi,
pozadejte ho, at vam ukaze, jak se aplikuje. At to umite
driv, nez bude pozdé.

Rozhodné nikdy nedélejte zadnou diru do krku ani
se nesnazte improvizovaneé zajistit dychaci cesty napf.
vloZzenim zahradni hadice do Ust, jak to bohuZzel nékteré
prirucky prvni pomoci stale uci. Vyrazné tim snizite Sanci
postizeného na preziti.
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privodce labyrintem zdravotnictvi

Prdvni viprava vztahii mezi rodici a détmi, stejné jako poskytovini
zdravotni péce nezletilym osobdm, se po prijeti obéanského zdkoniku
vyznamné zmeénily. Jeho ustanoveni méni pravidla nabyti
svéprdvnosti u nezletiljch, postaveni subjektii opravnénych

za né pravné jednat & pravidla udélovdni souhlasu se zdravotni
PECT pii sporu mezi ditétem a zdkonnym zdstupcem.

MUDr. Mgr. Jolana Té$inova, Ustav vefejného zdravotnictvi

a medicinského prava 1. LF UK

Svépravnosti, které se nelze vzdat ani z&asti, se rozumi
zpUsobilost nabyvat pro sebe vliastnim jednanim pra-

va a zavazovat se k povinnostem. PIné svépravnym se
Clovék stava dovrSenim osmnactého roku véku, pripad-
né v mladSim véku uzavienim manzelstvi (takto nabyta
svépravnost se neztraci ani zanikem manzelstvi, ani jeho
prohlasenim za neplatné) nebo pfiznanim svépravnosti
soudem, pokud nezletily dosahl Sestnacti let, je osvédde-
na jeho schopnost sam se Zivit a obstarat si své zaleZitosti.

Zakon v8ak stanovi vyvratitelnou domnénku, ze nezletili
maiji zpUsobilost k pravnimu jednani, které je svou pova-
hou primeérené rozumové a volni vyspélosti odpovidajici
jejich véku. S ohledem na to je tfeba pfi poskytovani
zdravotni pé&e nezletilému pacientovi zjistit jeho nazor,

zejména od 14 roku véku. Dany nazor musi byt zohled-
nén jako faktor, jehoz zavaznost narfista imérné s vékem
a stupném rozumové a volni vyspélosti. Pokud je dosta-
te¢na, mohou nezletilé osoby udélit souhlas samy,

v ostatnich pripadech rozhoduje zéakonny zastupce.

K provedeni lékarského zakroku potom stadi souhlas
jednoho ze zakonnych zastupct, pokud Iékafi neni znam
odliSny nazor druhého rodice (hema ale povinnost ho ak-
tivné zjistovat). Novy ob¢ansky zakonik vychazi z toho, Ze
rodi¢ovskou odpovédnost maji matka i otec a vykonavaji
ji v souladu se zajmy ditéte. V pfipadé, Ze jsou pfi oSetreni

pritomni oba rodi¢e sou¢asné (i jeden z nich navstivil
lékare pred oSetfenim a vyslovné projevil svoji vali) a jejich
nazor je odlisny, nemUzZe lékal odkladny vykon provést

a musi ponechat dalsi postup na rozhodnuti soudu.

Ma-li vSak byt zasazeno do integrity nezletilého, ktery
dovrsil ¢trnacti let a zakroku vazné odporuje — tfebaze
zakonny zastupce s vykonem souhlasi —, nelze jej provést
bez souhlasu soudu. Stejné tomu je v opa¢ném pripadé,
kdy si nezletily zakrok preje a jeho zakonny zastupce ne-
souhlasi. Povinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb ale
neni podavat takovy navrh soudu, na néj se bude obracet
zakonny zastupce nebo organ socialné-pravni ochrany
ditéte. Uvedené situace se vztahuji pouze na vykony,
které Ize odlozit, nikoli na ty neodkladné. Za osoby mladsi
¢trnacti let bude souhlas udélovat zakonny zastupce
vzdy, nicméné vysveétleni o povaze zékroku je nutné pri-
méfenym zplsobem podat i nezletilému pacientovi.

Vyjimkou jsou situace, kdy souhlas rodi¢d ve stavu
nouze opatfit nelze nebo jej odpiraji udélit a jedna se

o neodkladné vykony nutné k zachrané zivota &i za-
mezeni vazného poskozeni zdravi ditéte. Pak je Iékar
povinen rozhodnout o provedeni daného zakroku i bez
tohoto souhlasu nebo proti zjevné vili rodicd (&i jednoho
z rodict). Nezletilému pacientovi musi Iékar poskytnout
neodkladnou péci bez souhlasu zakonného zastupce
také tehdy, pokud je u néj podezreni na tyrani, zneuzivani
nebo zanedbavani. Tato skuteCnost musi byt neprodlené
oznamena organdm &innym v trestnim fizeni.

Pri poskytovani zdravotni péce nezletilym osobam
tedy musi lékar primarné vyhodnotit naléhavost zékroku,
nasledné rozumovou a volni vyspélost ditéte a rozhod-
nout, zda bude vyzadovat souhlas zakonného zastupce
(u ditéte mladsiho ¢trnacti let vzdy), pripadné se rychle
zorientovat v situaci rozporu mezi nazorem ditéte
a rodic¢d (u odkladnych vykon( musi byt vyzadovan
souhlas soudu).

Foto: archiv 1. LF UK

Foto: Vaclav Kriz

privodce labyrintem zdravotnictvi

Nevite presné, jaky je rozdil mezi farmakologii a farmacii? Jste pacienti VEN a nejste si jisti,
zda léky, které uzivdte na rizné diagndzy nemaji mezi sebou zdvazné interakce? Uvitali
byste moznost konzultovat predepsané léky s odbornikem a ziskat informace o jejich
sprdvném uzivdni nebo o vhodné doplrikové lécbé?

PharmDr. Irena étenglové Netikova, Ph.D., Oddélni klinické farmakologie a farmacie VFN

Klinicka farmakologie ma ve Vse-
obecné fakultni nemocnici v Praze
dlouhou tradici. Od pocatku 80. let
pracoval ve VFN specialista v oboru
klinické farmakologie, prof. MUDr.
FrantiSek Perlik, DrSc., a jeho &in-
nost vyustila v roce 1988 v zalozenf
Oddeéleni klinické farmakologie
v ramci I. interni kliniky VFN

al. LF UK.

Oddéleni poskytovalo predevsim
servis monitorovani plazmatickych
hladin 1&cCiv, tzv. TDM. Jednalo se
o stanoveni koncentraci 1ékd v krvi,
interpretaci namérenych vysledk(

a predikci jejich vyvoje, na jejimz
zakladé pak mUzZe dojit k Upravé
davkovani léCiv. Oddéleni klinické
farmakologie se také podilelo na
bioekvivalenénich studiich 1€kd

u zdravych dobrovolnikl a poskyto-
valo konziliarni hodnoceni farmako-
terapie pacientd.

V roce 2013 bylo toto oddéleni
personalné rozsifeno jesté o klinické
farmaceuty, ktefi v nasi nemocnici
poskytuji také konziliarni sluzby
v oblasti farmakoterapie a interpre-
taci vysledkd TDM.

Posouzeni farmakoterapie
u pacienta musi byt komplexni.
Vysledek je ur¢en predevsim pro
oSetfujiciho lékare. Posouzeni far-
makoterapie neni zalozeno na pro-
stém vyctu 1éka, ale pro spravnou
interpretaci je nutné mit k dispozici
biochemickeé vysledky upresnujici
¢innost ledvin a jater, dvou hlavnich
systémi podilejicich se na vyluco-
vani léciv z organismu.

Dale je nutna znalost anamnézy
pacienta (tedy chorob, kterymi trpi

je védni obor studujici vzajemné ptisobeni (interakce)

léCiv a zivych organismd. Déli se na

, zabyvajici

se mechanismy Uc¢inku IéCiv, tedy jejich plisobenim na organismus,
a , zabyvajici se osudem IéCiv v organismu,
tj. pisobenim organismu na lécivo (jeho absorpci, distribuci,

metabolismus a eliminaci).

se zabyva studiem Ucinku konkrétnich I€kd
pfi konkrétnim davkovani na IéCené organismy.

(z feckého farmakon = |éCivo) je zdravotnické odveétvi, které
slouzi k zabezpedeni 1éCiv pro pacienty. Zahrnuije jejich vyzkum, vyrobu,
distribuci, skladovani a vydej (nejCastgji v Iékarnach).

je samostatny obor, ktery vyuziva poznatk(
a principt farmakologie v klinické praxi a zabyva se podavanim Iégiv
jednotlivym pacientlim, individualizaci IéCby a jeji racionalitou.

@

LN

nebo které prodélal v minulosti),
vysledky krevniho obrazu a nékdy
i dalsi specifické testy, napf. testy
srazlivosti krve. U léCiv i potravino-
vych doplikl se pak posuzuji jejich
vzajemné interakce, bezproblémové
vylu¢ovani a ucinné davkovani.
Oddéleni mize tedy piimo pa-
cientlim poskytnout vysetieni klinic-
kym farmakologem se zhodnocenim
medikace a konzultace o vhodnosti
dopliikoveé léCby k jejich zakladni
medikaci, spravnému uzivani léka,
pfipadné, po dohodg s jejich oSetfu-
jicim Iékafem, komplexni posouzeni
farmakoterapie.
tujte oddéleni na telefonu
224 964 145.

Oddéleni klinické farmakologie
a farmacie

VSeobecna fakultni nemocnice
v Praze

224 964 145
irena.netikova@vfn.cz,
ondrej.slanar@vfn.cz
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anketa

Proni pomoc je definovdna jako soubor jednoduchych tikonii a opatient, kterd pri
ndahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi clovéka omezuji jeho rozsah a disledky.
Poskytnout proni pomoc je povinen kazdy obcéan CR starsi 18 let, pokud tim
neohrozi svoje zdravi ¢i Zivot.

52 let, primarka Fakultniho
transfuzniho oddéleni VFN
Mimo pracovisté
jsem posky-
tovala prvni
pomoc
nekolikrat,
vétSinou

se jednalo

o oSetfeni
nezavaznych
nevolnosti. Prvni
pomoc jsem poskytovala i u nékolika
pfipadd spojenych s bezvédomim
nebo krvacenim, kdy bylo nutné za-
volat pomoc zdravotnické zachranné
sluzby. Prvni pomoc proto vidim,
zvlasté pak u zdravotnik(, jako kli¢o-
vou Zivotni dovednost.

49 let, primar Geriatrické kliniky
VFN a 1. LF UK

Zatim se nevyskytla takova zivotni
situace, abych mu-

sel poskytovat
prvni pomoc
mimo moje
pracoviste.
Kazdy ¢lovék
je povinen po-
skytnout prvni
pomoc zranénému

nebo i jinak vazné na zivoté ohroze-
nému Cloveéku do pfijezdu zachranné
sluZzby — a to podle svych moznosti
a schopnosti. My zdravotnici mame
vyhodu, ze dokazeme lépe vyhodno-
tit rozsah a zavaznost zranéni..

44 let, vrchni sestra Kliniky dét-
ského a dorostového lékarstvi
VFN a 1. LF UK

Pred par lety jsem si v knihkupectvi
vybirala knizku a z druhé strany ,regalu”
se zacaly ozyvat zvlastni chréivé zvuky

a jakési tlumené
volani. Sla jsem
se podivat,
Co se déje,
pfipravena
pomoci. Ale po-
moc uz nebyla
potreba. Zachranku
volala pokladni, mlady muz mél poruchu
vedomi s kieCemi, lezel na zemi a mél
zaskuby hornich i dolnich koncetin, ale
dychal a viastné se ihned za¢al probirat.
Ptam se, jestli me vnima, slysi, rozumi,
jestli nent diabetik. Chtél se zacit zvedat,
ale radgji jsem mu doporudila, at zlistane
lezet. Ale to uz nastesti pribihaji z RZP.
Ptaji se, co se stalo, délaji glykémii, jeste
zahlédnu hodnotu (myslim, ze 3,7) a jak
odchazim, teprve si uvédomim, Zze se mi
klepou kolena. Tak nevim, ale pevné dou-
fam, Ze bych resuscitaci zviadia. Nicméngé
budu radgji, kdyz to mimo praci nikdy
potrfebovat nebudu...

39 let, vedouci Grantového
oddéleni dékanatu 1. LF UK

Prvni pomoc jsem poskytovala
nékolikrat. Nejdriv jsem si fikala, Ze to
nezviadnu, ale pak jsem sama sebe
presvédcila, Ze musim. Prvni pfipad
byl kolaps kamaradky s diabetem na
cvicaku, méla jsem vyhodu, Ze jsem na
to nebyla sama a zaroven jsem védela,
ze je nemocna. Odhadli jsme spravné,
Ze by mohlo jit o hypoglykémii. DalSim
Z pripadd byl kolaps pani's epileptickym
zachvatem pfimo
na ulici. Bylo to
asi 14 dni po
kurzu prvni
pomoci, ktery
poradala nase
fakulta. To
mé pomohlo,
abych veédéla, jak se
zachovat. Zavolala jsem 155 a spolec-
né s jednou kolemjdouci jsme podle

pokyn( operatorky postupovaly az do
prijezdu zachranky.

33 let, Oddéleni vypocéetni
techniky dékanatu 1. LF UK
Opravdovou prvni po-
moc jsem poskyto-
vala zatim dvakrat.
Poprvé zlstal po
bitce v baru na
zemi 25lety muz.
Okamite jsme

k nému zaklekl,
zkusili jsme zastavit
krvaceni z hluboké rany nad levym
okem, ale nedarilo se. Na zachranku
jsme Cekali v centru Prahy 45 minut.

Po celou dobu jsme se stridall tfi pfi
masazi srdce a umélém dychani. Pak
prijela zachranka a stala hodinu pred
barem s klukem na pristrojich, nakonec
to nedal. Podruhé slo o 44letého muze,
ktery jel ve vedru a dusnu na kole do
kopce. Slezl z kola, spadl k zemi. Se
srde¢ni masazi jsme zapocali ihned.
Deset lidi se ho snazilo do pfijezdu
zachranky ozivovat. Ta ho odvezla, ale
bohuzel nepreZil.

24 |et, Klinika rehabilitacniho
lékarstvi VFN a 1. LF UK
Zatim jsem se ocitla

pouze v lehkych
situacich, kdy

se sice volala
zachranna sluzba,
a do prijezdu

byly kontrolovany
zivotni funkce
pacienta, nicméné
jeho stav neohrozoval

situaci jsem si vyzkousela pouze na
,modelovych situacich® pfi riiznych
zdravotnickych akcich, které se snazily
Co nejvice priblizit realite.

Zavislost na tabaku je nemoc. Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci WHO
mame nékolik diagndz tykajicich se
uzivani tabaku, napf. F17.2 (poruchy
dusevni a poruchy chovani zpUso-
bené uzivanim tabaku, syndrom
zavislosti) a Z58.7 (expozice pasivni-
mu koureni).

Pro ty, ktefi chtéji nad touto nemo-
ci zvitézit, je tu Centrum pro zavislé
na tabaku pfi lll. interni klinice VFN
a 1. LF UK. Jiz dvanactym rokem
zde pomahaiji zajemcim s touto
zavislosti prestat. Centrem proslo
jiz vice nez 5000 kuraka.

Centrum vzniklo jako prvni a
nasledné spolu se Spole¢nosti pro
léCbu zavislosti na tabaku pomohlo
zalozit dalSich vice nez 40 podob-
nych pracovist v CR. Ve spolupraci
se stavovskymi organizacemi vyskolili
v |éCbe zavislosti na tabdku stovky
lékard, sester i lékarnik( a slouzi
prabézné jako konzultadni a Skolici
pracovisté.

Uginna Iééba v dnesni dobé
existuje — méla by byt nabizena
a dostupna vdem pacientdim, podob-
né jako je to samoziejmé i v pripadé

jinych nemoci. Zahrnuje kratkou
intervenci v béZné klinické praxi

a intenzivni Ié¢bu, tedy intervenci
a farmakoterapii. Jedna se o jednu
z ekonomicky nejvyhodnéjSich
intervenci v medicing.

U pacientt je hodnocena ro¢ni
abstinence, validizovana oxidem
uhelnatym ve vydechu. Prvni
screeningova navstéva trva zhru-
ba hodinu, zahrnuje zékladnf klinicka
vySetfeni a hodnoceni zavislosti
na nikotinu. Druha navstéva je
vétSinou dvouhodinova intervence
a kon¢i doporu¢enim farmakotera-
pie. Kontrolni navstévy zaberou
kolem 30 minut a je jich primérné
6 béhem roku. Uspésnost je
vzhledem k intenzivni Ié¢bé
vysoka a byla ocenéna jako $pic-
kova: celkové dosahuje 39 %.

Sestry i Iékarky centra maji
mezinarodni aktivity a praxi na
Spickovych svétovych pracovistich
véetné Nicotine Dependence Centre
na Mayo Clinic, USA. Podileji se
napf. na projektu Horizont 2020
»1 B&Tobacco“ nebo jsou zapojeny
do mezinarodni sité nekurackych

pro vase zdravi

nemocnic — Health Promoting Hos-
pitals. Pracovi$té spolupracuje také
s Mezinarodni spole¢nosti sester

v onkologické péci a je centrem
excelence pro kontrolu tabaku

pro sestry vychodni Evropy. Zdejsi
sestry vysSkolily témér 500 svych
kolegyn ve VFN v kratké intervenci
u kuraka.

tech i vzdélavacich akcich a kon-
takty na 42 center pro zavislé na
tabaku, Iékare nebo Iékarny, které
poskytuji poradenstvi pro odvykani
koureni, jsou na webu www.slzt.cz.
MUDr. Eva Kralikova CSc.,

Bc. Vladislava Felbrova, Sta-
nislava Kulovana, MUDr. Lenka
Stépankova, Ph.D., MUDr. Kamila
Zvolska Ph.D., MUDr. Zuzana
Adamcekova

Fakultni poliklinika VFN v Praze,

Karlovo namésti 32, Praha 2,

budova A, zadni schody, 4. patro,
224 966 608.

Informace o zdravé vyzivé a Zivotnim
stylu nejsou podle odbornikd ve ve-
fejnosti dostate¢né rozsireny, i kdyz
tFi étvrtiny lidskych nemoci jsou
zptisobeny pravé nespravnou
vyzivou. Cesi konzumuji mnoho
potravin a napoji obsahujicich velké
mnozstvi cukrl, zivocidnych tukd

a soli — pfitom je prokazano, zZe je-
jich nadbytek ve stravé, zvlasté kdyz
se Glovek dostatec¢né nepohybuije,
je rizikovy.

Pro spravnou vyzivu plati v zasadé
Sest zakladnich, vSeobecnych
doporuéeni. A sice, cely zivot si
udrzovat optimalini t&lesnou hmotnost.
Déle snizovat mnozstvi zivocis-
nych tukd v potravé a eliminovat
transmastné kyseliny, jist mnohem
vice rostlinné stravy (az 600 gram(

zeleniny a ovoce denné) a redukovat
ptijem jednoduchych cukrl a soli.
Rovnéz bychom meéli omezit piijem
Serveného masa a sekundarné
zpracovavanych mas, tedy uzenin,
pastik apod. Problémem je vSak ku-
chynska Uprava potravin. Je znamo,
ze nejSkodlivéjsi je smazeni, peceni
a uzeni, pfi nichz se vytvareji v jidle
karcinogenni (rakovinotvorné) latky.
Tyto poznatky uz fada lidi dnes sice
ma, ale nedokaze svoje stravovaci
navyky zménit a z jidelniCku nezdra-
vé, ale chutnajicf jidlo, vyradit.
»Pokud by lidé dodrzovali zasady
zdravé vyzivy — tedy jedli kvalitni
netu¢né maso, ryby, dostatek ovoce
a zeleniny, vyhybali se mou¢nym

a tuénym jidlim a potraviny jen varili
i dusili, byli by nejspi$ zdravi,” Fika

prof. Stépén Svadina, prednosta
lIl. interni kliniky 1. LF UK a VFN
a predseda CLS JEP. Nedostatek
vlle zménit nejen stravovaci navyky,
ale cely Zivotni styl, je obecngjsim
problémem. ,Pacienti ocekavaji od
Iékard ucinnou IéCbu, ale ne vzdy
jsou ochotni podstupovat relativni
nepohodli rezimovych opatfeni
a prevence. Pritom prave, dieta
vSedniho dne' je zasadni investici
pro nase zdravi," upozornuje dékan
1. LF UK prof. Aleksi Sedo.

To v8e a mnoho dalsiho zaznélo
v sedmém dilu MEDialogt na téma
Co se ji v Cechach, ktery se usku-
teCnil 25. kvétna na 1. LF UK. PFisti
setkani 18. fijna bude vénovano
problematice kmenovych bunék.
(MF)

5



16

pro vase zdravi

Uz Hippokrates znal vyznam pohy-
bové aktivity, kdyz prohlasil: ,Chlze
je nejlepsi lék.”

Je prokazano, ze pohybova
aktivita v détstvi a adolescenci
nejvice ovliviiuje niz§i hmotnost
v dospélosti. Nicménég, od roku
2010 se zvysil po&et osob, které
nevykonavaji zadny intenzivni pohyb
o cca 25 %. Sportujici, resp. pravidel-
né pohybuiici se lidé, maji pritom 2x
vétsi Sanci, Zze nebudou mit vysoky
krevni tlak a dokonce 3,5x vétsi Sanci,

Ze nebudou mit cukrovku. Pohybova
aktivita hraje roli ve vyskytu depresi
a dalSich psychiatrickych onemoc-
néni a je pravdépodobné, Ze za jejich
zvyseny vyskyt mdze byt odpovédna
snizena fyzicka zatéz v praci, ktera
neni dostate¢né nahrazena sportovni-
mi a pohybovymi aktivitami.

Jednim z hlavnich cil( Véeo-
becné fakultni nemocnice v Praze
kromé lécby akutnich onemocnéni
je i prevence z réiznych pohledd.
Projekt ,Sportuj, ale zdravé®,

podporeny z prostfedkd MHMP
v ramci projektu Praha — Evropské
hlavni mésto sportu ma vést k tomu,
aby se lidé nejen vice hybali, ale
aby si vybrali vhodny pohyb, jeho
intenzitu a délku. Do projektu jsou
zapojeni nejen lékari, ale také
zdravotni sestry, nutri¢ni terapeutky,
fyzioterapeuti VFN.

Zivotni styl neni jen pohyb,
ale také zdravéjsi stravovani
a traveni volného ¢asu.

Pojdte do toho s nami! (FB)

Rok 2016 byl Ceskou kardiologic-
kou spole¢nosti vyhlasen rokem
srde¢niho selhani. Hlavnim ddvo-
dem je obratit pozornost verejnosti
k této problematice. Srdedni selhani
vznika jako nasledek fady srdec¢nich
onemocnéni. Vyskyt v populaci
vyspélych statl Evropy se odhaduje
na 2 %. V CR trpi timto onemoc-
nénim az 200 000 pacient, ro¢ni
narUst je 40 000 novych pfipadd.
Vyskyt ve véku nad 80 let se odha-
duje na 10-20 %. Progndza pacien-

t0 se srde¢nim selhanim je neblaha,
az Gtvrtina pacientd umira do osmi
let od stanoveni diagndzy.

Proto je potfeba dbat na pre-
venci. Ta znamena identifikaci pa-
cientd s vysokym rizikem rozvoje
onemocnéni, véasnou diagnostiku
srde¢niho selhani a komplexni tera-
pii, ktera oddali zhorSeni srde&ni-
ho selhani do pokrocilych stadii.

A v této komplexni terapii se sméle
mUZeme méfit se zapadnim svétem.
Napr. v tzv. ECMO programu

VFN (pfistrojova metoda, ktera na
pfechodnou dobu ¢aste¢né &i zcela
nahradi srdec¢ni a plicni funkce

a umozni preklenuti kritického stavu
k dal$i diagnostice 1é¢bé) dosahu-
jeme vysledkd srovnatelnych s mezi-
narodnimi registry. Zapojeni metody
ECMO do Klinické praxe umoznilo
prezivani nemocnych se srde¢nimi
zastavami a tézkymi stavy spojenymi
se selhavanim srdce a plic, ktefi pred
dostupnosti metody témér neméli
Sanci na Uzdravu. (FB)

Tématem, které je stdle trochu tabu,
jsme se zabyvali na tiskové konferenci
na zaCatku Cervna. Kazdy treti Clovek
u nas onemocni n&jakym typem
zhoubného nadoru.

To je vzdy doprovazeno narusenim
partnerského sexualniho Zivota.
Ve vétsing piipadd jsou poruchy
sexudlnich funkei u onkologickych
pacientd nerozpoznany, tim padem
nediagnostikovany, podceriovany
a nelédeny. Jen maly pocet pacientti
redi sv{j sexudlni problém s Iékarem,
pritom obnoveni této stranky zivota
ma podstatny vliv na jeho kvalitu.
A nasi sexuologové dnes jiz dokazou
nabidnout velmi ucinna reen.

Nejcastéjsi sexualni poru-
chou u muzi je erektilni dys-
funkce. Tou trpi az 90 % pacientd
po odstranéni prostaty, ktera je zlatym
standardem lécby tohoto onemocnéni.

Vzdy je proto nezbytné zahdiit ji co
nejdrive. Dnes mame takové moznosti,
diky nimz jsme schopni pomoct témér
100 % postizenych muzd s jakoukoli
pricinou poruchy erekce. ,V prvni linii
doporucujeme tabletovou IéCbu, ve
druhé injekéni [éCbu, treti linii predsta-
vuje implantace penilni protézy,” uvadi
MUDY. Tatdna Sramkova, lékarka Sexu-
ologického Ustavu VFN a 1. LF UK.
,Zenské sexudini dysfunkce po
prodélaném onkologickém onemoc-
néni maji vyznamnou psychogenni
soucast a jsou ovlivnéné i vztahovy-
mi problémy, Ié¢ba proto musi byt
komplexni. Zeny nds sexuology vy-
hledavaji mnohem méné ve srovnani
s muzi. Na viné mlze byt ostych,
ale také obava fici si 0 pomoc,”
konstatuje MUDTr. Tatdna Sramkova
a dodava: ,Nasim cilem je navratit

onkologicky nemocnym schopnost
realizace sexualni aktivity, obnovit
jejich touhu a radost ze sexu.” (FB)

Poradna pro onkologicky
nemocné pfi Sexuologickém
ustavu 1. LF a VFN Praha,
Ke Karlovu 11, Praha 2

uréena pacientdim, ktefi chtéji
resit svlj problém v sexualnim
Zivoté po prodélaném
onkologickém onemocnéni.

nutné telefonické objednani
na Cisle: 224 965 247.

doporuceni Iékare neni nutné,
zpravu o svém léceni vezméte,
prosim, s sebou.

doporuceni Iékare neni nutng,
zpravu o svém léceni vezméte,

prosim, s sebou.

Foto: Petr Herman

Psychiatricka klinika 1. LF UK a VFN
letos oslavuje 170. vyroci svého pro-
vozu v arealu Ke Karlovu a zaroven
si pfipoming, ze se pred 130 lety
zaCala na Ceské Univerzité Karlové
psychiatrie vyu€ovat jako obor.
Klinika je nejvétSim zafizenim svého
druhu v CR. Ro&né je zde hospitali-
zovano 1500 pacientd a dalich

11 000 se Ié¢i ambulantné.

,Dnes ma klinika nékolik uni-
katnich pracovist, ktera v jinych
takovych zarizenich nejsou
k dispozici. Je to zejména Centrum
pro Ié€bu poruch pfijmu potravy, da-
le Denni stacionar pro deti a dorost
a zcela nové rozsahlé rehabilitacni
centrum. Jedine¢né jsou rovnéz
nekteré metody biologické terapie,
zejména magneticka stimulace moz-
ku vyuzivana napfiklad pro l1é¢bu de-
presi &i tinitu,” vypocitava prednosta
kliniky profesor Jifi Raboch.

Podle poslednich tudaja
Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS) z roku
2013 se lécilo v psychiatrickych
ambulancich pfiblizné 603 tisic
nemocnych. Ve srovnani s rokem
1994 to bylo dvakrat vic. ,Nar(st
je s nejvétsi pravdépodobnosti

pro vase zdravi

Béhem oslavy 170. vyro&i provozu Psychiatrické kliniky, ktera se uskutec¢nila
11. kvétna, byla mj. pfipravena drazba ve prospéch Vondrackova nadaéniho fondu

a revitalizace katefinského aredlu.

zplsoben hlavné faktem, Ze dnes
mnohem vice lidi nez dfive nepova-
zuje vyhledani pomoci u psychiatra
za jakousi ostudnou nalepku,” fika
prof. Raboch.

Urcita stigmatizace dusevnich
chorob ma své koreny v davné minu-
losti, kdy byli nemocni povazovani za
posedlé dablem, hfisniky potrestané

nemoci za svdj hfich, Carodéjniky
apod. Trvalo cela staleti, nez se
pohled na tyto choroby zménil k lep-
Simu. Presto prof. Raboch pfipousti,
7e je$té v mnoha pfipadech mdze
byt prave tento predsudek i dnes
pricinou toho, Ze lidé s psychickymi
problémy odbornou pomoc nevyhle-
daji. (MF)

V Iékérnach jsou pacientlm nabi-
zeny vedle registrovanych léCivych
piipravk( (I€kd) také potravinové
doplrky, tedy doplriky stravy.
Prestoze na prvni pohled vypadaiji
stejné nebo velmi podobné, nemaji
tyto dvé kategorie vyrobkd shodné
ucinky. Definice IéCivého pripravku
je presné specifikovana zakonem
o lécivech a zni: ,Lécivy pfipravek je
jakakoli latka nebo kombinace latek,
které Ize podat lidem nebo zvitatiim
za Ucelem Ié&by nebo predchazeni
nemoci, stanoveni |ékarské dia-
gndzy, obnovy, Upravy &i ovlivnéni
fyziologickych funkci prostrednic-
tvim svého ucinku.”

Aby Iék mohl byt uveden na trh,
musi projit schvalovacim proce-
sem, tzv. registraci pFipravku.
PFi ni je posuzovana fada aspektd

a cilem je, aby se k pacienttim
dostavaly pouze ty Ié&ivé pripravky,
které jsou kvalitni, u¢inné a bezpec-
né. Naproti tomu dopliky stravy
nejsou schvalovany, vyrobce
pouze musi ministerstvu zdra-
votnictvi oznamit jejich uvedeni
na trh a nemusi ovérovat jejich
ucéinnost. Kromé lékaren je Ize
zakoupit napf. v prodejnach s po-
travinami, zdravé vyzivy, drogeriich
atd. Na obalu musi nést viditelné
oznaceni ,doplnék stravy“. Na obalu

USTAV LEKOVEHO
PRUVODCE z.u.

Vas pravodce labyrintem
¢eského zdravotnictvi

registrovanych 1ékd je uvedeno tzv.
registracni ¢islo, coz je soubor &isel
a znakl. Pro lepsi orientaci Ize téZ2
navstivit informacni portal www.ole-
cich.cz, ktery je provozovan Statnim
dstavem pro kontrolu 1&Civ, kde je

k dispozici databaze vSech registro-
vanych 1éka.

Mgr. Helena Stastna Koblihova,
Ustav Iékového privodce
www.lekovypruvodce.cz
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Norské projekty ve VFN

Diky podpore grantd z Norska v ram-
ci programu CZ11 ,Iniciativy v oblasti
verejného zdravi“ jsme mohli ve VFN
realizovat dal§i dva projekty.

NOVE METODY V NASLEDNE
PECI O DETI S PERINATALNI
ZATEZI
Centrum komplexni péce pro déti
s perinatalni zatézi (CKP) bylo
otevieno v ramci Kliniky détského
a dorostového lékarstvi VFN
a 1. LF UK v dubnu 2011. Od té doby
je zde multidisciplinarné sledovano
vice nez 1 500 détskych pacien-
tt. Centrum je, pokud jde o rozsah
poskytované péce a dobu, po kterou
jsou déti komplexné sledovany, jedi-
nym pracovistém svého druhu
na tuzemi CR.

VFN realizovala od 14. ledna 2015

do 30. dubna 2016 projekt ,Nové

metody v nasledné péci o déti

s perinatalni zatézi v CKP KDDL VFN*,

reg. ¢. NF-CZ11-OV-1-009-2015.

Celkovy rozpocet projektu &inil

6 340 718 K&, z toho 20 % spolu-

financovala nemocnice z viastnich

zdrojl. Hlavni fesitelkou a odbornou

koordinatorkou projektu byla vedouci

lékarka CKP MUDr. Daniela Markova.
Projekt umozni zvySeni kvality

diagnostickeé a terapeutické péce

0 nedono$ené déti nejen ve VFN,

ale i v celé CR, minimalizaci rizik

a zajisténi optimalniho vyvoje ditéte

s perinatalni zatézi.

REHABILITACNIi CENTRUM PRO
OSOBY S DUSEVNi PORUCHOU
Psychiatricka rehabilitace ma kromé

lidského aspektu i velky ekonomicky

vyznam tim, Ze zkracuje dobu hos-
pitalizace a usnadnuje spolupraci
s nemocnym, zkracuje pracovni
neschopnost a zabranuje invalidi-
zaci dusevné nemocnych. Nabidka
psychiatrickych rehabilitacnich tech-
nik a program{ vyznamneé redukuje
naklady lé¢by a snizuje dlsledky
psychickych onemocnéni.

VEN realizuje od ledna 2015
projekt ,Komplexni a integracni
rehabilitacni centrum VFN pro osoby
s dusevni poruchou”, NF-CZ11-
-OV-2-023-2015 s rozpoctem 10 057
304 K¢ (20 % spolufinancuje VFN).

Supported by a grant from
Norway. (PP)

@% norway
¥/  grants

Pokragovani projektu Skolka ve VFN

VSeobecna fakultni nemocnice

v Praze ziskala v ramci 36. vyzvy
Operacniho programu Zameéstnanost
finan¢ni prostfedky na pokragovani
projektu ,Skolka ve Vieobecné
fakultni nemocnici v Praze*.

Projekt (CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_036/
0001681) s rozpo&tem 3 147 366 K&

je realizovan od 1. 3. 2016 do

28. 2. 2018.

Jeho hlavnim cilem je zajistit zamést-
nanctim VFN sluzby péce o jejich déti
a umoznit jim maximalné sladit jejich
soukromy a pracovni Zivot.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Diky projektu zlepsime podminky
zaméstnanosti osob pecuijicich o déti
a umoznime jim jednodussi setrvani
na trhu prace. (PP)

9. Pfeifferovy dny

Klinika rehabilitacniho lékarstvi VFN
a 1. LF UK usporadala mezinarodni
konferenci ,Neurorehabilitace, Cere-
brum, corpus animamaue hominis
dirigit?*, 9. Pfeifferovy dny na pocCest
zivotniho jubilea prof. MUDr. Jana
Pfeiffera, DrSc.

Ze zahrani¢nich prednasejicich vystou-
pili napt. prof. Thomas Rommel,
neurochirurg z Neurorehabilitacni Kliniky
RehaNova v némeckém Koling nad Ry-
nem, nebo Dr. Gabi Zeilig, prfednosta
Neurorehabilitacniho oddéleni ze Sheba
Medical Center v Izragli. Program konfe-

rence byl velice inspirujic. Pro pacienty
po poskozeni mozku je nezbytny nejen
interprofesni rehabilitatni tym, ale také
foniatfi, oftalmologove, internisti, nutricni
terapeuti a dalsi odborné tymy. Konfe-
rence se zucastnilo 110 odbornik(
z celé CRi ze Slovenska. (RED)

Foto: Petr Hefman, Centroprojekt
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Vedecko-vyzkumné
centrum BIOCEV zah3j

O Provoz

Unikdtni vakcina pro léchu infekénich onemocnéni, bistoricky proni
zdokumentovdni vjvoje zubu, které miize pomoci v boji proti rakoviné,
nebo revolucni objev organismu bez mitochondyrii — ,,bunécnych elektrdren”.

| takové jsou aktualni vysledky vé-
deckych tymU z biotechnologického
a biomedicinského centra BIOCEV
ve Vestci u Prahy, které 16. &erv-
na oficialné zahajilo plny provoz.
V centru, jeho? realizace vySla na
2,3 miliardy korun a které vzniklo
za vyznamné finanéni podpory EU,
pracuji pod jednou stfechou
védci z Sesti Gstavli Akademie
véd CR a dvou pracovist Univer-
zity Karlovy - Pfirodovédecké
fakulty a 1. IékarFské fakulty.
,Od pocatku jsme védéli, Ze se jed-
na o prdlomovy krok — o moznost
vybudovat védeckou infrastrukturu
svétového formatu, jez vytvofi pfile-
zitost Spickové prace nejen nam, ale
i védclm ze zahranici. Vysledkem je
unikatni centrum, kde se v labora-
tofich potkavaiji, diskutuiji a vytvarej
spole¢né projekty mikrobiologové
s makromolekularnimi chemiky,
biochemici se strukturalnimi biology,
lékari s biotechnology,” uved! prof.
Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK.

Do roku 2020 by v BIOCEV
mélo najit uplatnéni az 400 vé-

Centrum BIOCEYV je situovano ve Vestci u Prahy.

deckych pracovnikd a 200 ma-
gisterskych a doktorandskych
studentd. Jiz nyni se 56 vyzkumnych
skupin, plsobicich v 5 synergickych
programech, zaméfuje na detailni
poznani organismd na molekularni
Urovni. Mezi koncové vysledky jejich
vyzkumné prace budou patfit napf.
lIéky cilené do presného mista
poskozeného metabolismu nebo

proteinové a tkanové inzenyrstvi.
LKvalitni védecké vysledky jsou
zavislé na dobrém pristrojovém
vybaveni, a hlavné na vzdélanych

a chytrych lidech. Dovolim si fict,

ze BIOCEV ma oboji. V&fim, Ze toto
centrum vyrazné posili prestiz Ceské
védy,” prohlasil prof. Pavel Marta-
sek, feditel BIOCEV.

(RED, JAT)

V Evropske komisi je nove toxikolog Zacharov

Vedouci Iékarf
Toxikologické-
ho informac-
niho stfediska
Kliniky pra-
covniho Iékar-
stvi 1. LF UK
a VFN MUDr. Ser-

gej Zacharov se stal nové élenem
Védeckého vyboru pro zdravot-
ni, environmentalni, vznikajici

a nové zjisténa rizika Evropské
komise (EK). Tento vybor je jednim
ze dvou, jez poskytuji EK stanoviska

a posudky v oblasti bezpecnosti pro
zdravi novych technologii, materidld,
vyrobkl a sluzeb — na zékladé jejich
vyjadreni pak generalni Feditelstvi
EK pfipravuje navrhy zakond. Vybor
se sklada ze sedmnacti expertd
zemi Evropské unie, jmenovani jsou
na pét let.

,Na jedné strané je to pro mé
¢est a moznost spolupracovat
s nejvétsimi odborniky v oblasti
toxikologie z EU. Na strané druhé
zaberou Ucast na pravidelnych
pracovnich setkanich vyboru a jeho

tematickych skupin v Lucembur-
ku a Bruselu, na telekonferencich
a priprava podklad( k védeckym
stanoviskdm a posudkdm spoustu
Casu po vecerech a vikendech. Ale
jinak to nejde, protoze spektrum
otazek je velice rozmanité a prace
je intenzivni,” fika Sergej Zacharov.
Prozradil, Ze v sou¢asnosti se
zabyva zdravotnimi riziky pfrisad
v tabakovych vyrobcich, vlivem
solarii na zdravi ¢lovéka a po-
souzenim chemickych rizik pro
zdravi obyvatelstva. (MF)
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Medici 1. LF UK se uci
zachranovat zivoty na simulatorech

Sofistikované figuriny, které nejen vypadaji, ale také reaguji jako Zivi lidé, slouzi

v novém Centru lékarskych simulaci 1. LF UK predevsim studentiim mediciny,
aby se na nich naudili sprdvné oSetiovat pacienty s riienymi diagndzami.
Pracovisté, které je umisténo v budové Fyziologického vistavu 1. LF UK

na Albertové, bylo slavnosiné otevieno 6. dubna 2016.

P

»~

Centrum lékarskych simulaci pred-
stavuiji Styri specializované ucebny,

z nichz nékteré vypadaiji jako opravdo-
vé nemocnicni pokoje. Na polohova-
telnych IGZkach jsou umistény tii poci-
taCem fizené pacientské simulatory,
Spickove vyrobky v hodnoté asi tfi
miliénd korun. Modely dychaiji, maj
puls i krevni tlak, umf si odkaslat,
imituji srdecni ¢i nervovou aktivitu...

V ucebnach je rovnéz k dispozici
mnoho Iékarskych pristrojll — pacient-
ské monitory, infuzni technika, venti-
latory, defibrilatory, ultrazvuk a fada
dalsich zdravotnickych pomucek.

JISTEJSi STUDENTI...

»~Jsou zde i dovednostni trenazery
pro jednodu$si ukony, jako jsou
zajistovani zivotniho vstupu, dycha-
cich cest a podobné. Cilem je, aby
studenti byli vtazeni do prostredi

a mohli si vSe vyzkouSet bezpecné
a bez stresu. Do nemocnice pak
pfijdou s vétsim sebevédomim

a jistotou,” vysveétluje vedouci lékar
centra MUDr. Mikulas Micek.
,Kromeé toho, Ze studenti délaji dia-
gnosticka a terapeuticka rozhodnuti,
mohou si zaroven vyzkouset komu-
nikaci v tymu. Nauci se rozdélit si
dlohy pfi jednotlivych Ukonech, aby
spolecné co nejlépe a co nejrych-
leji dospéli k rozumnému feSeni
dané situace,” fika profesor Otomar
Kittnar, pfednosta Fyziologického
Ustavu. Tymova prace a komunika-
ce jsou prave ve chvilich, kdy jde
nemocnému o zivot, klicoveé.

... SPOKOJENEJSi PACIENTI
~yuka v simulacich je dnes zcela
klicova a jeji vyznam stéle roste.

Pomaha mj. pfekonavat logistické
problémy klinické pfipravy, kdy do
jisté miry klesé dostupnost pacient(
v dlsledku zkracujicich se hospitali-
zaci nebo presunu nékterych vyko-
nl do ambulanci. Na druhé strané
vime, ze v mediciné neni mozné
jakkoli snizovat rozsah praktické
slozky vyuky,” vysvétluje profesor
Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK.

Pri praktické vyuce medik( v ne-
mocnicich je dilezité, aby paci-

enti méli pocit, Ze k nim prichazeji
studenti, ktefi jsou profesionalné
orientovani, a nikoli, ze jsou to UplIni
novacci. Z tohoto pohledu simulaéni
centrum jednoznaéné posouva stu-
dium mediciny na vys$si Uroven.

ZAPOJi SE V BUDOUCNU

I POUCENI HERCI?

Provoz model a simulatord, ktery
vyzaduje expertni zazemi kvalifi-

S |
-

ST

kovanych ugitell, sice podle prof.
Seda predstavuje pro 1. LF UK rlist
néakladd, av8ak z dlouhodobého
hlediska prinasi priznivy efekt pro
kvalitu lékarské péce — tedy i pro
zdravi populace.

Do budoucna fakulta pocita
s dal§im rozvojem a konsolidaci
centra. Jednou z alternativ rozsifeni
vyuky je zapojeni poucenych hercd,
ktefi by simulovali jednotlivé klinické
situace. ,Béhem této formy vycviku
si studenti v kontaktu s pacientem
figurantem mj. uvédomuiji, jak svizel-
né je pracovat s emocemi a s tim,
co Clovéka déla Clovékem," dodal
prof. Sedo.

Stavajici podoba simulaéniho
centra 1. lékarskeé fakulty UK umoz-
fuje nejen vzdélavani studentd,
ale i celozivotni vzd@lavani 1ékard,
zachranart a dalSich zdravotnickych
profesi. (MF, JAT)

Foto: Petr Herman

Foto: Vaclav Kriz

Kdyz selzou dychaci funkce,
pomoci muze mimotélni podpora

Na zaidtku 70. let minulého stoleti byl popsin pripad miadého muze, kterému selhaly
plice ndsledkem tirazu pii motocyklové nehodé. Ve chvili bezprostiedniho ohrozeni
Zivota, kdy nebylo mozné nemocnému Zadnym béznym zpiisobem zajistit cinnost plic
— ani pomoci dychaciho pristroje —, se lékari rozhodli pro napojeni na mimotélni obéh,
ktery se tehdy vyuzival pii operacich srdce. V dané situaci vsak neposlouzil jako podpora
pro kardiochirurgicky vykon, ale jako nahrada nefunkinich plic. Mladik prezil

a zrodilo se ECMO! Tedy mimotélni podpora selhanych dychacich funkec.

Téma pripravili MUDr. Jan Blaha, Ph.D., a doc. MUDr. Jan Kunsty¥, Ph.D., z Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN.

ECMO (Extra Corporeal Membrane Oxygenation),
metoda mimotélni membranové oxygenace, se

v soucasnosti pouZiva k 1é¢bé pacientl se zavaznym,
nahlym selhanim dechovych funkci. Umoznuje preko-
nat obdobi, po které nejsou plice pacienta schop-
ny - nejéastéji z dlivodu tézké infekce - vykonavat
svou funkci, tj. predevsim okysli¢ovat krev. Metodu
je mozné vyuzit také u pacientd se selhanim &innosti plic
z napf. z ddivodu jejich druhotného poskozeni otokem
po Uraze, popaleni, tonuti nebo masivniho krvaceni

do plic béhem operace. ECMO lIze aplikovat i pfi nahlé
neprlchodnosti dychacich cest zplisobené rychle ros-
toucim nadorem.

ZACALO TO U KARDIOCHIRURGIE
Vznik ECMO ptvodné souvisel pravé s celosvétovym
rozvojem kardiochirurgie v prvni poloving 50. let minulého
stoleti diky objevu mimotéiniho obéhu. S jeho pomoci Ize
docasné nahradit nejen schopnost srdce pumpovat krev
do celého organismu, ale i funkci plic, ve kterych dochazi
k vyméné plyn{ a okysliceni krve. Béhem této doby je
mozné na prechodné zastaveném srdci provést potrebny
chirurgicky zakrok.

Umoznuje to zapojeni mechanického ¢erpadia
a tzv. oxygenatoru do okruhu plastovych hadic
odklanéjicich normalni tok krve mimo télo pacienta,
kde je zbavena nepottebnych plynd, nasycena kyslikem
a nasledné navracena zpét do organismu pod tlakem
potfebnym k prokrveni véech organd. Hlavni soucéasti
oxygenatoru je specialni membrana, na které dochazi ke
klicové vyméné plynd. S mimotélinim obéhem bylo tedy

do té doby nemyslitelné.
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VFN MA DOSUD JEDINE ECMO CENTRUM V CR
Na za¢atku sedmdesatych let minulého stoleti byla meto-
da ECMO uspésné pouzita u zminéného mladého muze,
kterému selhaly plice nasledkem Urazu pfi motocyklové
nehodé. Metoda se v nasleduijicich letech rozvijela hlavné
po technické strance. ZlepSovala se kvalita oxygenatord

i Cerpadel, byly objeveny nové, tzv. biokompatibilni ma-

ECMO CENTRUM VEN MA VYSLEDKY
MINIMALNE SROVNATELNE

S OBDOBNYMI PRACOVISTI V JINYCH
MEDICINSKY VYSPELYCH ZEMICH.
VICE NEZ 6 MESICU PREZIJE 60 %
PACIENTTU.

teridly, které jsou lidskym organismem lépe tolerovany,
a hledal se optimalni zpisob jak do¢asné ucinit krev
nesraZzlivou, aby nedoslo k ucpani oxygenatoru a hadic
okruhu vznikajicimi krevnimi srazeninami.

Postupné byli vybirani vhodni pacienti, kterym by bylo
mozné touto lIéCbou zachranit Zivot. Definovany byly dva
hlavni typy ECMO - pro podporu srdce nebo plic, pfipad-
né obou organt. Vznikla také mezinarodni spole¢nost
sdruzuijici tzv. ECMO centra, v nichz se tato super-
specializovana péce soustredi, aby byla co nej-
efektivnéjsi, a ktera funguiji vétSinou ve velkych fakultnich
nemocnicich. V centrech pracuji ECMO tymy sdruzuijici
odborniky rliznych specializaci (intenzivisty, anesteziolo-
gy, kardiology, pediatry, kardiochirurgy a medicinské
inzenyry), ktefi spole€né rozhoduji o indikaci k zahajeni
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podpory i o jejim ukonceni, staraji se 0 nemocné obvyk-
le vyzadujici velmi sloZitou, vSestranné intenzivni pédi,
vedou vyzkum atd.

V nasi fakultni nemocnici vzniklo ECMO centrum,
prvni a dosud jediné takové pracovisté v CR, v roce
2007 ve spolupraci Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK a VFN (KARIM; zde se
soustredila predevsim péce o pacienty vyzadujici pod-
poru plic), II. interni kliniky 1. LF UK a VFN (péce o ne-
mocné se selhanym srdcem) a Kliniky détského a doros-
tového lékarstvi 1. LF UK a VFN. Nedavno bylo ECMO
centrum VFN zafazeno mezi pracovisté s vynikajicimi
vysledky.

VYZNAMNE VYUZITi TAKE U PACIENTU

S ,PRASECi CHRIPKOU*

DaleZitym meznikem v pouziti mimotéini podpory byla
pandemie chripky A typu H1N1, tzv. prasedi, ktera zachva-
tila svét v roce 2009 a od té doby se ve vinach sezénné
vraci. Kromé klasickych nekomplikovanych prioéh(

s vysokymi teplotami, bolestmi kloub( a svall s celkovou
nékolikadenni slabosti byly v neobvykle vysokém poctu
pozorovany zavazné plicni komplikace nereaguiici na
bé&Znou lé&bu. Rada takto postizenych pacientti musela
byt nakonec napojena na ECMO, u mnohych z nich to byl
posledni pokus, jak jim zachranit Zivot. Pozoruhodné je,
ze tito nemocni - ¢asto mladi, aktivni lidé, ktefi méli
v tu chvili sotva 10% nadéji na preziti -, se ve vice
nez 60 % p¥ipadt uzdravili.

Také v CR byly zaznamenany podobné t&zké pribéhy
praseci chripky. V prvnim roce jejiho rozsifeni jsme me-
todou ECMO os8etfili 7 nemocnych a dalsi v nasleduijicich
letech pribyvali.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

CHNVEENATOR PUHPA Risict JEDKOTRA

Schéma zapojeni podpory pfi selhani plic.

ECMO TYM MUSI KE KRITICKY NEMOCNEMU
CASTO DOJIZDET

ProtoZe na Uzemi republiky fungujeme jako jediné kom-
plexni ECMO centrum, obraceji se na nas kolegové

z nemocnic ve vSech krajich v situacich, kdy bézna Iécba
jejich pacient( selhava. Nemocni jsou tou dobou ¢asto

v tak kritickém stavu, Ze by velmi pravdépodobné neprezili
transport do naseho ECMO centra. Proto k nim musi

— za technické spoluprace se specializovanou zdravotnic-
kou prepravni firmou — vyjet kompletni ECMO tym, aby je
napojil na podporu jesté pred transportem a prevezl
do VFN.

Za dobu existence ECMO centra bylo na KARIM timto
zplisobem léGeno 66 nemocnych s kritickym nahlym
selhanim plic rdzného pdvodu, pficemz 50 z nich bylo
napojeno na podporu v jinych zafizenich a nasledné
transportovano. Vice nez 6 mésicl prezilo 60 % pacientd,
coz predstavuje vysledky minimalné srovnatelné s centry
v jinych medicinsky vyspélych zemich. <=

CO JE CO?

PLICE — pérovy organ uloZeny v hrudni duting po
obou stranach srdce, ktery je soucasti dychaciho
Ustroji. Prava plice je sloZzena ze ti lalokd, leva pak
ze dvou. Plice jsou tvoreny postupné se vétvicimi
priduskami a préidusginkami, na konci vétveni
bronchialniho stromu jsou plicni sklipky. V nich

se uskutecnuje vymeéna plynd, tedy kysliku a oxidu
uhli¢itého.

Kyslik vstupuije z plicnich sklipkd do krve, naopak
oxid uhli¢ity vystupuje z krve do plicnich sklipkd,
odkud je vydychan. Neokysli¢ena krev je do plic
privadéna plicni tepnou z pravé srdeéni komory,
okysli¢ena krev je vedena Ctyfmi plicnimi zilami
do levé srdecni siné. Vyména plynl mezi plicemi
a okolim probiha na podkladé tlakovych rozdill mezi
vzduchem v plicich a okolnim vzduchem (atmosféricky
tlak). Pfi nadechu se diky dychacim svallim zvétSuje
objem hrudniku a klesa tlak v plicich. Vznikly tlakovy
rozdil umozni proudéni vzduchu do plic. Naopak pfi
vydechu se plice, které byly rozepjaté pri nadechu,
samy smrstuji a vytlacuiji vzduch ven.

Kromé dychani maji plice i mnoho dalSich funkci
— podileji se napt. na udrzovani vnitfniho prostredi
a maji vyznam v metabolismu mnoha latek

MIMOTELNI OBEH - je technika dogasného
nahrazeni funkce plic a srdce béhem operaéniho
vykonu na srdci. Jedna se o metodu, kdy je pomoci
jednoho katetru ze Zilniho systému odebirana krev,
ktera je nasledné vedena pres oxygenator a pod
tlakem vracena zpét do téla pacienta cestou dru-
hého katetru.

ECMO - extrakorporalni membranova oxygenace
je jako zjednoduseny mimotélni obéh vyuzivana

v intenzivni mediciné k podpore nebo docasné
nahradé funkce plic anebo srdce.

ECMO PODPORA SRDCE - okysli¢ena krev je
do téla pacienta vracena kanylou zavedenou do
arterialniho (tepenného) systému tak, jako by byla
pumpovana srdcem (ulehéuje mu tudiz jeho praci).

ECMO PODPORA PLIC — okyslicena krev je do
téla pacienta vracena kanylou zavedenou do Zilniho
systému a je dale do téla pumpovana pouze &in-
nosti srdce.

CHRIPKA A TYPU H1N1 - je podtypem
chripkového viru napadajiciho Eloveéka, jenz
obsahuje geny chfipkovych vir(l prasat, ptaku

a Cloveka v takové kombinaci, ktera nebyla nikdy
drive pozorovana. | kdyz je ve vétsing pripadd pribéh
mirny, vysledné onemocnéni mize byt vazné az

u zna¢ného podtu pripadd a mize vést k umrti.
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... na resuscitacnim oddeéleni

Resuscitacni oddéleni, jez je soucasti KARIM, predstavuje
pracovisté nejvySsi intenzivni péce. Prijimani sem jsou
nemocni, u kterych je tfeba velmi peclivé sledovat a ve
vét8ing pripadl i po uréitou dobu uméle podporovat Gi
nahrazovat nékteré &innosti lidského organismu (napf. dy-
chani, srde¢ni ¢innost). Je zde zajistén trvaly dohled nad
zdravotnim stavem pacient(. V blizkosti IZka nemocného
je po celych 24 hodin pritomna specializovana zdravotni
sestra, bezprostfedné k dispozici je i lékar specializovany
v é¢bé kritickych stavd.

Nemocni jsou napojeni na pristroje, které vyhodnocujf
pribézné snimané hodnoty informujici o zdravotnim
stavu. Je-li néco v neporadku, automaticky spusti alarm.
Zdravotni stav nékterych pacient Ié¢enych na resusci-
taénim oddéleni vyzaduje umélé dychani pomoci pfi-
stroje (ventilatoru) — tzv. umélou plicni ventilaci (UPV),
ve vétsing pripadd neni problém ji provadét po deldi dobu.
bez pristroje. Pfi dlouhodobé UPV nelze ukoncit umélé
dychani nahle a rychle. Pacient je na ventilator navykly
a jeho dychaci svaly jsou ochablé. Odvykani od dycha-
ciho pfistroje Ize pfirovnat k tréninku sportovce pred
naro¢nym sportovnim vykonem (kterym je v tomto pfi-
padé samostatné dychani). Sportovec téZz musi trénovat
postupné a postupné zvySovat zatéz a tréninkové davky.
Také Casovy pribéh byva podobny. S odvykacimi rezimy
se vétsSinou zacina dopoledne po ranni vizité, okolo obéda
byva nemocny jiz unaven, proto veskeré dychani prebira
pfistroj. Odpoledne se opét v odvykani pokracuje. V noci
zpocatku prebira vSechnu dechovou namahu pfistro.
Pacient je na dychaci pfistroj pripojen trubici z plastické
hmoty, kteréa je Usty zavedena do pridusnice (tzv. tra-
chealni intubace), pozdégji, pokud je tfeba dlouhodobé&jsi
UPV, trubici zavedenou do pridudnice pfimo otvorem na
krku (tzv. tracheostomie). Po skonceni potfeby umélého
dychani se tento otvor obvykle sém b&hem nékolika dndi
bez operace uzavre.

Pacient pripojeny na dychaci pfistroj, i kdyz je pfi
védomi, nemdze mluvit. Pfesto se velmi rychle nauci
s oSettujicim personalem dorozumivat posunky, asto
za vyuziti jednoduchych pomdicek.

Mnoho pacientl, pokud jsou pfi védomi, $patné psy-
chicky snasi nepfijemnosti spojené s UPV a dalsimi

léGebnymi postupy. Z tohoto ddvodu jsou jim podavany
léky (obdobné druhy pouzivané pfi narkdze), které tlumi
jejich védomi, resp. je uspavaji. V nékterych pripadech
je jejich podavani naprosto nezbytnou soucasti I€Cby.
Po ukon&eni dlouhodobého podavani téchto 1€k jejich
ucinky po urcéitou dobu pretrvavaji, nékdy i nékolik dnd.
V tomto obdobi mlze byt nemocny neklidny, zmateny,
desorientovany. Postupem ¢asu dany stav odezniva.

Na nasem oddéleni pracujeme i s metodou tzv. bazalni
stimulace, jez podporuje vyvoj u lidi, ktefi jsou kratko-

¢i dlouhodobé omezeni v komunikaci, vnimani ¢i pohy-
bu. Zakladem je zprostifedkovat ¢lovéku viemy

z vlastniho téla, a tim mu umoznit Iépe vnimat
okoli a navazat komunikaci. Metoda se orientuje na
v8echny oblasti lidskych potfeb. Abychom pacientovi co
nejvice pomohli, pouzivame napf. fotografie jeho rodiny,
pratel, popfipadé kresby od jeho déti. Tyto stimuly slouzi

okoli. Pro zlepSeni komfortu hospitalizace Ize prinést
osobni toaletni potfeby pacienta, prehravac s oblibenou
hudbou nebo radio.

Foto: Vaclav Kriz

Historie soucasné kliniky sahd az do 60. let minulého
stolett, kdy v roce 1965 vzniklo v tehdejsi FNI diky
doc. Josefu Hoderovi pruni samostatné

anesteziologické oddéleni.

O sedm let pozdéiji, v roce 1972,
bylo rozsifeno o I0zkovou Gést

na anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni (ARO), z kterého v roce
1981 vznika jako prvni v tehdejsim
Ceskoslovensku samostatna
Klinika anesteziologie a resuscitace.
Na jeji ¢innost navazuje dnesni
Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny 1. LF UK

a VFN (KARIM).

Moderni prostory pro I8zkovou
i administrativni ¢ast ziskala
KARIM v prosinci 2011 po rozsahlé
rekonstrukci 1. nadzemniho podlazi
pavilonu AB.

V soucasnosti je jednou z nejvét-
Sich klinik VFN — nikoli svou rozlo-
hou, ale po¢tem zaméstnanct
a jednotlivych oddéleni. Provoz
kliniky KARIM zasadné zasahuje
do chodu vétSiny ostatnich pra-
covist, nejen téch chirurgického
charakteru, ale zabezpeduje téz
anesteziologickou a konziliarni pédi
pro pracovisté radiologie, psychi-
atrie, endoskopie, angiologické
a koronarni jednotky. Pro zajimavost
-k dispozici je 52 operacnich stoll
a mist, kde je zajistovana kazdoden-
ni anesteziologicka a intenzivisticka
péce.

Vedle 24hodinové anesteziologic-
ké péce KARIM poskytuje také péci
intenzivni — a to na dvou resusci-
taCnich oddélenich s urgentnim
pfijmem, resuscitaénim oddéleni
Kliniky kardiovaskularni chirurgie,
JIP Stomatologickeé kliniky a JIP
Urologické kliniky. Uzka spolupra-

ce v pooperacni intenzivni péci je
standardem na Gynekologicko-po-
rodnické klinice. Pracovisté samo-
zfejmé poskytuje neodkladnou pédi
a konziliarni intenzivistické sluzby
pro cely areal VFN.

Soucasti kliniky jsou Centrum pro
léCbu bolesti, Centrum pro implan-
taci portd a dlouhodobych katetrd
a od roku 1993 také Toxinologické
centrum pro CR (otravy Zivo&isnymi
jedy, pfedevSim po ustknuti jedova-
tymi hady).

KARIM slouzi rovnéz jako vyukova
zakladna pro 1. LF UK a VFN pro
pregradudlni, postgradualni i sester-
ské studium v Ceském i anglickém
jazyce. Pregradualni vyuka naseho
oboru zde byla zahdjena jako na vi-
bec prvnim pracoviéti v CR. Klinika
je i vyznamnym centrem vyzkumu

s bohatou a Uspésnou spolupraci

s Ceskymi i prestiznimi zahranic-
nimi pracovisti a s fadou ocenéni.

na webu karim-vfn.cz.

Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
1. LF UK a VFN,

U Nemocnice 499/2,
128 08 Praha 2
Tel.: 224 962 243

www.karim-vfn.cz

prednosta kliniky
Specializace:
kardioanestezie

Konicky: kvantova fyzika,
teorie chaosu, myslivost
Kontakt:
martin.stritesky@vfn.cz

primar kliniky
Specializace:
kardioanestezie

Konicky: hory, lyzovani,
fotografie

Kontakt: jan kristof@vfn.cz

vedouci intenzivni péce
Specializace:

intenzivni péce

Konicky: sport, historie
Kontakt: martin.balik@vfn.cz

zastupce prednosty

pro vyuku

Specializace: ziini pristupy

a algeziologicke invaze
Konic¢ky: sport, kytara
Kontakt: pavel. michalek@vin.cz

zastupce prednosty
pro védu a vyzkum
Specializace:
porodnické anestezie
Konic¢ky: sport,

cestovani, historie
Kontakt: jan.blaha@vfn.cz

vedouci vyuky

anglické paralelky
Specializace:
kardioanestezie

Konicky: cyklistika,

béh, literatura

Kontakt: jan.kunstyr@vfn.cz
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nadeje nasi mediciny

Krdsy a strasti africké Keni jsem zalala vnimat jiz z malého okénka letadla, kdyz jsme
pomalu klesali nad hlavnim méstem Nairobi. Nddherny vyhled na ndrodni park se rozléhal
do vsech stran a jd se snagila zahlédnout néjakého slona nebo zirafu.

Magdaléna Svrékova, studentka 4. roéniku Zubniho Iékafstvi na 1. LF UK

Ale jak to celé zacalo? Projekt Ceské
nemocnice v Keni rozjel Ale$ Barta
pod zastitou ob&anského sdruzeni
ADRA pred 10 lety. Vybral si nemoc-
nici v nejchudsi oblasti Keni s vyso-
kou koncentraci HIV pozitivnich oby-
vatel a zvySenym vyskytem malarie.
Zpocatku Slo o zna¢né zchatralou
budovu, omezené pouZitelnou pro

poskytovani kvalitni zdravotni péce.
Stfechou prselo dovnitf, vybaveni
bylo nedostatec¢né, misto sterilizace
se nastroje omyvaly destovou vodou.
| presto Ale§ dokéazal postupem ¢asu
— diky dobrovolnym prispévkam,
pomoci mistnich a hlavné pevné vdli
—, vytvorit z této budovy nemocnici
na urovni a pfistupnou i t€m Uplné
nejchudsim.

Nemocnice se nachazi ve vesnicce
Itibo, v oblasti Nyamira, ale na inter-
netu ji nenajdete. Nevede tam Zadna
zpevnéna udrzovana silnice, nybrz
polni cesta, sjizdna terénnim autem,
predevsim kdyz zaprsi. Oblibenym
a cenoveé priznivym zplsobem do-
pravy jsou motorky — na jednu se
i s fidiCem vejde cela rodinka. V této
oblasti se tradicné péstuje ¢aj, proto
jsou v8echny kopecky poseté malymi
zelenymi kefiky, mezi kterymi pracujf
zeny, a poskytuji malebny obraz.

Z Nairobi do ltiba jsme jeli témér
cely den a snazili se dostat na misto

vCas jesté pred setménim. Prestoze
mistni lidé plsobi velice mile, jsou
usmévavi a pIni energie, v noci mize
byt v Keni velice nebezpecné. Proto
je areal nemocnice chranén plotem
s ostnatym dratem, hlidacem s ma-
Cetou a budovy maji mrize v oknech
a dvetfich. Ales fidil celou cestu svou
Zanetku — terénni auto elegantné
predélané na sanitku i s majacky

a sirénou. Dalsi ¢ast posadky tvorili
4 studenti vSeobecného lékarstvi

a ja, studentka zubniho Iékarstvi. Dok-

tor, kterému jsem méla délat pravou
ruku, dorazil o par dni pozdgji.

Nemocnice mé osobné pozitivné
prekvapila, na mistni podminky je
velice dobre zafizena. Kromé ambu-
lance a zubni ordinace se v arealu
nachazi porodnice, budova jednotky
intenzivni péce, chirurgicky salek
a dalsi. | kdyz jsem se snaZila po-
mahat na ambulanci svym kolegtim,
nejblize jsem se dostala k pacientdm
v zubni ordinaci, které si dovolim
rozdeélit do tfi kategorii. V prvni méli
nadherny chrup, bez kaz{ a vyplni.
Ti znali kartaCek a Cistili si zuby kaz-
dy den. Druha skupina méla pékny
chrup, ale bohuzel zuby s kazem
byly vétSinou urcené k vytrzeni,
takze zpravidla o né&jaky ten zadni
prisli. A tfeti skupiny mi bylo lito. V ni
méli pacienti vétSinu zubd zni¢enou
kazem a nebylo v nasich silach jim
zhotovit nahrady. Primarnim cilem
tedy bylo ulevit jim od bolesti a na-
sledné zachranit kazdy zub, ktery byl
mozny opravit.

V nasi chudé oblasti déti i dospéli
zubni kartacek znali, ale vétsinou ho

Y

nepouzivali. Pokud k tomu pfidame
fakt, ze mistni ve velkém konzumuiji
cukrovou tftinu, ktera se zde péstuije,
zubnim kaz{m se zkratka nevyhnou.
Na preventivni prohlidku k nam prisly
i celé tridy z nedaleké Skoly. Déti
mély vétsinou zuby zdravé a byl po-
tfeba jen ob¢asny zasah &i oprava.
Par bohatsich lidi dokonce zavitalo
na dentalni hygienu. Zde byla na misté
také instruktaz, jak pouzivat mezizubni
kartacky a dentalni nit, které se daji
sehnat v obchodnim centru ve v&t§im
mésté. Nejblizsi takovy obchod byl

v Kisumu u Viktoriina jezera, vzdalené-
ho zhruba 120 km.

Nejvétsim zpestfenim dne byla pro
mne komunikace s pacienty. Naugili

Magdaléna Svrékova

i

Foto: archiv M. Svrékove

Foto: archiv M. Svrckové

jsme se zakladni slovi¢ka ve sva-
hilstiné a v mistnim naredi, protoze
jsme se Casto setkavali s lidmi, ktefi
neuméli viibec anglicky. Proto nase
komunikace probihala diky nauce-
nym frazim, rukama, nohama a na-
konec i ¢tenim mimiky, které pro mé
bylo velmi téZké. KdyZ uz jsme si
sami nevystadili, mistni zdravotnici
Elisabeth nebo Joseph nam ochotné
prelozili pacientlv zdravotni problém
do angli¢tiny. Néktefi mistni ale uméli
anglicky i velmi dobre, nékdy dokon-
ce lip nez ja.

Vedle téchto pfijemnych prekva-
peni jsme se samoziejmé setkali i
s méné priznivymi situacemi. Zazili
jsme jednu nedspésnou resuscitaci
mladého muze, kterého privezli
v noci na motorce. OSetfili jsme dva
pokusy o sebevrazdu mladistvych
pomoci koncentrovaného insek-
ticidu. A také par hodin nebo dni
v celém arealu nemocnice nesla
elekttina kvdli bource. OSetfovat
a zaSivat pacienty pouze za svétla
Celovek byla jedna z dalSich vyzev,
se kterymi jsme se podle mé poprali
velmi dobfe.

Musim pfiznat, ze naSe Ctyr-
tydenni praxe nam nedala pouze
odborné zkusenosti, ale také rozhled
do osobniho zivota. Jsem moc rada,
ze jsem méla moznost se dostat tak
blizko k africkym lidem a udélat si
na jejich prosty zivot vlastni nazor.

nadeje nasi mediciny

K vybaveni ambulance v nemocnici ve vesnicce Itibo patfilo i moderni zubar-
ské kreslo.

Déti v chudé oblasti Keni zubni kartacek znaly, ale vétsinou ho nepouzivaly.
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nadeje nasi mediciny

Svétova zdravotnicka organizace
vyhlasuje 7. duben Svétovym dnem
zdravi. Akci kazdoro¢né poradaji
studenti v8ech Iékarskych fakult

v CR pod z&stitou neziskové organi-
zace IFMSA. V Praze se uskutecnil
Svétovy den zdravi na pési zoné
Andél, kde méli zajemci moznost
navstivit edukacéni stan s vice nez
desitkou stanovist. Dozvédéli se
napr. informace o rizikovych fakto-
rech souvisejicich s rozvojem diabe-
tu 2. typu, mohli si nechat zdarma
zmérit hladinu cukru v krvi, krevni
tlak, BMI, procento tuku v téle

a obvod pasu. Diskutovalo se také
o poskytovani prvni pomoci, zdravé

vyzivé, Ustni hygiené nebo odvykani
koureni.

»Edukacéni stan navstivilo pres
700 lidi, kompletné vySetfeno bylo
vic nez 280 z nich. Velké oblibé

se tésilo predevsim stanovisté
s odbérem glykémie, kde se necha-
lo zmé&fit 326 zajemcd,“ uvedla Ka-
tefina Konasova z 1. LF UK, jedna
z koordinatorek akce. (JAT)

Dva tymy z 1. Iékarské fakulty UK se
zUCastnily soutéze Medik roku 2016
a skoncily na skvélém 2. a 3. misté!
Studenti Jan Ceska, Jiff Kornousek,
Jakub Pitr a Lukas Wagner se pod
kapitanskou taktovkou Krystofa
Sidla umistili o pouhé dva body za
vitézi z 2. LF UK. Treti pficku ob-
sadili Jednickari ve slozeni Richard
Schneeddrfler, Sandra Galova,
Lucie Pilikova, Barbora Rihakova

a Dana Smejkalova. ,Vyhrali jsme
tedy pomysliny pohar konstruktérd —
feCeno terminologii Formule 1, ko-

mentoval vysledky L. Wagner. Jeho
kolega J. Ceska dodal: ,Sout&Z nés
velmi mile prekvapila. Asi nejvétsim
prekvapenim a neznamou byla
disciplina ARO, ktera sestavala

z komunikace s laickym zachran-
cem na misté nehody, jeho instruk-
taze a vedeni prvni pomoci po tele-
fonu. Na misto jsme museli dorazit
vozem rychlé zachranné sluzby v co
nejkrat$im Gase. Cekala nas simula-
ce prvni pomoci a kardiopulmonalni
resuscitace na dvou figurinach.”
(JAT)

roku 2016 skoncil na druném misté.

Napadlo vas nékdy, pro¢ vznika
zubni plak? Je normalni krvaceni
dasni pfi ¢isténi zub(? Vite, jak
spravné uchopit kartacek? A co je
vlastné ta parodontéza?

Nejen na tyto otazky vam odpo-
vidali studenti zubniho lékarstvi
1. Iékarskeé fakulty UK, ktefi vyra-
zili 26. dubna do ulic vyzbrojeni
znalostmi a nejriiznéjsimi pomuc-
kami — modely zubU, kartacky nebo
po detektory zubniho plaku —, aby
vyvracely myty a polopravdy o dstnf
hygiené. Na Karlové namésti uka-
zovali mozna i nékterym z vas, jak

dobre pecovat o zuby, abyste méli
co nejdéle zarivy Usmév.

Akci s ndzvem Ve zdravé CR zdravy
zub zorganizovalo Sdruzeni studen-

t0 stomatologie CR nejen v Praze,
ale i v dalSich ¢tyrfech univerzitnich
méstech — Brné, Hradci Kréalové,
Plzni a Olomouci. (RED)

Foto: Petr Hefman, archiv L. Wagnera

Prednosta I. interni kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze profesor Marek Trné-
ny vedl mezinarodni studii, ktera po-
tvrdila U¢innost Iéciva lenalidomidu
pfi terapii jednoho z typl nadoro-
vého onemocnéni krve, takzvaného
lymfomu z plastovych bunék.
LZjistili jsme, Ze lenalidomid snizu-
je riziko progrese ¢i umrti

0 39 procent proti skupiné ne-
mocnych lééenych standardné ”
fika prof. Trnény. Zavéry studie,
ktera probihala po dobu 6 let na
skupiné 254 pacientd, publikoval
tym v prestiznim odborném c¢aso-
pise Lancet Oncology. Vysledky
znamenaji, Ze lék bude v Evropé
registrovan pro Ié€bu osob s lymfo-
mem z plastové zény.

V €R je roéné diagnostikova-
no téméF 4000 novych pFipadd
nadorového onemocnéni krve
- znamena to, ze kazdé dvé ho-
diny se objevi novy pacient s na-
dorem vychazejicim z krevnich
bunék. Lymfom{ existuje mnoho
typt a rozdéluji se podle rdznych
novy lymfomy — nadory miznich
uzlin a lymfatické tkané. Pochazeji
z jednoho druhu bilych krvinek,
tedy lymfocytd.

VSechny lymfocyty v lidském
téle tvori spolu s miznimi uzlinami
a ostrivky lymfocytd vdudypfritom-
nou lymfatickou tkan, ktera ma za
normalnich okolnosti
na starosti obranu organismu.

v zorném poli vedy

Ve srovnani s rokem 1980 je
v souCasné dobé diagnostikovan
non-HodgkinGv lymfom u zhruba
2,5nasobné vyssiho poctu nemoc-
nych. NejCastéji se 1éCi pomoci
chemoterapie nebo kombinaci
chemoterapie a biologickeé IéCby.

Umrtnost na tuto diagndzu od
roku 2000 klesa pravé diky objevim
novych lékd. Nemocni tak maji vétsi
nadéji na preziti i vyléCeni nez pred
patnacti roky.

RUzné védecké tymy, v nichz
jsou zapojeni také lékari z 1. LF UK
a VFN, se i nadale zabyvaji vyzku-
mem podstaty vzniku a progrese
lymfomd i jejich 1é¢bou — jak v labo-
ratornich podminkach, tak i v ramci
klinickych studii. (MF)

V CR doslo od 1. &ervna 2016 k rozsi-
feni programu novorozeneckého
screeningu z ptivodnich 13 na

18 onemocnéni. Screeningove vyset-
feni vSak mdZe zachytit jesté dalsi dvé
desitky nemoci, které nejsou primarnimi
cilovymi chorobami. Novorozenecky
screening slouZi k vyhledavani novoro-
zencl se zvySenym rizikem vybranych
vzacnych onemocnénti, toto podezreni
se nasledné ovéfuje dalsimi diagnostic-
kymi testy. Cilem je zachytit sledované
onemocnéni v presymptomatickeé fazi
a zahajit ucinnou léCbu, ktera zabrani
v fadé pfipadd nevratnému poskozeni
zdravi i Umrti, nebo zasadné zpomali
postup nemoci.

V soucasné dobé se novorozeneckym
screeningem vyhledava 18 vzacnych
chorob, mezi které patfi: vrozené
selhani funkce §titné Zlazy (kongenitalni
hypotyredza), vrozené selhani funk-

ce nadledvin (kongenitalni adrenalni
hyperplazig), vrozena porucha vazkosti
hlenu na sliznicich (cysticka fibrdza)

a 15 dédi¢nych onemocnéni latkové

vymeny — dédiénych poruch metabolis-
mu (DMP).

Rozsiteni screeningu DMP je
vysledkem pilotni studie ve spolupraci
VFEN a porodnic, do niZ se zapajilo pres
40 000 rodicd s novorozenci a ktera
v letech 2012-2013 vybirala vhodné
DMP z testovaného panelu 20 chorob.
Nyni se program rozSifuje o argininémie,
citrulinémie 1. typu, homocystinurie
z deficitu cystathionin beta-syntazy,
homocystinurie z deficitu methylentetra-
hydrofolatreduktazy a deficit biotinidazy.

Béhem 48-72 hodin po narozeni se
odebere nékolik kapek krve z paticky
ditéte na specialni papirek a po za-
schnuti se odesle do dvou typd labora-
toff ve 4 fakultnich nemocnicich v Praze,
Brné a Olomouci. Zde se analyzuijf
zvySené Ci snizené hladiny diagnosticky
vyznamnych latek (napf. hormon(i i
aminokyselin) v suché krevni kapce.
DMP se vyhledavaji pomoci vysoce
citlivé metody — tandemové hmotnost-
ni spektrometrie —, ktera je schopna
stanovit velmi malé mnozstvi latek v ne-
patrném objemu krve (3 miliontiny litru)

ziskané ze vzorku na filtracnim papirku.
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
vySetii ro¢né priblizné dve tretiny celé
novorozenecké populace (tedy asi

80 000 novorozencl)) a diagnostikuje
mezi 20—25 pacienty s nékterou DMP.
Casti z nich pak poskytuje i naslednou
celozivotni 1éSbu pomoci riiznych typd diet,
potravnich doplrikt a nékterych 1ékU.

Pravdépodobnost zachytu skute¢né
nemocného novorozence byla u do-
sud sledovanych 13 chorob v letech
2010-2015 priblizné 1 : 1150, coZ odpo-
vida vyskytu téchto nemoci v obdobné
rozsahlych programech v zahranici.
Zahraniéni studie ukazuiji, Ze novoroze-
necky screening je vysoce efektivnim
nastrojem verejného zdravotnictvi, ktery
nejen Setfi naklady na lécbu komplikaci
vzniklych z pozdé diagnostikované cho-
roby, ale predevsim pomaha rodinam
Prof. MUDr. Viktor Kozich, CSc.,
prednosta Ustavu dédiénych me-
tabolickych poruch VFN a 1. LF UK,
predseda Koordinaéniho centra
pro novorozenecky screening v CR
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kreslo pro fausta

1. [ékarskd fakulta UK zve kazdy mésic viznamné osobnosti do besedniho cyklu s ndzvem
Kreslo pro Fausta, ve kterém s moderdtorkou Marii Retkovou predstavuji nejen svoji préci,
ale i zajimavosti z osobniho Zivota. A kdo prisel besedovat tentokrdt?

v dubnu

Policista, tramp, amatérsky mu-
zikant a motorkar se narodil

28. prosince 1960. Po maturité na
prazském sportovnim gymnaziu
absolvoval studium na Pravnické
fakulté UK v Praze. Zacinal u policie
v roce 1984 jako vySetfovatel pro-
blematiky trestné &innosti mladeze
a toxikomanie. Po&atkem 90. let
nastoupil jako detektiv na Protinar-
kotické oddéleni prazského policej-
niho feditelstvi. Odtud byl vybran

v kvétnu

v ¢ervnu

Prednosta Kliniky infek&nich nemoci
1. LF UK a UVN Praha absolvoval
Fakultu détského lékarstvi UK

v roce 1989. Nastoupil na Aneste-
ziologicko-resuscitacni oddéle-

ni kladenské nemocnice, poté
pracoval na Klinice anesteziologie
a resuscitace tehdejsi FN 1, dnes
VFN v Praze, jako sekundarni |ékar.
Od roku 1992, kdy zadal pracovat
jako odborny asistent na 1. LF UK,

jako jeden ze zakladatel(l
nové jednotky Protidrogové
brigady Federalniho policej-
niho sboru, kterou budoval

a nakonec vedl jako feditel
pod novym nazvem Narodni
protidrogova centrala.

V roce 2010 nastoupil k Och-
ranné sluzbé PCR, kde dnes
plsobi jako feditel Utvaru pro
ochranu Ustavnich CinitelC.

Je nositelem fady vyznamenani
a vysokych domacich i zahrani¢nich
ocenéni. Napsal knihu Lovci smrti, kte-

Absolvoval studium Fakulty vSeo-
becného Iékarstvi UK v roce 1987.
Nastoupil na Ustav patologické
fyziologie, kde pracoval jiZ jako
student v laboratofi prof. Janouska.
Slozil atestaci z vnitfniho Iékarstvi,
absolvoval studijni pobyty v USA
a Francii, po navratu v roce 1996
se vénoval praci v Ustavu, kde se
zabyval studiem experimentalnich
porfyrii. V roce 2005 byl jmenovan
docentem patologické fyziologie,
od roku 2008 je prodékanem pro
teoretické a preklinické studium

se vénuje infekénimu Iékarstvi. Pres
20 let je jeho odbornym zajmem
bakterialni sepse, zejména pak

ve vztahu k parametrlm imunitni
odpoveédi. Jeho védecké zamére-
ni odrazi mnohaleté zkusenosti z
prace v intenzivni mediciné. Snazi
se o propojovani klinické a védec-
ké prace. Na konicky — literaturu,
poezii, historii a filozofii — mu zbyva
velmi malo ¢asu, presto se jich
nevzdava. Aktivné podporuje orga-
nizaci Amnesty International, ktera

ra popisuje zacatky boje proti drogam
na Uzemi CR po roce 1990. (MF)

1. LF UK a od roku 2012 prednos-
tou Ustavu patologické fyziologie.
Od pocatku 90. let se intenzivné
vénuije tvorbé Iékarskych slovnikd.
Nejvétsi z nich, Velky lékarsky slov-
nik, vySel od roku 2002 jiz v deseti
vydanich. Spolupracoval na Slovni-
ku nespisovné &estiny, knize O dusi
lékare a priru¢ce Francouzstina pro
lékare. Zajima se o literaturu, historii
a cizi jazyky. Publikoval povidky

i poezii. Mimo odborné spoleénosti
je aktivni i ve Spolku ¢eskych fran-
kofonnich Iékard. (MF)

usiluje o dodrZovani lidskych prav
na celém svété. (MF)

22. zéfi od 17.00 — doc. MUDr. René Foltan, Ph.D., prednosta Stomatologickeé kliniky 1. LF UK a VEN v Praze
27. fijna od 17.00 — akademicky malif Pavel Koutsky, animator, vytvarnik, reZisér, scénarista

Foto: Petr Hefman

Foto: archiv Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

Nds pruni alkoholog — jak se sdm oznacoval —,

doc. MUDr. Jaroslav Skdla, CSc., se narodil 25. kvétna
1916 v Plzni. Sportovné zaloZeny mlady muz se chtél
odborné vénovat télovychové, ale zdroven byl pritahovin
i medicinou. V mezivdlecném obdobi proto studoval
soucasné Institut télesné vijchovy a sportu a Lékarskou
Jakultu Univerzity Karlovy v Praze.

Na prvém ustavu absolvovat stihl,
ale jeho studium mediciny bylo
nasilné preruseno 7. listopadu

1939, kdy nacisti¢ti okupanti zaviely
vysoké skoly v ¢eskych zemich.

Ve své velmi upfimné autobiografii

z roku 1998 - Lékardv maraton - se
Jaroslav Skala v kapitole Selhani vy-
rovnava s tim, Ze se za protektoratu
na vyzvu prihlasil ke studiu mediciny
v Némecku. Navstévoval lékarské
fakulty v Kralovci a Gottingenu, ale
zkousky zde neskladal.

Po osvobozeni'v roce 1945 do-
kongil studium na prazské Iékarské
fakulté. Chtél se vénovat interng, ale
protoZe v tomto oboru neziskal misto,
nastoupil v roce 1948 na prazskou
psychiatrickou kliniku, které zstal
vérny po cely svij profesni Zivot. Na

odpocdinek odesel 1. fijna 1982.

Hned po pfichodu na kliniku se
Jaroslav Skala ujal vedeni protial-
koholniho oddéleni, které se stalo
prvnim centrem studia a Ié¢by alko-
holismu v republice. Zde také zahajil
svoji bohatou publika¢ni &innost,
odbornou i populariza¢ni, kterou
povazoval za neméné ddlezitou.

V ni sehralo vyznamnou ulohu

i dlouha léta vydavané periodikum
Zapisky z Apolinare.

Bé&hem doby vypracoval na svém
oddéleni 1éCebny rezim, ktery byl
ocenovan nejen doma, ale také
v zahrani¢i. Diky své znalosti svéto-
vych jazyk( seznamoval zahrani¢ni
kolegy s vysledky své prace i na
mnoha mezinarodnich kongresech,
sympoziich, konferencich

a podobné. Velkou péci vénoval
také odborné specializované pfi-
pravé nelékarskych zdravotnickych
pracovnikd, jejichZ nezastupitelné
Ulohy v procesu léCebné péce

o alkoholiky si byl védom.

Mimoradné zivotni dilo Jaroslava
Skaly bylo zdokumentovano rezisér-
kou Helenou Trestikovou ve filmu
Nebylo to marny. V zafi roku 2008
se slavilo u Apolinare Sedesatileté
vyroci zaloZzeni Skalova oddéleni
léCby zavislosti. U této pfilezitosti
byla vydana pamétni medaile a na
budové, v niz bylo centrum umisté-
no, byla odhalena busta Jaroslava
Skaly.

doc. PhDr. Ludmila Hlavackova,
CSc., Ustav déjin lékaistvi

a cizich jazykd 1. LF UK

duben

Vyznamny predstavitel svého

oboru, autor fady cennych stati

uverejnénych mimo jiné ve fa-
kultnim ¢asopisu Vierteljahr-
schrift flr die praktische
Heilkunde.

V roce 1880 bylo z jeho podnétu

narizeno aseptické oSetfovani
rodi¢ek. Byl autorem ucebnice

porodnictvi pro Iékare i porodni

babicky.

kveten

Zpocatku se vénoval zejména
brisni chirurgii — ta byla i téma-
tem jeho habilitaéni prace,
pozdéji se vSak soustredil

na hrudni chirurgii. Po pravu
je u nas pokladan za jejiho
prikopnika a zakladatele.

V roce 1926, tedy pred
devadesati lety, provedl

jako prvni plicni resekci pro
metastazu vietenobunécného
sarkomu.

cerven

Vytvofil viastni anatomickou
Skolu. Byl autorem prvnich
Seskych ucebnic svych obort
— Histologie a mikroskopicka
anatomie (1892), Ucebnice
anatomie |.-Il. (1912-1913)

a sedmidilného anatomického
atlasu (1897-1904). (LH)
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medicina v béhu ¢asu

Mistr Havel, kanovnik prazského a boleslavského kostela, profesor prazské univerzity

a dvorni lékar cisare Karla IV. (a proni jménem zndmy lékar v Ceském prostieds) sepsal
radu lékarskych spisii, mezi nimi i Regimen Magistri Galli de Strahow ad Karolum,
ktery vznikl nejspise v 60. letech 14. stoleti. Jednd se o souhrn rad — nikoli lécebnych,

ale profylaktickych. Podivejme se pohledem dnesni preventivni mediciny, zda by nékterd
doporuient obstdla i po 650 letech.

MUDr. Petr Sucharda, CSc., lll. interni klinika VFN a 1. LF UK

V radé prvni Mistr Havel doporu-
¢uje mnozstvi potravy takoveé, ,aby
se neménil ani dech, ani puls, ani
mo¢, ani traveni, ani ¢as bdéni,

a aby nepocitoval ani nadymani, ani
kifece, ani téZkost, ani slabost.” Tuto
mnohomluvnost mdzeme shrnout
do pojmu ,stfidmost®, se kterym
nelze nez souhlasit. Sou¢asné autor
upozornuje, ze takové mnozstvi je
individualni, odvozuje se od zkuse-
nosti a nelze je Cisly vyjadrit.

V druhé Uvaze se pojednava jakost
jidla, ¢imz se ale mysli vice vybér
pokrmii neZ jeho kvalita. Tady by-
chom uréité nesouhlasili s vyhrada-
mi proti zelening a ovoci (zapovida
se locika, okurka, petrzel, Cesnek,
cibule, melouny, dyné), ale s dopo-
ruc¢enim masa jehnééiho, klzleciho,
teleciho, drlibeziho, Supinatych ryb,
Cerstvych vaji¢ek, chleba dobre
upeceného a mnozstvi pramenité
vody bychom jisté problém neméli.

Kdybychom se vsichni Fidili tfeti ra-
dou, vyresil by se jeden z nejvétsich
zdravotnich problém( soucasnosti,
obezita. ProtoZe se doporuduje
»pustit se do jidla ihned, kdyz télo
zacne prirozené mit hlad, ne dfive,
ale ani pozdéji. Avsak se nesmi
jidlem nacpavat dosytosti, ba do-
konce musi prestat, dokud ma jesté
chut, nebot ta pozdéji dosti rychle

Socha Karla IV. v arealu klastera
a kostela Nanebevzeti Panny Marie

a svatého Karla Velikého na Karlové.

—

odezniva." Obdobné se v posledni
Uvaze zdUraznuje zdrzenlivost:
WVice totiz zabiji hostina nez mec.”

Kdyz pomineme stfedoveéky kolorit,
je HavlQv spis prekvapivé aktualnf:
,Rikam Vasi Milosti toto: Zcela by
Vam stacilo, kdybyste se umirnil

v jidle a predevSsim v piti a kdybyste
se usmérnil v pfijimani zdravych

a spravné pripravenych pokrmd

a nadbytecné se nepreplnhoval;

a kdyz pfijimate potravu ve vhod-
né dobé, v jidle se vzdy mirnéte,
nebot pfimérenost je v kazdém
pripadé nejlepsi medicina.” Rozdil je
(bohuzel) v tom, Ze co si v poloviné
14. stoleti mohl dovolit panovnik,
doprava si dnes skoro kazdy...
Literatura:

Milada Rihova a kol.: Lékafi na dvo-
fe Karla IV. a Jana Lucemburského.
Paseka, Praha a Litomysl, 2010.

Foto: Vaclav Kriz

Foto: Vaclav Kriz

Jak dobre znate areal VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Iékarské fakulty
UK v Praze? Navstévujete nemocnici Casto? Prochazite denné arealem,
zahradami, kolem nasSich budov?

Rozhodli jsme se vyzkouS$et, jak moc pozorni jste. PFipravili jsme pro vas
hadanku — fotokviz. Zda uhadnete, kde se zmifiované prostory nachazeji.
Odpovedi zasilejte na redakce@vfn.cz. Ze spravnych odpovedi bude
vylosovan 1 vyherce, ktery obdrzi drobny darek

Fotografie z minulého Cisla (vpravo):
Tato véz se nachazi nad budovou Dermatovenerologickeé kliniky VEN
al. LF UK.
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zabava do cekarny

S otravami riizného drubu
se muze setkat kazdy z nds.
Vite, jak se projevuji &i jak
postizenému pomoci?

1| Po poziti organickych roz-
poustédel se nedoporucuje pit:
a) voda

b) ovocny dzus

c) mléko a tekutiny obsahuijici tuky

2 | Poskozeni jater
paracetamolem (paralen apod.)
u dospélého 70 kg vaziciho
¢lovéka, je realné pri poziti

500 mg tablet v poétu nejméné:
a) 10 b)20 ¢)50

3| Které organické rozpoustédlo
je nejjedovaté;jsi?

a) toluen

b) benzin

c) tetrachlormetan

4| Otrava benzodiazepiny (Iéky

na léébu uzkosti, nespavosti,

kfeci apod.) vyvolava:

a) prehrati a kie¢e

b) bolesti hlavy

¢) Utlum centralniho nervového
systému az hluboké kdoma

5 | PFi otravé metylalkoholem

nebo etylenglykolem (Fridex) je

tfeba pro prvni pomoc podat:

a) metylenovou modF¥

b) etylalkohol napfiklad v podobé&
alkoholického napoje

c) lék naloxon

6 | Pro otravu muchomrkou
zelenou je typicky bezpfFiznakovy
c¢asovy interval od poziti:

a) 1 hodina

b) 2 hodiny

c) 7-12 hodin

7 | Muchomlirku zelenou Ize
nejsnaze zaménit za:

a) podhrib ZluCovy

b) Zampion

c) lysohlavky

Autor: MUDr. Sergej
Zacharov, Ph.D., vedouci lékaF
Toxikologického informaéniho
strediska Kliniky pracovniho
lékarstvi 1. LF UK a VFN

Sprévné odpovédi: 1c, 2b, Sc, 4c, 5b, 6¢, 7b

o
Qo
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pro nejmensi

Hadanky

Malické zvitatko
je tahle Ciperka,
vétvicku preskoci,
i kdyZ je nevelka. ocas mam, a krava nejsem.
(e>1419nan) (exens)

Bila jsem, den nejsem,
cerna jsem, noc nejsem,

Nema ruce, nema nohy,
a preci vrata otevira.
(un)

Pomozte bile pani najit cestu

Bila pani se ztratila ve sklepeni hradu. Pomozte ji najit chodbami cestu ven,
aby se mohla vratit na cimbufi a strasit.

=

/ g\;

Stoji krej¢i na pasece,
tisic jehel s sebou nese.
zelend jsem, trava nejsem, (azal)

Cerné zvite

vidim v dife:

u hlavy rbzky,

v rukou ma ndizky,
hladky ma kabatek
a chodi nazpatek.

(ed)

To nejcennéjsi, co nase nemocnice md, jsou zaméstnanci.
Je to hodnota, na které nadm opravdu zdlezi.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze nabizi prilezitost profesniho uplatnéni na pozicich

Co od Vas ocekavame?

e Zdravotnické vzdélani odpovidajici dané pozici
* Pfirozenou orientaci na pacienta a dobr_éiic,)munikaﬁ‘l' d n'sti
* Nadseni pro svou praci, svédomitost, pe t a schopnost tymové spoluprace

* Schopnost analyzovat a vytvaret optimalni a zodpoveé seni n ardnich situaci

Cim u nas mlizete zabodovat?

* Znalostmi a zkuSenostmi z riznych oddéleni ¢i praco
* Nadstandardnim pfistupem k praci s pacienty
* Rozvinutym smyslem pro ,time management”

Co muzete ocekavat od nas?

e Otevrenou a férovou atmosféru, pfijemny kol
* Motivacni plat v rozpéti celé platové tridy
* 5tydnud dovolené a 1 tyden volna navi
* Propracovany adaptacni %oces s plno
* Nadstandardni moznosti vzdélavani 1t
* Nepretrzity ¢i jednosménny provoz dle pref
* Benefitni program ,Cafeterie” od Sodexo a
jidelnach ¢&i stravenky
* Moznost ubytovani pro mimoprazske
* amnoho dalsiho

notlivce
i ve vlastnich

Chcete se dozvédét vic?
tel.: +420 224 963 371, mobil: +420 720 967 220, U Nemocnice 499/2, Praha

My ve VFN se snazime pecovat o pacienty s entuziasmem ndam vlastnim, respektujeme jejich

potreby i prdni. Dbdme na to, aby se jim dostdvalo kvalitni péce a odchdzeli od nds s ismévem.

Srdecné Vas zveme na dny otevienych dvefi, vice informaci v¢etné termini na www.vfn.cz v sekci
Kariéra.

K ndboru se neni tieba registrovat na urcitou hodinu. S sebou pfineste Zivotopis (moZno i psany rukou)
v alespon zdkladni verzi s uvedenim podstatnych informaci o sobé, vzdéldni a pracovnich zkusSenostech.
Uvitdme i motivacni dopis, zkuste v ném vyjddrit, pro¢ chcete pracovat na nasem oddélent.
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