norway
grants

Tiskova zprava
Praha 20. dubna 2016

Komplexni a integracni rehabilitacni centrum VFN
pro osoby s dusevni poruchou

Psychiatricka rehabilitace ma kromé humanniho aspektu i velky ekonomicky vyznam tim, Ze zkracuje
dobu hospitalizace a usnadfiuje spolupraci s nemocnym, zkracuje pracovni neschopnost a zabranuje
invalidizaci dusevné nemocnych. Nabidka psychiatrickych rehabilitacnich technik a programl vyznamné
redukuje naklady lécby a sniZuje dulsledky psychickych onemocnéni.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze realizuje od ledna 2015 projekt ,,Komplexni a integracni rehabilitacni
centrum VFN pro osoby s dusevni poruchou”, NF-CZ11-OV-2-023-2015. Tento projekt s rozpoctem
10 057 304 K¢ je z 80 % podporen grantem z Norska v rdmci programu CZ11 ,Iniciativy v oblasti vefejného
zdravi“ a 20 % rozpoctu spolufinancuje nemocnice z vlastnich zdroja.

Hlavni podstatou projektu, ktery je realizovan na Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK, je zajisténi
komplexnosti resocializace, usnadnujici pacientim navrat jak zpét do rodiny, tak do spolecnosti. Jedna se
predevsim o rozsifeni spektra aktivit nemocnych a vytvoreni prostor pro tyto aktivity, o stdlou nabidku
otevienych edukacnich programd, vznik novych mist pro setkavani lidi s podobnymi problémy a nezbytné
zvySeni kompetenci personalu pecujiciho o dusevné nemocné. Diky realizaci projektu bude implementovan
novy systém ucelené rehabilitace dusevné nemocnych pacientd. Cilem projektu je zejména zlepseni
soucasného stavu v oblasti poskytovani psychiatrické péce.

Uvedenych cild bude dosazeno prostiednictvim:
e Uprav a vybaveni stdvajicich prostor rehabilitace;
e vybudovani terapeutické zahrady;
e zfizeni bezpecného bezbariérového pfistupu;
o rekonstrukce pristupové cesty k terapeutické zahradé;
e integracnich aktivit probihajicich v chrdnéné dilné a v integracnim centru;
e prizplsobeni a vybaveni venkovnich prostor pro psychoedukaci a integraci dusevné nemocnych;
e vzdélavani odborného personalu.

Dlavodem realizace projektu je predevsim prostfednictvim nové vybudovanych, upravenych a vybavenych
prostor prizpUsobit aktivizacni programy individualnim potfebdm nemocnych a zajistit bezbariérovou
a nestigmatizujici péci. V oblasti vzdélavani a podpory zdravotnik( pecujicich o dusevné nemocné je zasadni
zvyseni odbornosti, profesionality a schopnosti vciténi, coz je klicem k navozeni divéry a spoluprace mezi
nemocnym a zdravotnikem.

»Realizaci projektu dosaéhneme implementace nového systému ucelené rehabilitace dusevné nemocnych
pacienti. Propojenim stdvajicich rehabilitacnich soucdsti kliniky s nové vytvofenymi v ramci projektu
vznikd komplexni centrum zajistujici rehabilitaci dusevné nemocnych na vsech drovnich péée.” uvadi prof.
MUDr. Jifi Raboch, DrSc., prednosta Psychiatrické kliniky VFN a 1. LF UK.

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel: 607 082 521
Zuzana FiSarova, Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK, e-mail: zuzana.fisarova@vfn.cz, tel. 224 965 339
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pfipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracoviitém v CR.

O Norskych fondech a o Programu CZ11 Verejné zdravi
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Celkovym cilem Norskych fondl je pfispét ke snizeni hospodarskych a socidlnich rozdilG a posilit bilateralni
vztahy mezi Ceskou republikou a subjekty z Norska.

Program CZ11 Vefejné zdravi se sklada ze dvou programovych oblasti - psychiatrické péce a péce o déti. Cilem
programu je napomoci cilovym skupinam pacientl v pfistupu ke kvalitni zdravotni péci, zarfazeni nemocnych
zpét do civilniho Zivota a zlepSeni prevence a predchazeni naslednych komplikaci v oblasti zdravi a zdravotni
péce. Program napomaha zlepseni zdravotni péce v oblastech, které jsou dlouhodobé podfinancovany a jejichz
rozvoj je pod drovni vyspélych zemi EU a EHP. Oblast psychiatrické péce je v rdmci programu zaméfena na
zefektivnéni [éCebného procesu, destigmatizace a transformace psychiatrické péce.
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