Cislo 5/2016 VF h&ews UVODNIK

Vazené kolegyné a kolegové,

jiz v minulém cisle jsem zminovala ceny udélené
naséim odborniklm. Mezitim pfibyla dalsi
vyznamna ocenéni, tentokrdt od Unie pacient(:
pro profesora Vladimira Tesafe, prednostu
Kliniky nefrologie VFN a 1. LF UK, za celozivotni
prinos mediciné a pro MUDr. Danielu Markovou
z Kliniky detskeho a dorostoveho lékarstvi VFN
a 1. LF UK za jeji vyjimecny projekt Centra
komplexni péce pro déti s perinatalni zatezi.

Tento meésic jmenoval prezident CR nove

e r - - r v O -
profesory, mezi kterymi je 13 lékaru. 3 z nich
pracuji v nasi nemocnici:

- prof. MUDr. Pavel Dundr, Ph.D., pfednosta
Ustavu patologie VFN a 1. LF UK,

- prof. MUDr. Eva Kralikov3, CSc., Ustav
hygieny a epidemiologie VFN a 1. LF UK

- prof. MUDr. Jaromir Masata, CSc.,
Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK

Kvéten byl nabity mnoha dalSimi udalostmi: probéhly oslavy 700. vyroci narozeni
Karla IV., na kterych jsme se podileli spolu s 1. LF UK a MC Praha 2. Zazit jste tak mohli
Open air festival na Karlové namesti i vystavu VFN v Novomestske radnici. Vyznamna
oslava probehla na Psychiatricke klinice VFN a 1. LF UK u prilezitosti jejich kulatého
vyroCi. Vysokou odbornost opét potvrdily ,nase" jiz XXIII. Prazske chirurgicke dny.
A podekovani patri tez tymu prof. Evy Havrdové za jejich Cinnost v |écbé roztrousene
sklerdzy, ktera vyvrcholila setkanim u prilezitosti Svétového dne roztrousené sklerdzy
ve stanu na Karlové namésti.

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA, reditelka VFN

Mate slovo

Vase nazory a zkusenosti

Mate néjakeé dotazy, naméty, pripominky k tomu, co se déje v nasi nemocnici? Pfipravili jsme pro
vas adresu: vfnews@vfn.cz. Na kazdy vas dotaz radi odpovime a cCastéjSi dotazy take
uverejnime v nasem zpravodaji.

Informace z pracovist
Napiste nam, co se u vas chysta! Pripravujete zajimavy seminar, konferenci nebo setkani s médii?
Pomlzeme vam, aby se o nich vé&délo. Budeme informovat zaméstnance, odborniky, média
a zajistime vam dostatecnou publicitu.
Dejte védét véas a pomiiZeme vam s pFipravou tiskové zpravy i s oslovenim médii.
Piste na vfnews@vfn.cz.
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Daruj krev s Mary Kay

Na Fakultnim transfuznim oddéleni VFN se uskutecnila jiz tradicni akce
Daruj krev s Mary Kay. Zajemci mohli darovat krev ve ctvrtek
12. kvétna 2016 od 8:00 do 11:00 hodin. Prostfednictvim této akce se
snazime oslovit soucasné i potencialni darce krve a zaroven také omladit
registr darch. Kazdy ¢lovék, ktery v tento den prisel darovat krev,
obdrzel od Mary Kay poukazku na bezplatné kosmetické poradenstvi. Na
misté byly kosmetické poradkyné, které zajemce nalicily nebo odborné
poradily.

Prvni détsky handbike

U prilezitosti cyklistického turné handicapovanych Tour 4 change se
uskutecnila v Katefinské zahradé tiskova konference, na které vystoupili
odbornici z Kliniky rehabilitacniho 1ékafstvi VFN a 1. LF UK. Ve svych
vyjadrenich se zaméfili na vyznam sportovnich a volnogasovych aktivit,
které pomahaji rozvijet zékladni pohybové schopnosti a zaroven velmi
pozitivné ovlivhuji psychickou pohodu pacienta a jeho motivaci k dalsi
lécbé. Na tiskové konferenci byl mimo jiné predstaven prvni détsky
handbike.

Svétovy den roztrousené sklerézy

V ramci Svétového dne roztrousené sklerézy méli pacienti i Siroka
vefejnost mimoiadnou pfilezitost na jednom misté se setkat a pohovofit
si s odborniky rliznych profesi (neurolog, rehabilitatni lékar,
fyzioterapeut, psychoterapeut nebo socidlni pracovnik) a dozvédét se
vSe ohledné lé¢by tohoto onemocnéni.

Akce se konala na Karlové namésti pred Fakultni poliklinikou, kde méli
zajemci moznost si  vyzkouSet napfiklad funkéni elektricky
neurostimulator.

Myokiny — nadéje pro dlouhy a kvalitni zivot

Pohybova aktivita hraje zcela zasadni roli v |écbé a prevenci vétSiny onemocnéni. Prostifednikem jsou
myokiny, které jsou produkovény svalem, ktery je v aktivni &innosti. Myokiny plsobi na tukovou tkan,
mozek, gastrointestinalni trakt, kost, srdecni sval, cévy a zda se, Ze hraji roli i v prevenci nékterych
nadorovych onemocnéni.

Na tiskove konferenvci byl predstaven projekt ,Sportuj, ale
zdravé", do kterého se zapojila VFN. Projekt je podporen
z prostifedkd MHMP v rémci akce Praha - Evropské hlavni mésto
sportu a ma smérovat k tomu, aby se lidé vice hybali. V réamci
projektu tak mdZete odborniky VFN potkat naptiklad

na slavnych Primatorkach.

Na konferenci byla piedstavena také spoluprdce VFN a VST
Medicina, ktera trva jiz vice jak 10 let a umozhuje provozovat
a vyzkouset si doporucené pohybové aktivity, a to nejen
pacientdm z VFN.
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Lécba psychicky nemocnych pacientl udélala za 170 let velky pokrok

Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK letos slavi 170. vyrocCi svého provozu v aredlu Ke Karlovu. Dnes je
nejvétsim zafizenim svého druhu v CR. Ro¢né je zde hospitalizovano 1500 pacienti a dalSich 11 000
se léci ambulantné. Pfed 130 lety se zafala na Ceské Univerzité Karlové psychiatrie vyucovat jako obor.

Psychiatricka klinika béhem své historie znacné
pfispéla k vyvoji psychiatrie. Mezi vyznamné
pociny, které jsou znamé Siroké vefejnosti, patfi:

» popis demenci profesory Arnoldem Pickem
a Oskarem Fischerem,

» zaloZeni protialkoholniho oddéleni
U Apolinaie docentem Jaroslavem Skalou,

¢ vznik prvni zachytné stanice na svéteé,

» zalozeni Linky dvéry MUDr. Miroslavem
Plzdkem,

» objev krevnich skupin A a B profesorem
Janem Janskym.

Lécila se zde i fada vyznamnych osobnosti. Napfiklad je znamo, Ze zde v roce 1884 zemfel hudebni skladatel
Bedrich Smetana.

Dnes ma klinika nékolik unikatnich pracovist, kterd v jinych takovych zafizenich nejsou k dispozici. Je to
zejména Centrum pro |é¢bu poruch pfijmu potravy, dale Denni stacionar pro déti a dorost a zcela nové
rozsahlé Rehabilitatni centrum. Jedine¢né jsou rovnéZz nékteré metody biologické |é¢by, zejména
magneticka stimulace mozku vyuzivana napfiklad pro lé¢bu depresi ¢i tinitu.

XXIII. Prazské chirurgické dny

Ve dnech 16. a 17. kvétna 2016 se uskutecnil v prazském
hotelu Clarion jiz 23. ro¢nik Prazskych chirurgickych dn{,
nejvétsiho ceského chirurgického kongresu s mezinarodni
Ucasti. Kongres probiha jiz od roku 1982 jako nastupce
historickych ~ setkdni  &eskych  chirurgd  pofadanych
I. chirurgickou klinikou (od 20. let minulého stoleti) a dale
kongrest Ceské chirurgické spole¢nosti.

Odbornici se vénovali témattiim od problematiky chirurgickych
infekci az po otazky zdravotnické a humanitarni pomoci
v oblastech postizenych valecnym konfliktem nebo
zdravotnické pomoci CR Medevac.
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Nové metody v nasledné péci o déti s perinatalni zatézi

Centrum komplexni péfe pro déti s perinatalni zatézi (CKP) bylo otevieno v ramci Kliniky détského
a dorostového lékafstvi VFN a 1. LF UK v dubnu 2011. Od jeho otevieni je zde multidisciplinarné sledovano
vice nez 1 500 détskych pacientd. Centrum je, pokud jde o rozsah poskytované péce a dobu, po kterou
jsou déti komplexné sledovany, jedinym pracovistém svého druhu na Gizemi Ceské republiky.

VFN realizovala od 14. ledna 2015 do 30. dubna 2016 projekt ,Nové
metody v nasledné péci o déti s perinataini zatézi v CKP KDDL VFN",
reg. ¢ NF-CZ11-0V-1-009-2015, ktery byl podpofen grantem
z Norska v ramci programu CZ11 ,Iniciativy v oblasti verejného
zdravi®.

Celkovy rozpocet projektu cinil 6 340 718 K¢, z toho 20 %
spolufinancovala nemocnice z vlastnich zdroju.

Hlavni FeSitelkou a odbornou koordinatorkou projektu byla vedouci
lékarka Centra komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi
MUDr. Daniela Markova (vpravo).

Vysledky projektu pFispéji k prevenci nasledkli onemocnéni
prostrednictvim zvySeni kvality diagnostické a terapeutické péce
o nedonosené déti nejen ve VFN, ale i v celé CR. Smyslem projektu
je minimalizace rizik a zajisténi optimdlniho vyvoje ditéte
s perinatalni zatézi.

Dosazené vysledky:

¢« bylo pofizeno pristrojové vybaveni pro pneumologii (bodypletysmograf a pfistroj pro méfeni oxidu
dusnatého ve vydechovaném vzduchu).

e byly pofizeny pomiicky a testovaci baterie pro détské psychology, psychiatry a rehabilitaéni
pracovniky.

¢ v realizacni fazi projektu bylo vysetfeno 100 téZce nedonosenych déti ve véku 0 - 8 let
dlouhodobé sledovanych (tzv. dispenzarizovanych) v CKP v jednotlivych odbornych oblastech projektu.

¢ komplexni vySetieni funkci, které souvisi s perinatalni zatézi, a navrh terapie, rezimovych a dalsich
opatieni. Komplexni vySetieni umozihuje zachytit odchylky vyvoje tak, aby terapeutickd opatfeni
minimalizovala jejich patologické projevy a nasledny dopad do vyvoje, a tim do celoZivotniho zdravi.

¢ doslo k vytvofFeni referenénich rustovych dat a percentilovych rustovych grafii pro monitorovani
zékladnich auxologickych parametr( predéasné narozenych déti v CR a k Vytvorenl originalniho

pocitaCového software pro rutinni hodnoceni zakladnich auxologickych parametrll pred¢asné
narozenych déti v CR.

¢ doslo k vytvoFeni a naplnéni 8 programu primarni a sekundarni prevence o tyto détské pacienty.

Prematurita zahrnuje otazky etické, medicinské, psychologické, socio-ekonomické = vyZaduje komplexni pristup.
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Vyznamna ocenéni

Ocenéni za celozivotni pfinos mediciné v oboru
nefrologie udé&lila Unie pacientd prednostovi
Kliniky nefrologie VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze a 1. lékarské fakulty UK
prof. MUDr. Vladimiru Tesarovi, DrSc., MBA.

Unie pacientll pofddala hlasovani v letonim roce
jiz poosmé.

Vitéze vyhlasuje tradi¢né na slavnostnim setkani
v kiné Atlas.

prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc., MBA,
prednosta Kliniky nefrologie VFN a 1. LF UK

V odborné &asti ankety Unie pacientl byla ocenéna
a Hippokratovu cenu za cin lidskosti ziskala
vedouci lékarka Centra komplexni péce pro déti
s perinatalni zatézi Kliniky détského a dorostového
|ékarstvi VFN a 1. LF UK MUDr. Daniela Markova.

Unie pacientl je ob&anské sdruzeni. Ma zhruba 17.000
¢lend, v anket& mohou hlasovat i jeji ne¢lenové.

Celkem letos hlasovalo pres 65.000 lidi.

MUDr. Daniela Markova,
Centrum komplexni péce pro déti s perinatalni zatézi
KDDL VFN a 1. LF UK
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Prechod VFN na komplexni servis zdravotnického pradla

Ke dni 30. dubna 2016 ukontila VFN smlouvu s poslednim ze &tyf CQ'
plivodnich dodavateld sluzby prani pradla. Na zdkladé vefejné -l
zakdzky tuto sluzbu postupné, jiz od Fijna 2015, prebird novy
dodavatel.

Je jim firma Christof, spol. s r. o. Pradelna, zaloZzena roku 1908 =
prarodi¢i soutasnych majitelli, je specializovanym provozem pro \
zpracovani zakazek z oblasti zdravotnictvi s vysokym podilem \
vlastniho pronajimaného pradla.

Pravé postupné zavadéni pronajimaného, neboli systémového pradla, \ e — W
je jednou z podstatnych zmén, ktera se této sluzby tyka. Pracovisté,

kterd pfechazeji po etapach na tzv. Komplexni servis

zdravotnického pradla, lozni, pacientské a osobni pradlo

objednavaji elektronicky.

Pracovnici povéreni objedndvanim pradla za jednotlivda pracovisté

reaguji na aktualni potfebu a nejsou jiz odkazani na to, zda a kdy jim

pradelna vypere a doda pouzité pradlo odeslané z jejich pracovisté. &F S,
Na druhé strané systém postupné odbourdvd nutnost tvoreni

nadmeérnych zasob pradla.

Pfechod na nového dodavatele je rozdélen do nékolika krokl a v sou¢asné dobé plné vyuZiva pronajimané
pradlo Geriatricka klinika, Gynekologicko-porodnicka klinika, I. chirurgicka klinika, II. a IV. interni klinika.
Systémové lozni a pacientské pradlo vyuziva II. chirurgickd klinika, Klinika détského a dorostového
lékarstvi, Urologicka klinika a Psychiatricka klinika.

4. etapa piechodu na Komplexni servis,
ktera zacala v kvétnu, je organizatné
nejnarocnéjsi s ohledem na velké
mnozstvi klinik i mensich pracovist. Proto
je v soufasném obdobi nejdlleZitéjsi
vzajemna spoluprace, tolerance
a vstricnost.

Kazda zména v takovémto rozsahu
s sebou nese ohlasy pozitivni, ale
i negativni.

Domnivam se, Ze je na misté zminit, zZe

vySe popsanou zménou a opatfenim se

nejen snizi naklady na nakup pradla,

ale dalsi pfidanou hodnotou, kromé
! ; ——— urcitého komfortu pro zaméstnance,
je predevsim zlepseni image
pracovnikli nemocnice jednotnym
stylem odivani.

Mgr. Anna Mottlova Malinova
Usek pro nelékaiska zdravotnicka
povolani
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Nemocnicni interna je pilir lékarskeé péce

Osobnosti méme ve VFN dost. Kromé mnoha prednosti a fady dalSich profesord to jsou
i (relativné) mladi pracovnici véech zdravotnickych kategorii, ktefi dosahuji skvélych vysledkd
a/nebo vynikaji jinak. Mezi né urcité patri i doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D.

Michale, pied nékolika tydny ses stal vedoucim ItiZkového
oddéleni III. interni kliniky, na které pracujes 15 let. Byla
to pro tebe dilezitd zména, nebo to je spise formalita,
protozZe zastupcem profesora Krska jsi byl uz radu let?
Urcité to neni formalni zména. Zastupce zastupuje, kdezto vedouci
ma trvalou odpovédnost za chod oddé&leni a za osud pacientl. Uz
tu neni nikdo jiny, kdo by definitivhé rozhodl, na koho je mozno
pockat, s kym konzultovat. Ted jsem to ja, kdo musi pfijmout
rozhodnuti. S vétsinou zasadnich rozhodnuti nelze &ekat na velkou
vizitu...

Na druhou stranu je skvélé, Ze je na klinice spousta kolegd, se
kterymi je mozné se kdykoli poradit o né€em, €emu se ja specialné
nevénuji. V tomto ohledu panuje na klinice vynikajici atmosféra.

Ale pozice vedouciho |Gzkového oddéleni je hezka, je to prakticka,
vykonna funkce, vlastné obdoba primafe interny v mensi
nemocnici. A i kdyz je vedouci oddéleni zatizen spoustou
administrativy, pfeci jen je proti primafi vice chréanén aparatem
velké nemocnice.

K tomu se vztahuje moje dalSi otazka: Vedouci oddéleni odpovida za vSechno, nejen za vlastni
lé¢eni, ale také za dokumentaci, za jeji obsahovou i formalni Groven. Ta se — pfes veskerou
podporu vypocetni techniky — pofad néjak zasadné k lepSimu nezménila. VSichni si (pravem)
stézuji na prebujelou administrativu, ale ta podle mého nazoru neni pficinou, Ze néktefri IékaFi
jsou schopni pétkrat zkopirovat text vizity se stejnymi preklepy nebo dokonce gramatickymi
chybami. Ma vedouci lékaF Sanci tohle zlepsSit?

Rozhodné nechci podcefovat vyznam formalni strénky nasi prace, ale je toho prosté strasné moc. Vétsina
lékard, i t&ch nejmladsich, ma dalsi povinnosti — n&které vyplyvaji z doktorského studia, z ¢asného zapojeni
do vyuky; a u nas starsich se kromé vyuky a vyzkumu taky predpoklada, Ze budeme ,roznaset védomosti po
krajich ¢eskych i vzdalenych".

Je to v8echno &asové narotné, takZe bohuZel nezvldddme kontrolu, ktera by méla byt u nejmladsich kolegd
v o wr v wr I (=] W oW r .s . . - w r r ’ ]

a Skolencu, kteri se teprve vSechno uci, trvala a prubézna. Svoji roli hraje i sloZzeni tymu konkrétniho

oddéleni, které se nékdy povede lépe, nékdy méné dobre.

Na druhé strané, kdyz si vzpomenu na vlastni zacatky, tak jsem se tak soustfedil na 1é€eni, Ze jsem tu
formaélni strénku vibec nestihal. VSechno jsem opakované kontroloval, bal jsem se, abych na néco
nezapomnél. Pokud maji formalni nedostatky tuto pfi¢inu, byl bych shovivavy. Ale urdité je nutno zakrocit
tam, kde se zapisy bezmyslenkovité kopiruji a lidé si takzvané ulehcuji praci. Bohuzel stale musime myslet
i na mozné forenzni dopady.

Nékolik let jsi zastupcem prednosty pro vyuku. To je problematika, kterou velmi déivérné znam,
ale za 15 let se pFeci jen leccos zménilo. Co je v soucasnosti nejvétsi problém a co by Ti v této
nelehké praci pomohlo?

Vyuka je nesmirné dileZita a to, Ze fakultni nemocnice vzdélavaji daldi generace lékail, povaZuji za jejich
vibec nejdilezit&jsi (kol. Jinymi slovy - pedagogickd prace je stejné dilezitd, jako |é&ebnd &innost.
Nemocnice — myslim tim vedeni nemocnice - by méla byt hrda, Ze vytvafi podminky pro pre- i postgradudlni
vyuku, a mozna by méla vice zdlirazhovat, Ze vyuka podstatné ovlivhiuje nikoli kvalitu légeni, ale efektivitu.
Pokud mam v ambulanci mediky, stihnu méné pacientd.

Interni zpravodaj Vseobecné fakultni nemocnice v Praze




Cislo 5/2016 VF PNHGWS OSOBNOSTI VFN

Vytykat fakultnim nemocnicim, Ze maji jinak nastavené uhrady, svéddéi o neznalosti téchto
aspektl. Vyuka je prestiz a privddi do nemocnice ty nejchytiejsi a nejschopné&jéi — byt ucitelem
predpoklada byt pro obor zapaleny a nevidét jen ekonomickou stranku véci.

Vytvareni dobrych podminek pro vyuku a jeji podpora je také pfedpokladem pro vyzkum. Ja
takovou podporu ve VFN citim, tfeba grantové ukoly FfeSime spolec¢né. Rozhodné si nestézuji na
to, Ze by nemocnice pro vyuku nevytvarela materidlni podminky — tim myslim napriklad dpravy
poslucharen. I kdyZ zrovna na nasi klinice mame problém s prostory pro studenty a pro ukladani
jejich véci. Studenti se pFevlékaji na chodbé&, kde je b&Zny provoz, to opravdu neni dlstojné.

Co se tyka urovné vyuky, ted nechvalim sebe jako organizatora vyuky, ale uditele kliniky,
v hodnoceni studenty dopadame velmi dobie a oni maji srovnani. Bohuzel se od nich dozvidéame,
Ze né&kde pacienta vibec nevidi! Problémem ale je soub&h dvou protikladnych trendt: zvySovani
poctu studentl na jedné a sniZovani poctu lGZek na strané druhé. Spolu s presunem klinicky
lehé&ich stavi do ambulantni péée tak vznika enormni zatéz &asti pacientd, pro vyuku vhodnych.

Patym rokem jsi predsedou Ceské spoleénosti pro aterosklerézu. Z aktivit Tvych,
Richarda Ceska a dalSich (nejen z nasSi fakulty) mam dojem, Ze ceska preventivni
kardiologie ma v Evropé vyznacnéjsi misto, nez by moZna malému Cesku pripadalo.
Je pravda, Ze se nam podafilo dostat se do evropskych struktur, nase védecké vysledky jsou
zajimavé i z hlediska mezindrodni Grovné. Je tady tada velmi schopnych kolegl, o kterych je
povédomi pFinejmensim na urovni Evropy. Pfisti rok budeme organizovat v Praze 85. kongres
Evropské spolecnosti pro aterosklerézu, coZ je velkd pocta — v Zadné postkomunistické zemi se
tento kongres nekonal, jen v Cesku v roce 2005 a nyni se po 12 letech do Prahy vraci. Je za tim
hodné usili, ale jsem opravdu rad, Ze se to podarilo.

Zakladatel a ikonicka postava €eské lipidologie prof. Josef Sobra zemfel v roce, kdy jsi
promoval. Setkal ses s nim jako student?

Prof. Sobra nés vyutoval a byl spolu s Richardem Ceskou tim, kdo mne nasméroval k interné
a oboru preventivni kardiologie. Byl to neprehlédnutelny &lovék a vizionar, ktery — jak vidime po
30 letech - predjimal, kam pljde vyvoj, jaky vyznam bude mit genetika, inicioval poznani
familidarnich forem dyslipidemii, to vSechno uz tehdy védél nebo tusil.
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Vyrocni konference Vasi spolecnosti nese jeho jméno - ale upirimné, neni dnes marné
osobnosti pripominat? NaraZzim na situaci, kdy néktefi ocenéni Fec¢nici ani nezmini
clovéka, jehoz jméno ta jejich slavnostni pfrednaska nese...

Jsem presv&dien, Ze lidé jako profesor Sobra si zaslou#, abychom si je timto zplsobem
pripominali. Déla se to tak vSude ve svété, pfi sjezdu Evropské spolecnosti pro aterosklerézu
jsou saly pojmenovany po osobnostech, které prispély ke védeckému poznani v dané oblasti.

TakZe se nechodi do salu & 1, ale tfeba do salu profesora Browna. Ostatné na odkazu
predchldch stavime nasi praci. My se tedy profesora Sobry rozhodn& nevzdame.

Nemohu vynechat SirSi problematiku interny, tedy vnitFniho IékafFstvi jako
specializacniho oboru. Jak vis, predkladana novela zakona o dalsim vzdélavani opét
umozZiiuje ziskat specializovanou zpiisobilost nejen ve vnitiFnim lékafFstvi, ale i pfimo
v kardiologii, gastroenterologii, diabetologii a endokrinologii a dalsich ,dil¢ich™
oborech interny. Osobné to nepovazuji za spravné, myslim, Ze vzdélani ve vnitfFnim
Iékarstvi by mélo byt delsi, nez jen na Grovni kmene.

MnoZstvi informaci v kazdém z obor( interny se zmnoZuje geometrickou fadou, a pokud by se
mél v kardiologii vzdélavat az plné kvalifikovany internista, neumérné& bychom dobu pro ziskani
odbornosti prodlouzili.

Na druhé strané interna, zejména
nemocni¢ni interna, pokryva ohromné . =
mnozstvi pacientl, kterym jinde potfebna Michal Vrablik
pécée byt poskytnuta ani nemuze. ) _
se narodil v roce 1973, absolvoval gymnazium
v Praze a v letech 1991 aZz 1997 vystudoval

Nemocnicni interna je naprosto zakladni pili Eradicnt a1 [akaraia fakults UK.

zdravotnického systému a nedovedu si
piredstavit, Ze by se to do budoucna zmeénilo,
Ze by byli pouze kvalifikovani revmatologové,
gastroenterologové a diabetologové, nebo ze
by v okresnich nemocnicich byla
kardiologicka Ci nefrologicka oddéleni, nikoli
interni.

Nastoupil na III. interni kliniku VFN
a soubézné s praci |ékare u IGzka pokracoval
doktorskym studiem biomediciny. Jeho
Skolitelem byl prof. MUDr. Richard Ceska, CSc.

V roce 2001 obhajil disertacni praci na téema
.Familiarni hyperlipoproteinémie - klinické a

Michale, vSichni Té 2zname jako genetické nalezy® a také slozil atestaci
excelentniho pFednasejiciho a Fecnika z vnitifniho |ékafstvi 1. stupné.

vibec, takze by mne neudivilo, kdybys

treba hral amatérské divadlo. Ale O ctyri roky pozdéji ziskal atestaci z vnitiniho
s prekvapenim jsem se docetl, Zze se lékarstvi 2. stupné a k 1. 6. 2012 byl
vénujes spoleéenskému tanci. Tedy jmenovan docentem pro obor vnitfni
postavu na to jisté mas, ale do |ékarstvi.

StarDance jsem Té netipoval. ©

Vénuiji se tanci velmi rekreacné. Pravda je, Ze Je zastupcem prednosty kliniky pro vyuku
patym rokem chodime se Zenou do taneénich a od dubna 2016 vedoucim IGzkového
kurz - ale hlavné ze spoleéenskych divodd. oddéleni D1.

Je to ptijemné a je to dobry zplisob aktivniho

pohybu. Kromé rady odbornych i popularizacnich

&lank( je autorem nékolika knih, mimo jiné
spoluporadatelemm monografie Preventivni
medicina (Maxdorf).
s Michalem Vrablikem
rozmlouval Petr Sucharda
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Nordic walking

Pouzivéni holi pfi chiizi je staré jako lidstvo samo. Odleh&eni kloubl a lepsi stabilita byly vyhody, které ocenili
lidé jiz v ddvné minulosti. Nordic walking, severska chiize neboli chlize se specidlnimi holemi, pfedstavuje dnes
moderni, pomérné jednoduchou, avsak velmi efektivni kondi¢ni pohybovou aktivitu pfi nizkém vnimaném usili.

Jeji vyhodou je dostupnost pro Sirokou populaci vSech vékovych i vykonnostnich kategorii, od zdatnych
sportovcid aZ po jedince v rekonvalescenci a neni k jejimu provadéni potfeba predchozich sportovnich zkusenosti
ani vysoka uroven fyzické kondice.

Nejdllezitéjsi pomlckou, kterd déld nordic walking
nordic walkingem jsou hole, které se vsak casto
zaméhuji s holemi trekingovymi. laky je mezi nimi
rozdil?

Madlo: hole na NW maji obdobné jako hole na b&zecké
lyZovani (Stihlé a dlouhé), trekingové se podobaji spise
holim na sjezd (Siroké, s tvarovanim na prsty).

Poutko: jeho funkci je zajistit pevné spojeni se
zapéstim, aby madlo zlstalo na stejném misté i po
rozevieni dlané pfi pohybu vzad. Jeho souédsti je otvor
na palec. Pro trekingové hole je charakteristicka
obycejna smycka, kterda z oteviené dlané svévolné
vypadne a nebyva nastavitelna.

Boticky: soucasti NW holi jsou zkosené gumoveé krytky

bodctl, oproti zakulacenym $puntlim, které nasedaji na

hole trekingové. Idedini botictka je protiskluzova a tlumi

otfes. V terénu je vhodné je sundat.

Obecné jsou trekingové hole téz3i a mohutnéjsi. NW hole se vyrabéji z rliznych materiall, mdzou byt pevné
nebo skladaci s nastavitelnou vyskou (teleskopické).

Pro dosaZzeni maximalniho zdravotniho efektu je kromé zakoupeni nordic walkingovych holi nutné dbat spravné
techniky provedeni, proto je alespof zpo&atku vhodné nechat si poradit od zkugenych instruktord.

Hlavni zasady techniky chiize:

Nastaveni vysky holi:
pokud je hil postavena svisle, sviré paze a predlokti pravy thel (pfipadné mize byt hil o 5 cm kratsi).

Poutka:
byvaji oznacena na pravou a levou ruku, ddlezité je spravné nasunuti palce a pohodiné, ne kiecovits,
sevieni madla hole. Tlak do poutka pri odpichu prispiva k aktivnimu odrazu. O hole se neopirame!

Vzprimeny postoj:
hlava je v prodlouzeni patere, hrudnik otevieny, zada rovna, ramena staZzena smeérem od usi, pohled
smeéruje vpred.

Prace nohou:
pohyb je veden pres patu, celé chodidlo az ke Spicce palce, prsty sméruji vpred. Krok se snazime prodlouzit,
v cemZ nam pomohou hole.

Pohyb pazi:

hrot pravé hole zapichujeme mezi patu levé nohy, ktera je v tu chvili vpredu, a Spicku pravé nohy; levou
hil obdobné. Pohyb paze je veden sikmo vzad, rytmus je je pravidelny, svizny a odpovida poucce co krok,
to odpich holi. Boky a trup se nevytadci.

Mgr. et. Bc. Martina Dyrcova, VSTJ MEDICINA
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STRAVOVANI

Détské snidané

Shidané je idedlnim startem do nového dne. Déti by si mély zvyknout na to, Ze snidané patii mezi stejné dilezita

hlavni jidla, jako je obéd a vecefe.

Jak dé&ti nauéit snidat? Déti maji citlivou chut, kterd se béhem véku méni. Jidlo hodnoti jesté pfed ochutnanim
zrakem a Cichem. Naldkejte déti na snidani v pfijemném prostiedi, hezky barevné sladénou a pfitom zdravou.
Pfi jidle nenechavejte déti si hrat ani se divat na televizi. Pokuste se alespon nékdy snidat spoletné s détmi.

Dobife sestavena snidané obsahuje mlécny
vyrobek, obilninovou slozku, zeleninu nebo ovoce.
MdZeme ji doplnit vhodnym tukem, pokud jiZ neni
obsazen v ostatnich potravinach. K piti stfidejte
rizné druhy &ajl, ovocné nebo zeleninové &tavy
nebo fedéné dzusy.

Najdéte si ¢as na pfipravu snidané, vase déti budou
spokojené a ziskaji dobré stravovaci navyky, které
si ponesou i do dospélosti. Zkuste je také zapojit do
pfiprav, mohou si nazdobit svidj talitfek nebo
pripravit podlozky, hrnecky nebo pribory.

Déti, které jsou zvyklé snidat, jsou pozorné&jsi,
neroztékane a nemaji tendence k tloustnuti. Télo,
které dostdva pravidelné mensi porce jidla, si
neuklada energii do zésoby a lépe ji vyuZiva.

Ovesna kase s medem a ovocem

Suroviny: 40 g ovesnych vlocek,

150 mi miéka,

Snidané by méla tvofit 20-25 % z celkové denni
energie a méla by obsahovat: bilkoviny, sacharidy
a tuky.

BILKOVINY: nejlepéim zdrojem je mléko a mlééné
vyrobky (napf. tvaroh, jogurt, tvrdy syr, tvarohové
syry nebo dribezi Sunka). Dité predskolniho véku by
meélo denné vypit 500 ml mléka (popf. mlécnych
vyrobk).

SACHARIDY: zdrojem sloZenych sacharidi je napt.
pecivo, toastovy chléb, veka, chléb, cornflakes,
obilninové vyrobky, ovoce a zelenina

TUKY: maslo, rostlinné tuky

Jarni pomazanka

Suroviny: 250 g polotuéného mékkého tvarohu, mléko dle
potreby, spetka soli, pazitka, mrkev

Postup: tvaroh rozslehejte a pripadné naredte mlékem. Osolte,
pridejte hrst nakrdjené pazitky. Namazte na chléb nebo na
celozrnné pecivo a posypte nastrouhanou mrkvi.

1/4 [Zicky

slunecnicovych seminek, 1 IZicka susenych brusinek, med, 1/2 jablka

a 1/2 bananu

Postup: ovesné vlocky vecer namocime do mléka a rano uvarime. Do
kase vmichame seminka, brusinky, dochutime medem a ozdobime
nastrouhanym jablkem a na platky nakrdajenym bananem.

Celozrnny toast se syrem a ovocny Spiz

Suroviny: 2 platky celozrnného toustového chleba, 7 g masla,
40 g eidamu, zelena petrzelka, 40 g jablka, 40 g pomerance,
40 g bandnu, 40 g kiwi, 20 g vladskych ofechi

Postup: platek chleba namazeme maslem, poklademe syrem,
pfiklopime druhym platkem a v toustovaci
Ozdobime petrzelkou a doplnime ovochym Spizem a ofechy.

zapeteme.

Zpracovala: Lucie RdzZi¢kova, vedouci nutriéni terapeutka, Oddéleni nutri¢nich terapeutd VFN
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Syrova rolada

Ingredience: rolada: 300 g eidamské cihly 30%, 3 natvrdo uvarfend vejce, 3-4 ks taveného nebo
strouhaného syru, 4-5 platkd sunky nebo Sunkového saldmu, naloZend kapie, kousek masla, 1 cibule

Postup:

Z platkd syra vytvofime na peéicim papiru plat, ktery se jemné&
prekryva v okrajich a v troubé jej roztavime. Syr také mizeme
roztavit v mikrotenovém sacku v horké vodé, pak jej vyklopit
na desku a rozvalet.

Na naplh nakrdjime najemno cibulku a smichédme ji s maslem
a tavenym syrem. Vychladly syrovy plat poklademe platky
Sunky, rovhomérné potifeme naplni, pfiddme pokrajena vajicka
a platky nalozené nebo pecené kapie. Zabalime roladu, kterou
nechame ztuhnout v ledniéce. Podavdme s petivem.

Cibulacka po francouzsku

Ingredience: 4 velké cibule, pepr, 60-80 g masla, 20-30 g
hladké mouky, francouzsky tvrdy syr, toustovy chiéb, sil

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Do hrnce dame
maslo a cibuli nechame zesklovatét. Zapragime ji moukou
a michame do zhn&dnuti. Poté zalijeme asi litrem a pdl vody.

Na masle oprazime dozlatova tousty, rozdélime je do misek,
kam nalijeme polévku a pfidame nastrouhany syr. Poté
vloZime do trouby vyhiaté na 200 stupnd s funkci gril
a pockame, dokud se syr nerozpece. Ihned podavame.

Veprova krkovice se Svestkovou oméaékou a stouchanymi bramborami

Ingredience: 5 platkd vepfové krkovice silnych asi 1,5 cm

Marindgda: 100 g bilého jogurtu, 100 ml oleje, grilovaci kofeni, 1 IZi¢ka kremZské hofcice, Stava
z 1/2 citronu, 2 strouZky &esneku, tymidn nebo rozmaryn, 1 kg brambor, 200 g slaniny, jarni cibulka, sdl,

Svestkovd oméacka: 150 g Svestkovych povidel, 40 g mdsla, 40 g hladké mouky, éervené suché vino,
citron, sdl, bily pepf, cukr, kousek skofice, Spetka mletého zdzvoru, 1/Zice rumu, chilli oméacka

Postup:

Krkovici mirné naklepeme a posypeme grilovacim kofenim. Na marinddu smichame olej, jogurt, hoicici
a citronovou stavu a pfiddme nasekané bylinky. Maso nalozime do marinady alespoi na 2 hodiny, musi byt
zcela ponofrené.

Na oleji krkovici osmazime, asi pét minut z kazdé strany.
Servirujeme s brambory, rozstouchanymi s cibulkou
osmazenou na slaniné a prelité Svestkovou omackou.

Svestkovd omatka: z mdsla a mouky pfipravime svétlou
zasmazku, zfedime ji vinem nebo vodou a vySlehame
dohladka. Pfiddme povidla, kousek citronové kiry, kousek celé
skofice a zdzvor. Omacku dobfe promichame a povafime.
Citronovou klru a skofici vyjmeme, pfidédme citronovou &tavu,
stil a pepf podle chuti a nakonec ptimichdme rum a chilli.
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Smutecni oznameni

MUDr. Vladimir Vesely, CSc. (30.5.1931 - 25.5.2016)

S litosti oznamujeme, ze dne 25. kvétna 2016 zemrel ve
véku nedozitych 85 let MUDr. Vladimir Vesely CSc.,
dlouholety pracovnik a primar Fakultniho transfuzniho
oddéleni VFN.

V roce 1974 nastoupil na uvolnéné vedouci misto
Krajského transfuzniho oddéleni. Jednalo se o spolecné
pracovisté Prahy a StredocCeského kraje, které mélo
nejprve sidlo ve FN Kralovskych Vinohradech a poté ve
VFN. S timto pracoviétém zlstal MUDr. Vesely spjat po
celou dobu své pracovni kariéry az do roku 2005. I poté
déni v oboru nadale sledoval.

Nelze nezminit zasluhy primare Veselého na rekonstrukci transfuzniho oddéleni z byvalé
interni nemocnice na Zbraslavi, které zahajilo provoz v novych prostorach v kvétnu 1990.

Pracoval ve vyboru hematologické spolecnosti, posléze Spolecnosti pro transfuzni
|ékarstvi, kde se stal jejim predsedou. Zaslouzil se o obnovu vydavani ceského
transfuzniho Casopisu Transfuze, nyni Transfuze a hematologie dnes.

Odborné publikace se tykaly poznatkd ziskanych pfi zahrani¢nich misich. Vytvoril fadu
praktickych odbornych priru¢ek pro pracovniky transfuznich zarizeni.

Prednasel v ramci Evropskeé skoly pro transfuzni |ékarstvi podporované italskou transfuzni
spolecnosti a Radou Evropy. Byl ¢estnym c¢lenem vyboru ISBT a DGTI.

Své schopnosti na poli transfuzniho |ékarstvi také vyuzil pri praci v zahrani¢i v Asmare
v eritrejské Casti Etiopie a na Malté.

Primar Vesely byl vSestrannym clovékem. Kromé pracovnich aktivit, rad cestoval, ,délal"
létani — plachtarského instruktora a motorového pilota — viekare vice nez 50 let.

Vazeny pane primari, mily Vladimire, ¢est Tvoji pamatce.

vzpominala dlouholetd spolupracovnice a byvald vrchni sestra FTO
Zuzana Pospisilova
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Mluvit o jezdéni do prace na kole je v posledni dobé

velmi ,,in"

Také VFN ma na domovské strance intranetu hezky
namalovany velociped, i kola se mu toci. Nekteri
zamestnanci VFN o dojizdeni nejen mluvi, ale do prace na

kole opravdu jezdi - jenze nemaji kde svoje kolo zaparkovat.

A tak ho nosi do §aten nebo dokonce do |ékaiskych a podobnych pokojt. Daléi by do prace
na kole radi jezdili, kdyby ho méli kde nechat. Cyklisté predpokladaji, ze kolo odkladaji
nékde, kde na nej neprsi a nehrozi jeho odcizeni. Cyklisté-zdravotnici navic potrebuji, aby
Jparkovisté" kol bylo pouzitelné a bezpecné i pres noc. V soucasnosti bohuzel fada
nenechavcd disponuje kle$tdmi k rychlému prekonani i dosti robustnich zamkd
a dodavkou, do ktere kolo okamziteé schovaji.

Po fadé podnétl ze strany jak |ékafQ, tak zdravotnich sester se ve VFN pred dvéma roky
konecné objevily stojany na jizdni kola, vétSinou vsak schované ne pred destem, ale
nékde za rohem, kde muze pripadny zlodéj v klidu konat svoji praci. A aby snad takové
misto neprehledl, cedulky ho k nému nasmeruji.

Zkratka na volné pristupném misté si mélokdo dovoli nechat kolo (casto za desitky tisic),
zabezpecené jen snadno prekonatelnym zamkem. Autofi stanovist pro kola ve VFN to
nejspise mysleli dobre - bohuzel do prace na kole zfejmé nejezdi a nikoho takového se
nezeptali. Jinak by védéli, Ze kolo je potreba ponechat v suchu, bezpeci a pokud mozno ne
moc daleko od pracovisté.

Skoda, ?e VFN nezkusila misto nepouzitelnych a jisté ne levnych stojand pro dvé tfi kola
postavit parkovaci véze, jaké se objevily treba v Hradci Kralové. Pro zacatek by mohla stat
alesponn jedna takova nékde uprostied nemocnice. Pokud takové stavba neni
realizovatelna kvuli pamatkaiim, nezbyva nez hledat po nemocnici dobfe uzamykatelné
prostory, nejlépe nékde pobliz vratnic, tedy na ocich ostrahy.

Tomas Janota

* Zluta karta se pouZivé k signalizaci napomenuti hréce za néktery méné zévazny, ne viak zanedbatelny prohiesek.
https://cs.wikipedia.org/
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