Lidé se travi léky,

saponaty i houbami
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Lidé snédi podle toxikolozky
na doporuceni lécitelu treba
muchomurky cervené.
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PRAHA V okoli metropole uz zaci-
naji rast houby a néktefi nadsenci
patrné v zapalu sbéru obcas domi
prinesou a nasledné snédi i ty, kte-
ré tak dobre neznaji. Kdyz jim za-
¢ne byt Spatné, mohou volat 24 ho-
din denné do Toxikologického in-
formacniho centra. Zafizeni je jedi-
né v Cesku a funguje pri prazské
VSeobecné fakultni nemocnici.
Tamni odbornici tam loni Fesili
takrka 20 tisic dotaza.

Nejcastéji se vSak otazky tykaly
otravy léky. Nékdy i docela bézny-
mi. ,Zrovna si vzpominam na ne-
davny pripad, kdy jsem se o pacien-
ta, malého chlapecka, bala. Klu¢ina
byl velmi vytrvaly a snédl tidajné az
padesit tablet Zeleza, coz bylo po-
dle mnozstvi na jeho vahu az poten-
cialné fatalni zaleZitost,“ popisuje
v rozhovoru EliSka Prochazkova.

Cesi jsou velci houbari, resite
hodné otravy houbami?

V sezoné ano. Otrava houbami
byva pomérné slozita zaleZitost na
rozpoznani a stanoveni spravného
postupu. Je diilezité, aby se zacho-
val vzorek hub, pripraveného jidla,
pripadné zvratkt nebo stolice. Jed-
nou z prvnich otazek v pripadé roz-
vinuti potiZi po poZiti hub je, zda
byla houba ,,lupenita“ nebo ,,hfibo-
vita“. Lupenité houby skytaji vétsi
nebezpeci. Mezi nimi muze byt
i smrtelné jedovatd muchomiirka
zelena. U hribovitych hub se tolik
nebojime, protoZe v takovém pripa-
dé maji lidé spiSe jen zazivaci poti-
Ze. Podava se opakované aktivni
uhli, tekutiny, doporuci se dieta
a Clovék se z otravy zotavi bez na-
sledkd. Ale nékteré jedovaté lupeni-
té houby mohou ptisobit toxicky na

jatra, ledviny, a tak vzdy zpozorni-
me. V takovém pripadé je tfeba pa-
cienta poslat k 1ékari a zajistit myko-
logické vysetreni.

Volaji vaim pacienti hned po
tom, co néco snédli, a vrta jim to
v hlavé, nebo az kdy?z je jim Spat-
né?

Vétsinou lidé volaji, az kdyz je jim
Spatné. Ale je to individualni. Ob-
zvlast maminky se boji, kdyz je dité
okamzik bez dozoru a sni néjakou
houbu v lese. V pripadé poZiti ne-
jen hub, ale také rostlin, bobulek,
listd a podobné, je mozné vyfotit
dany material telefonem a my pre-
dame kontakt na mykologa nebo
botanika, ktery jej urci. Po identifi-
kaci se uz lépe rozhodujeme o na-
sledném postupu, jestli je potfeba
se obavat a néco podniknout, nebo
ne.

Ja jsem treba nedavno slySela
pribéh od jedné starsi damy, kte-
ra si houby, jez ji vyrostly na za-
hradé, pripravila a snédla, aniz
tusila, co to je za druh. Jen védé-
la, Ze to neni muchomurka. Tak-
ze nékteri lidé asi vyzkousSeji
vSechno mozné.

Ano, dostanou tfeba houby od sou-
sedti, a sami si nejsou jisti, co vlast-
né jedi. Castym problémem je kon-
zumace nadmérného mnozstvi
hub, které, i kdyz jsou jedlé, mo-
hou vyvolat potiZe. Nasbirate-li
plny kosik hub, predstavte si, kolik
je znéj ve vysledku smazenice. Tra-
veni neni na takové mnoZstvi pri-
pravené, nehledé na mozné vyvola-
ni zZluénikovych potiZi zptisobené
pripravou hub na tuku a téZkou
stravitelnosti. Nékdy problémy vy-
plyvaji z toho, Ze jsou houby Spatné
skladované nebo nedostate¢né
dlouho varené. Takze plati vSeho
s mirou a sbirat jen to, co bezpecné
zname.

Toxikolozka
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@ Pracovala dva roky v nemocniéni
Iékarné, poté nastoupila na ¢astec-
ny Uvazek do Toxikologického infor-
macniho strediska.

@ Zucastnila se nékolika kongresu
s toxikologickou nebo Iékarskou te-
matikou u nas i v zahraniciv roli
prednasejici.

Co rizné bobule a byliny?
VétSinou to neni tak tragické, jak to
vypada. Kdyz si zpravidla maminka
malého ditéte precte na internetu,
Ze je bobulka, kterou ditko ochutna-
lo, jedovata, vydési se. VSe vsak za-
leZi na mnoZstvi snédeného rostlin-
ného materialu. U nas je prudce je-
dovatych rostlin, které i v malém
mnozstvi zpusobi otravu, poskrov-
nu. Navic obvykle jedovaté rostliny
nechutnaji dobre a déti je ve vel-
kém mnoZstvi nesnédi. VétSinou
spi$ ochutnaji jednu nebo dvé bo-
bulky, kousek listecku nebo kvétu.
V takovém pripadé mizZeme rodice
zpravidla uklidnit. Nelze to vSak zo-
becriovat a existuji vyjimky, proto
je vhodné se o spravném postupu
s nami poradit.

Jaké byliny nebo bobule jsou
u nas nejjedovatéjsi? Napriklad
ted byla sezona medvédiho ces-
neku a par lidi se otravilo
octinem, protoZze si to spletli.
Ano, riziko zamény medvédiho Ces-
neku za octn jesenni, konvalinku
vonnou nebo kychavici bilou existu-
je. V pripadé zamény za octn jesen-
ni mize dojit azZ ke smrtelné otra-
vé. Lidé z medvédiho ¢esneku pri-
pravuji ¢asto hlavni jidlo, tfeba pes-
to nebo salat, a snédi pomérné vel-
ké mnozZstvi rostlinného materialu.
V takovém pripadé se pfi zaméné
otrava muze projevit velice vyraz-
né.

Lidé se casto obraceji k alterna-
tivni mediciné a sbiraji nejriz-

néjsi bylinky. Volaji vam, Ze se
experiment nevyvedl?

Docela ano a v tomto bych apelova-
la na racionalni uvaZovani, protozZe
metody alternativniho 1écitelstvi
nebo snahy o zdravy Zivotni styl
mohou byt i na Skodu. Vzpominam
si tfeba na pripad, kdy dle slov za-
chranare ,§aman“ panovi poradil,
aby si osmazil pét klobouckd mu-
chomurky ¢ervené a snédl je. Tim
mél vyresit psychické potize, coz se
v tomto pripadé rozhodné nekona-
lo. Naopak se pan dostal do stavu,
kdy si sam zrejmé z diivodu dési-
vych halucinaci rozbil hlavu o zed.
Muchomtirka ¢ervena zptisobuje to-
tiz psychotické stavy a prozitek
muze byt piijemny nebo velice ne-
gativni. To se mimochodem miize
stat i pri uziti marihuany jako 1éceb-
ného prostredku. Setkdvame se
s tim, Ze si lidé pripravuji razné vy-
luhy a tinktury a aplikuji je pro 1é¢-
bu svych zdravotnich obtiZi. Nékdy
jim to zptisobi zdravotni potize, lek-
nou se negativnich prozitkt a sami
vyhledaji pomoc v nemocnici. Z po-
hledu toxikologa se nevyplaci s ma-
rihuanou experimentovat.

Nejcastéji vsak reSite otravy 1éci-
vy, ze?

Podle nasich statistik nejcastéji kon-
zultujeme intoxikaci lécCivy, tyto
otazky cCasto prichazeji od lékar.
KdyZ nam volaji lékafi, jedna se cas-
to pravé o konzultace lékovych in-
toxikaci, ¢asto z diivodu sebevra-
Zedného umyslu.

Druhym nejcastéjSim dotazem
je dotaz ohledné poziti sapona-
t, predpokladam u déti. Které
jsou z téch, co mame doma, ne-
bezpecné?

Saponaty nenesou vétSinou vyraz-
né riziko. Nemaji systémovou toxi-
citu, spi§ lokdlné drazdi zazivaci
trakt a tvorbou pény mohou vyvo-
lat zvraceni. Nejvétsim rizikem po
poziti saponatd je vdechnuti pény
a nasledny rozvoj zanétu plic. Jatra
a ledviny neovlivni. SpiS se vyskyt-
ne zvraceni, prijem, bolest bricha
nebo jiné zazivaci potize. To plati
pro saponaty. Do nékterych pri-
pravki je pridand kyselina nebo
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louh, které mohou korozivné po-
skodit sliznici, poleptat ji a zptiso-
bit 1éze. Nebezpecné mohou byt tre-
ba pripravky na cisténi grilt ¢i ka-
men, bélici pripravky, pripravky
proti plisnim, nékteré odstrafiova-
¢e vodniho kamene. Nejnebezpec-
néjsi jsou Ccistice odpadti, které
zpravidla obsahuji koncentrovany
louh. Takovym nehoddm je nutné
predchazet, moznosti feSeni jsou
totiZ omezené.

Co se s tim déla?

Zasadni je nevyvolavat zvraceni,
protoZe korozivni latka by znovu
narusila jiz poleptanou sliznici do
vétsi hloubky. Neni vhodné poda-
vat prili§ mnoho tekutin, protoZe
vyvolavaji zvraceni. Staci podat
zhruba jedno deci détem nebo dvé
deci dospélému. Nepodavat jidlo,
aby bylo pripadné mozné snaze
provést endoskopické vySetreni.
Stejné tak nedavat neutralizacni
prostredky, experimenty s ,,neutra-
lizaci“ kyseliny zasadou a naopak
se nevyplaci. Aktivni uhli je v tomto
pripadé také nevhodné.

Pred par lety probéhla kauza,
kdy nékteri alternativni lécitelé
doporucovali na vSechny nedu-
hy pit tfeba savo. MiiZou si tim
lidé ublizit?

To se stile déje a rozhodné si tim
mohou ubliZit. Nejednd se pfimo
0 savo, ale o vytvoreni roztoku smi-
chanim chloritanu sodného a kyse-
liny citronové, ktery ma podobny
Gc¢inek a ma skutecné potencial ko-
rozivné poskodit sliznice. Podle dis-
kuszi na internetu jej lidé zpravidla
fedi a nasledné tim provadéji klys-
tyry, piji to, dokonce si to kapou do
ocl, usi nebo na pokozku. Fantazie
nezna mezi. Udajné ma tento pii-
pravek resit vSechny zdravotni pro-
blémy. ZaleZi, jak moc koncentrova-
ny pripravek clovék uzije, ale po-
kud opakované uzivate takovy roz-
tok ve vyssich koncentracich, do-
chazi k poleptani sliznic nebo po-
kozky. To, co uzivatelé oznacuji za
vysledek cisticiho procesu, tedy Ze
se stolici odchazeji paraziti nebo
usazené toxické zplodiny, je ve sku-
tecnosti naleptana sliznice.



