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Dobrovolnicky program ve VFN

Kdo je dobrovolnik?

Dobrovolnikem je ¢lovék, ktery bez naroku na financni odménu poskytuje svij
¢as, energii, védomosti a dovednosti ve prospéch ostatnich lidi.

Dobrovolnik ve zdravotnickém zafizeni nenahrazuje praci zdravotnického
personalu, ale pouze ji vhodné dopliuje.

Jaky je smysl dobrovolnického programu?

Smyslem dobrovolnického programu ve VFN je pfispivat ke komplexni lécbé
pacientd, predevsim zlepSovanim jejich psychosocialnich podminek.

Co dobrovolnici délaji?
Dochazeji na oddéleni v ur¢eném vsedni dny a délaji spolec¢nost pacientim.
Hlavni naplni ¢innosti dobrovolnikd jsou:

e Skupinové rozhovory s pacienty
e Individudlni rozhovory s pacienty
e Cteni, spole¢enské hry

e Doprovod pfi chlizi

Jak pozndm dobrovolnika?

Dobrovolnik je vidy oznacen identifikacnim kartou, pripadné trickem s logem
dobrovolnického programu.
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Dobrovolnicky program ve VFN
Koordinator dobrovolnik( ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze:

e PhDr. Petra Dralova, tel.: 725 896 333
e Koordinuje dobrovolnické programy provozované jednotlivymi
nestatnimi neziskovymi organizacemi napfic¢ celou VFN

Kontaktni osoba na jednotlivych oddélenich

e Vé&tsinou stani¢ni sestra daného oddéleni
e Je odpovédna za chod dobrovolnického programu na tomto oddéleni

Informace o dobrovolnickych programech ve VFN, naboru dobrovolnik( atd.
naleznete:

e Na webovych strankach nemocnice:
www.vfn.cz/o-nemocnici/dobrovolnictvi-ve-vfn/
e nebo prostfednictvim e-mailu: Petra.Dralova@vfn.cz
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Desatero dobrovolnika

1. Pfi prichodu se ohlasit sluzbu konajicimu personalu

2. Oznacit se ochrannym odévem (trickem) a identifikac¢ni kartou

3. SvUj pobyt zapisovat do evidencni knihy

4, DodrZovat termin navstév

5. Svoji dlouhodobou nepfitomnost vidy oznamit koordinatorovi

dobrovolnikd

6. Ucastnit se pravidelnych supervizi

7. Vykonavat jen ¢innosti, kvlli kterym na oddéleni je
8. Zachovavat micenlivost

9. Dbat na bezpecnost-svoji i pacienta

e dodrZovat zakaz koureni
e nenosit pacientlim léky
e jidlo pro pacienty pouze po dohodé s osetfujicim personalem

10. UdrZovat kontakt s koordinatory:

e v pfipadé potreby, pomoci

e v pfipadé problematické situace
e namétu ke zlepSeni programu

e jiné

Koordinator dobrovolniki ve VFN
PhDr. Petra Dralova, tel: 725 896 333
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Dobrovolnicky program ve VFN

V prvni poloviné roku 2017 pokracovaly jiz zabéhnuté dobrovolnické aktivity:

e Pravidelné dochazeni dobrovolnikll za pacienty

e (Canisterapie

e Pravidelné kreativni dilny na Geriatrické klinice a na oddéleni Strahov
e Velké jednorazové akce (Bazar obleceni apod.)

Srpen-zafi

V Dobrovolnickém centru probéhla zména koordinatorky, ktera se seznamila
s chodem DC, dokumentaci a dobrovolniky. Probéhla obména dobrovolniki,
nékteri svou ¢innost ukoncili a novi dobrovolnici nase rady posilili.

Dale byla navazana spoluprace s Centrem podplirné
a paliativni péce, které se dominantné stara o pacienty s nevylécitelnym
pokrocilym onemocnénim. Intervence dobrovolnikd bude v blizké dobé
probihat i u tohoto typu pacientd.

Rijen
V fijnu jsme zacali hned kreativné. Uskutecnila se dilna na Geriatrické klinice
VFN a 1. LF UK. Pacienti se sesli ve velkém poctu a méli moznost si s nasimi

dobrovolnicemi vyrobit drobné darky a dekorace s podzimni tematikou.
Vysledkem byly krasné kvétinace a tasky s podzimnimi motivy.
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Jeden tyden v fijnu jsme vénovali pfipravé a realizaci jarmarku obleceni.

Celkem se ndm podafilo ziskat témér 22 200 K¢ na nas dobrovolnicky program.

Pani Jana Kfivskd ndm do bazaru vénovala uhackované hracky.
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Uskutecnila se supervize dobrovolnik(, pfi niz si vSichni zd¢astnéni predali své
zkuSenosti. Rovnéz byla nastinéna spoluprdce sCPPP a dochazeni
dobrovolnik( za pacienty, ktefi neopoustéji IGzko a zaZivaji socialni izolaci.

Listopad

Ke konci mésice jsme uskutecnili kreativni dilny na Geriatrické klinice VFN a 1.
LF UK a Klinice détského a dorostového lékarstvi a 1. LF UK, které byly jiz témér
vanocni.

Na Geriatrické klinice VFN a 1. LF UK se malovalo, , kordlkovalo“, lepilo, zdobilo.
Nejvétsi uspéch mély opét papirové tasky ozdobené vanocnimi motivy. Rovnéz
velkou radost udélaly pacientiim vanocni stromecky z polystyrenu, které si
mohli bohaté nazdobit podle své fantazie. Podet pacientl byl opét veliky, coz
nas velmi potésilo, a hlavné i ndlada vSech byla vybornd. Néktefi pacienti si i
po ukonceni tvoreni povidali s nasimi dobrovolnicemi.

Na Klinice détského a dorostového lékarstvi a 1. LF UK si déti mély moZnost
vytvorit Mikuldse, certiky a andilky. Dale si mohly vybarvit sadrové odlitky
s motivy stromecku, hvézdicky ¢i andilka. A nechybéli ani kapfici. Doprovody
déti — maminky se rovnéz zapojily do tvoreni vanocnich stromeck(. Podle
zpétné vazby déti a rodi¢u jsme radi, Ze se akce libila. Kdo nemohl do herny,
priSel si pro materidl a vyrabél na pokoji, a tak nebyl ochuzen o predvanocni
naladéni.
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Listopad byl také mésicem priprav na prosincové akce.

Prosinec
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Na zacatku mésice probéhla supervize.

V prosinci nase dobrovolnice tvofily s pacienty na Psychiatrické klinice.

Byla navazana spoluprace s dobrovolnikem Milanem, ktery zpfijemnuje cas
pacientl zpévem lidovych pisnicek.
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Spolec¢né s vedenim VFN se podafilo usporadat velmi péknou mikulasskou
nadilku. Celkem tfi ,Mikulasské party” obdarovaly, a hlavné potésily pacienty
na 12 klinikach.

Pfed Vanoci podékovalo vedeni VFN a zastupci jednotlivych neziskovych
organizaci dobrovolniklim za jejich celoro¢ni praci. Na dobrovolniky cekaly i
drobné darky — hrni¢ky se symbolickym usmévavym slunickem a pékné a
praktické diare.

V tomto roce dobrovolnici navstivili zhruba 1560 pacient( a stravili s nimi 570
hodin. Celkem se do programu v roce 2017 zapojilo 55 dobrovolnika.
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