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FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT

VE VFN V PRAZE

V dobrovolnych aktivitdch v nemocni¢nim pro-
stfedi spatfujeme dllezitou a nedilnou soucast
psychosocialni podpory poskytované pacientdm.
Cas a energie vénovana druhému ¢lovéku, zne-
vyhodnénému nemoci a hospitalizaci, pacientliim
pfinasi odstup od nelehké situace, moznost prijit
na veselejsi myslenky, popovidat si, zasmat se,
povypravét svij pribéh empatickému posluchadi
a diky tomu vsemu dusevné pookrat.

Kromé naslouchani a popovidani mohou
dobrovolnici pacientlim predcitat, hrat s nimi
spolecenské hry. Také zpév a hra na hudebni na-
stroj, ¢i tvorba malickosti pro radost byvaji castou
naplni dobrovolnych aktivit.

Lidé vénujici se dobrovolnictvi v nemocnici
ziskavaji drahocennou zkusenost a obohaceni lid-
skymi osudy, s nimiz se setkavaji. Cinnost zaroven
klade naroky na jejich psychickou odolnost a jsou
tedy dlouhodobé a ndvazné vedeni a podporo-
vani koordindtorem programu tak, aby jim sluzba
reciprocné prinasela uzitek a diky tomu byli
soucasti komunity dobrovolnikd po smysluplné
dlouhou dobu.

CiL PROGRAMU CENTRA
DOBROVOLNYCH AKTIVIT
VE VFN V PRAZE

Jsme si plné védomi pfinosu dobrovolnych aktivit
v nemocnic¢nim prostredi, a proto je nasim cilem
program, ktery realizujeme jiz od roku 2005,
Uspésné rozvijet. Tak, aby vyhovoval narokiim
nemocnic¢niho prostfedi a odpovidal legislativé
a metodickym doporuéenim pro dobrovolnicky
program ve zdravotnickém zafizeni danym Mini-
sterstvem zdravotnictvi. Pracujeme na vylep3eni
celkové koncepce dobrovolnych cinnosti, aby
pfinasely uzitek nejen nasim pacientim a radost
samotnym dobrovolnikiim, ale aby je pfinosné
vnimala, jak odborng, tak laicka verejnost.

KDO SE DOBROVOLNYM AKTIVITAM
V NASi NEMOCNICI VENUJE?

Nejcastéji se Cinnosti vénuji studenti vysokych
Skol zamérenych na pomahajici profese, ale i lidé
rliznych vékovych kategorii a rozli¢nych profesi,
ktefi maji zajem o ziskavani zkusenosti, zlepsSovani
komunikace a hlubsi poznani druhych

i sebe sama.

S KYM PROGRAM CENTRA
DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE?

Centrum dobrovolnych aktivit VFN v Praze ma
dobrovolniky, ktefi se vénuiji jak jednorazové,
tak dlouhodobé ¢innosti. K vykonu jejich sluzby
je zapotrebi také podpora ze strany odborného
personalu jednotlivych klinik.
Mezi spolupracujici kliniky
v nasi nemocnici patfi:

® Centrum podpurné a paliativni péce ve VFN

® Foniatricka klinika VFN a 1. LF UK

® Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK

® |nterni oddéleni Strahov

o Klinika détského a dorostového lékafrstvi

VFN a 1. LF UK

® Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK

® Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK

® Urologické klinika VFN a 1. LF UK.

Dale Centrum spolupracuje s Kaplanskou
sluzbou VFN v Praze. Tato spoluprace je zamérena
na poradani jednorazovych komunitnich akci pro
pacienty, zaméstnance, pfiznivce nemocnice a ve-
fejnost, jez jsou spojené s dllezitym rozmérem
nasich zivotl — spiritualitou.
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TVORBA NA INTERNiIM ODDELENi STRAHOV
A NA GERIATRICKE KLINICE
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TRADICNI NEMOCNICNi JARMARK

Dobrovolnici spole¢né s pacienty tvofili veselé A | r"‘ e H Jiz 8. ro¢nik akce, kterad probéhla ve dnech aktivit véci odnést, aby jim slouzily a délaly radost.
darkové krabicky, které mohli nésledné darovat i . . 15.-19. 10. 2018, a jejiz filozofie spociva v dobro- Prostfedky z Darovaciho konta jsou vyuzivany na
blizkym. E-"" =1 | srdecnosti a velkorysosti nasich zaméstnancd. Ti financovani programu. Veskeré obleceni, které

na Jarmark pfindsi krasné kousky ze svych 3atnikd z Jarmarku zUstane, je déle zuzitkovano, bud’
a umoznuji tak dalsim lidem si za dobrovolny pro Ucely socialniho Satniku nasi nemocnice,
pfispévek na Darovaci konto Centra dobrovolnych Ci charitu.
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HUDEBNI A PEVECKA VYSTOUPENI

Nasim pacientlim se sna-
Zime pfi jejich hospitalizaci
nabidnout krasné tony hudby
a zpévu. Mohou jim naslou-
chat v blizkosti vystupujicich,
ale i z pohodli svého Gzka,
protoze se obvykle konaji ve
spolecnych prostorach klinik.
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SETKANI, PRI PRILEZITOSTI SLAVNOSTI VSECH
SVATYCH, VENOVANE VSEM ZESNULYM
ZAMESTNANCUM, KTERi SE OD DOB VZNIKU VFN
V PRAZE VENOVALI PACIENTUM

Touto akci jsme zahdjili komunitni ¢innost pfispi-
vajici k mezilidskym setkanim, jez v prostorach
Kaple svatého Kfize u Apolinafe podporuji spiritu-
alitu nejen nasich pacientd, ale i zaméstnancd, ¢i
dal3ich odbornikd a pfiznivcd nasi nemocnice.
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SLAVNOSTNIi ZEHNANi ADVENTNICH VENCU

Bylo dalsi aktivitou urcenou jak pacientlim, tak
zaméstnancim a Siroké verejnosti.
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TRADICNI MIKULASSKA NADILKA

Dne 5. 12. 2018 na kliniky nasi nemocnice zavitaly
celkem 3 druziny v Cele se svatym Mikulasem,
jeho pomocnikem Certem a dohledem andéla.
Diky krasnym kostym0m byli pfestrojeni zamést-
nanci z vedeni nasi nemocnice témér k nepoznani.
Veselé druziny s kosicky plnymi dobrot, rozdavali
malym i velkym, pacientdm i zaméstnancdim, slad-
kosti a ovoce, ale i radost a Usmév a nezapominali
ani na zpév koled.
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ZPEV VANOCNICH PiSNi A KOLED
V CASE ADVENTU
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POLNgéNl’ BOHOSLUZBA SPOJENA
SE ZPEVEM KOLED

Pacienti hospitalizovani pres Vanoce, diky nasim
dobrovolnym hudebnikim a zpévakim, mohli
zazit vanocni atmosféru i v nemocnici. Mnoho

z nich se ke zpévu rado pridalo, stejné jako
personal klinik.

24.12. 2018 ve 22.00 hodin jsme se sesli pfi
pulnocéni msi, ktera se odehrala za hojné Ucasti
odborného personalu, pacientd, pfiznivcl nasi ne-
mocnice a verejnosti. Cas spole¢né straveny u slov
duchovnich, zpévu koled, popovidani a ochutnani
vanocky byl pfijemnym mezilidskym sdilenim
oslav Stédrého vecera.
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DALSi SPOLUPRACUJICI ORGANIZACE
S PROGRAMEM CENTRA DOBROVOLNYCH
AKTIVIT VFN V PRAZE

SPOLUPRACUJICi CANISTERAPEUTI
S PROGRAMEM CENTRA DOBROVOL-
NYCH AKTIVIT
VFN V PRAZE
CANISTERAPIE tvori dulezitou soucast psychoso-
cialni podpory a péce o nase pacienty, ale byva
pfijemnym rozptylenim i pro odborny personal.
Centrum dobrovolnych aktivit koordinuje Caniste-
rapeutické tymy dochazejici na jednotlivé kliniky
nemocnice.

Nadacni fond Canisterapie pfi navstévach
na Internim oddéleni Strahov a na Psychiatric-
ké klinice.

Amelie, z.s.

Dobrovolnicky program Amelie realizoval v roce
2018 ve VFN v Praze na onkologickych oddé-
lenich, 1Gzkach a ambulancich celkem 3180
kontaktll s nemocnymi. Do realizace programu se
zapojilo okolo 50 ti dobrovolnikd ve 177 navsté-
vach, které trvaly celkem 299 hodin. Ohlasy na
¢innost dobrovolnikd, spocivajici v psychosocialni
podpore onkologickych pacientd, jsou velmi pozi-
tivni. Dobrovolnici nabizeji svij ¢as jako spolecnici
u ltzka, na ambulanci s drobnym obcerstvenim. ¢i
s informacnimi materidly a v drobnych vytvarnych
¢i muzickych aktivitdch. Amelie tak zavrsila celkem
jedenacty rok spoluprace s VFN ve prospéch
onkologicky nemocnych.

Ceské ILCO z.s.

Dobrovolnici organizace Ceské ILCO se vénuji
podpore stomickym pacientlim, kterym se snazi
predavat poselstvi, Ze i se stomii se da zit nor-
malni Zivot. Jejich ¢innost spociva nejen v infor-
movani o praktickych zaleZitostech, tykajicich se
stravy, oblékani, vhodnych pracovnich a sportov-
nich aktivitach, ale i v nabidce moznosti stat se
soucasti podprné skupiny v ramci této organi-
zace.

Pavel Aschermann s Olivou,
ktefi dochazi kazdy tyden na
Geriatrickou kliniku.

Pejsci pani Marie Beerové
spolecné se svou majitelkou
pravidelné plsobi na

IV. Interni klinice.

Lazarianska pomoc - receptorie

Pfi Klinice adiktologie v Apolinafské ulici, je vykon-
nou slozkou rfadu Lazarianskou pomoci — recep-
torii provozovana Poradna sv. Apolinare. Spociva
v predavani znalosti, dovednosti a rad potfebnym
pacientdim bojujicim s riznymi formami zavislosti.
Jejim cilem je snaha ulehcit navrat pacient( do
bézného Zivota po odvykaci [éCbé tak, aby byl
samostatné schopni Uspésné socialni integrace.



