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Cisarsky rez na prani, ...aneb selhani predporodni pripravy

V Ceské republice je v sou¢asné dobé 94 porodnickych zafizeni, z toho 13 specializovanych
na intermedidlni péci (zejména pro predcasné porody po 32. tydnu téhotenstvi)
predcéasné porody pred 32. tydnem). V roce 2016 se v Cesku narodilo 105 tisic déti.
Perinatdlni mortalita cinila v loriském roce 5,01 %o.

Pravdépodobnost, e v Ceské republice Zena zem¥e v souvislosti s t&hotenstvim, porodem
a Sestinedélim je 1: 9 000. Cisarskych rfez( bylo 24,9 %, coz znamen3, Ze jejich pocet pokles|
a jsme pod priamérem zemi EU (median cini 25,2 %). Tento pokles byl vétSinové ceskymi
odborniky velmi pozitivné prijat. O tom svédci ohlasy z kongresu v dubnu 2017 v Karlovych
Varech. ,Vysledky jsou tedy impozantni a fadi nasi zemi z hlediska péce o matku a dité mezi
nejlepsi stdty svéta. Ukol dnesniho porodnictvi, respektive perinatologie je tyto vysledky
a uroven udrzet,” komentuje prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc., vedouci lékaF
Perinatologického centra Gynekologicko-porodnické kliniky 1. lékafské fakulty UK a VFN
v Praze. V posledni dobé se objevil kontroverzni nazor (velmi ojedinély, respektive jednoho
pracovi§té), a to, e by mélo existovat pravo Zeny, aby si vyzadala na pfani cisafsky Fez. Zeny
si nejCastéji preji vyhnout se prirozenému, vaginalnim porodu, protoze se boji porodnich
bolesti. Zminény nazor, Ze je tfeba Zenam vyhovét, nebo dokonce je nabadat k cisarskému
fezu je opren o riziko poranéni panevniho dna rodicky priichodem plodu porodnimu cestami.
Tyto komplikace sice hrozi, ale zejména u starsich Zen, a to jesté ne u vsech.

Télo téhotné je na bolest dobie pfipravené. Zena jen potiebuje dostatek informaci

Pravé proto, Ze pomérné castym problémem téhotnych Zen je strach z porodnich bolesti, je
treba jim vysvétlit, Ze bolest je zakladni vlastnost vaginalniho porodu. Dnes vime proc bolest
u porodu nastava. Také je znamo, Ze télo téhotné je na bolest fyziologicky pfipraveno (Zena
ma vyssi prah bolesti nez pred otéhotnénim). Je proto velka nadéje, Ze bolest zvladne Zena
sama. Pokud nebude zatéz zvladat, mohou ji byt poskytnuty prostfedky na tlumeni bolesti.
Tyto prostfedky a metody pro tlumeni porodnich bolesti jsou dnes zcela bezpecné.

Naprosto nezastupitelna role v uklidnéni téhotnych Zen spocivd na bedrech porodnich
asistentek v kurzech pfedporodni pfipravy. Na 7adost Ceské spoleénosti porodnich asistentek
tym |ékar(l a porodnich asistentek z 1. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze (porodnice ,U Apolinafe”) ptipravil unikdtni program pro porodni
asistentky z celé Ceské republiky ,Jak naucit u¢it”. ,Pomoci dnesnich informaénich technologii
je mozné, aby porodni asistentky, které tento program absolvuji, ziskaly dovednosti jak téhotné
presné a objektivné informovat. Pro tyto ucely bylo v porodnici ,U Apolinare” vybudovdno
centrum (AVE Centrum) za prispéni Avent Phillips prostrednictvim Nadacniho fondu VITA et
FUTURA, které se pravé dnes otevird,“ vysvétluje prof. Parizek.

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothova, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629



mailto:regina.rothova@amic.cz
mailto:regina.rothova@amic.cz

Tiskova zprava
10. fijna 2017

Porodni asistentky se zde budou vzdélavat v rGznych dovednostech, mimo jiné i vtom, jak
informovat verejnost, Ze cisarsky fez se ma provadét jen v pfipadeé rizika ohrozeni zdravi matky
a/nebo ditéte. Budou muset umét vysvétlit, Ze je sice cisarsky ez z hlediska matky dnes
bezpecna operace, Ze mame bezpecnou anestezii (regiondlni) a bezpecné operacni techniky,
ale Ze existuji kratkodobé i dlouhodobé vysledky u déti porozenych cisarskym fezem, a ty tak
pozitivni nejsou.

Zasadni role novorozeneckého mikrobiomu pf¥i vzniku fady nemoci

Cisarsky rez mUZe byt nenahraditelnym, Zivot a zdravi zachranujicim vykonem, tam kde je
akutné ohroZen plod ¢i matka, nebo v pfipadech kde vaginalni porod predstavuje pfilis vysoké
riziko. Porod volitelnym (elektivnim) cisafskym fezem je ovSem ve srovnani s béinym
vaginalnim porodem spojen s rizikem vyssi nemocnosti takto porozenych déti. Z kratkodobého
hlediska predstavuji problém poruchy poporodni adaptace novorozencld porozenych
cisarskymi fezy, jako vyznamna se ovsem ukazuji i dlouhodoba zdravotnirizika. ,JiZz dlouho jsou
publikovdna epidemiologickd data o vztahu mezi porodem ditéte cisarskym rezem
a ndslednym rozvojem obezity, astmatu, diabetu I. typu a neurovyvojovych poruch, mezi které
se radi i poruchy autistického spektra,” upozornuje MUDr. Jan SmiSek, neonatolog a pediatr
z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Rozvoj téchto chorob v détstvi
muze podporovat rozvoj dalSich, takzvanych neprenosnych (civilizacnich) chorob v dospélosti
a celoZivotné naruSovat zdravi jednotlivce. V novych vyzkumech se ukazuje, Ze jednim
z dGvodl, ktery stoji v pozadi téchto problém(, je naruSeni vyvoje novorozeneckého
mikrobiomu, tedy souboru mikroorganismu, které za fyziologickych okolnosti pfi vaginalnim
porodu a bezprostfedné po ném kolonizuji zaZivaci trakt a kiiZi novorozence. Pfirozeny rozvoj
pestrého mikrobiomu hraje vyznamnou ulohu v celé fadé fyziologickych procesu souvisejicich
zejména se zdravym rozvojem imunitniho systému. Naruseni vyvoje mikrobiomu muze vést
k naruseni zasadnich regulacnich procesl organismu a tim podpofit vznik celé fady chorob.
Tyto skutecCnosti by si mély uvédomovat zejména rodicky, které se rozhoduji o provedeni
cisarského rezu bez jasné zdravotni indikace.

Narodni studie Kojeni v CR a jeho vliv na zdravi ditéte 2016

Ceska spole¢nost porodnich asistentek v lofiském roce zpracovala rozsahlou studii (zd&astnilo
se ji 2 300 respondentek ze viech krajd a ze viech porodnickych zafizeni v CR) pod ndzvem
Narodni studie kojeni a jeho vliv na zdravotni stav ditéte 2016.

Dle aktudlnich doporuceni Svétové zdravotnické organizace predstavuje kojeni idealni vyZivu
pro kojence do véku 6 mésicu. Hlavnim cilem nasi dotaznikové studie bylo zjistit ,propojenost”
jednotlivych vékovych obdobich (0., 3., 6., 12. mésic) u déti s ukonenym prvnim rokem véku
v Ceské republice. Jak je z vysledk( studie patrné, podpora kojeni a mira ,propojenosti”
soucasné Ceské détské populace je na velice dobré Urovni a vysledky jsou vice neZ pozitivni.
NiZze uvedeny graf popisuje miru , propojenosti“ ve vySe uvedenych mésicich ¢eskych déti
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v porovnani s Velkou Britanii, ktera je ur¢itou mensinovou skupinou smérujici k alternativnim
postojim zejména v oblasti porodnictvi, je v CR preferovana a udava se jako vzor v poskytovani
zdravotni péce v oblasti téhotenstvi, porodu a péce o ditéte. Je zfejmé, Ze dle této statistiky
jsme pravé my, ktefi mame byt udavani jako vzor.

PIné kojeni do 6. mésice zivota ditéte
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Novinky, které budoucim rodi¢im dodaji klid, pohodu a divéru

Zrekonstruované moderni prostory v historické budové pfinesou budoucim rodicim klid,
pohodu a dlvéru, kterou v obdobi téhotenstvi ocekavaji. Na zakladé zachovani potrebné
intimity rodicich Zen a jejich partnerd, pripravila porodnice novinku, ktera bude soucasti
predporodni pfipravy. Jedna se o virtudlni prohlidku vSech prostor porodnice, véetné zazemi
pro odborny persondl. Na tento trend zachovani intimity parG bude navazovat i organizace
individudlnich predporodnich kurz( organizovanych v AVE centru. V neposledni fadé bude
nové zazemi slouzit studentkam porodni asistence 1. LF UK v Praze k jejich studiu.

,Jsme presvédceni, Ze prvni vlastovka ve formé daru ve vysi 30 000 Euro od spolecnosti Philips
CR zahdji dalsi potfebné investice do rekonstrukce budovy od architekta a mecendse Josefa
Hldvky, ktery tuto budovu nechal postavit pred vice jak 140 lety. Dodnes tato budova pini
funkci, pro kterou byla postavena,” fika vedouci porodnik z porodnice u Apolinare a predseda
predstavenstva nadacniho fondu Vita et Futura prof. Antonin Parizek.
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