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Svétovy den ledvin po dvanacté — Nechte si vysetfrit funkci ledvin

Od roku 2006 je vyhlasovan vidy druhy bfeznovy ctvrtek ,Svétovym dnem ledvin“. Jeho cilem je
zvysit verejné povédomi o duleZitosti ledvin a pomoci v prevenci vyskytu onemocnéni ledvin
a souvisejicich chorob. Néjakym stupném postiZeni ledvin trpi az 10 % populace, v soucasné dobé
v CR dochazi na dialyzu asi 6 000 pacientd a dal3i 4 000 Ziji s funkéni transplantovanou ledvinou.

Onemocnéni ledvin je v zasadé jakékoliv postiZeni ledvin, které se miZe projevovat napfiklad jejich
snizenou funkci, bilkovinou nebo krvi v moci, zménou mnoZstvi nebo sloZzeni moce, ale i fadou dalsich.
vCasném zjisténi da vyrazné zpomalit a zaroven zmirnit komplikace, které jej doprovazeji. ,Je to i proto,
Ze v pocdtecnim stadiu na sobé onemocnéni ledvin obvykle nepozndte, ale presto jiz miZe zvySovat
riziko dalsich onemocnéni, napriklad infarktu myokardu,” vysvétlila dlleZitost véasného zachytu
nemoci MUDr. Eva Veisova z Interniho oddéleni Strahov VFN v Praze. ,Mezi nejcastéjsi nemoci, které
vedou k onemocnéni ledvin, patii cukrovka, vysoky krevni tlak, rizné zdnéty ledvin a dédicna
onemocnéni jako napriklad polycystdza,” doplnila MUDr. Veisova. Néjakym stupném postizeni ledvin
trpi az 10 % populace, pfestoze do stadia konecného selhdni ledvin dospéje jen mala ¢ast z nich.
K letosnimu Svétovému dni ledvin je pro zdjemce pripravena moznost vysSetreni.

Nepodcenujte prevenci a pfijdte si zdarma nechat vysetfit ledviny

K dispozici budou odbornici, ktefi vas nejen vysetfi, ale zdroven poradi, jak nemocem ledvin
predchazet, Ci jak dale postupovat v jejich [é¢bé. Budete mit mozZnost nechat si vySetfit funkci ledvin
(sérovy kreatinin) a ovéfit, zda ledviny nejsou poskozeny (chemické vysetfeni moci a mocového
sedimentu). Soucasné se specialisté zaméfi na odhaleni nejcastéjSich pri¢in onemocnéni ledvin
(diabetes mellitus a arteridlni hypertenze) — bude vdm zméfen krevni tlak a stanovena sérova
glykemie.

Kde: Interni oddéleni Strahov VFN, Sermiiska 1921/4, Praha 6, tel. 225 003 111

(doprava autobusy 143, 149, 176 a 191 do stanice Stadion Strahov, odtud cca 150 m pésky smérem
k vysokoskolskym kolejim)

Kdy: Ve ¢tvrtek 9. 3. 2017 od 7.00 hod
O svétovém dni ledvin

Jedna se o spolec¢nou iniciativu mezinarodnich organizaci The International Society of Nephrology (ISN)
a The International Federatoin of Kidney Foundations (IFKF), kterd ma za cil zvysit verejné povédomi
o dulleZitosti ledvin a pomoci v prevenci vyskytu onemocnéni ledvin a souvisejicich chorob.

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothova, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629
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VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lééebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.
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