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Hrozi vam srdec¢ni selhani?

Zkontrolujte své zdravi na Dni srdce VFN v Praze

Kardiovaskularni onemocnéni jsou vrozené ¢i ziskané choroby, které mohou zanechat
dlouhodobé trvalé nasledky nebo rovnou usmrtit. Kazdy den v Praze nahlou smrti umira 10-15
lidi. 26. zarfi mezi 11. a 17. hodinou proto bude na Karlové namésti pred Fakultni poliklinikou
pripraveny edukativni stan, kde budou moci zajemci podstoupit preventivni vysetreni rizikovych
faktord pro vznik infarktu myokardu. Svij zdravotni stav budou ndsledné mit mozZnost
konzultovat s odborniky z Komplexniho kardiovaskularniho centra VFN.

Srdecni infarkt je zavazné onemocnéni, kdy doch&zi k ucpéni jedné ze srdecnich
(koronarnich) tepen. Pratok krve se tak muze zastavit nebo zcela omezit. Srdeéni
tkan ztraci pfisun kysliku a odumira. ,Infarktu myokardu, ktery je jednou
z nejéastéjsich pficin umrti v Cesku, nelze zcela pfedejit, jako je tomu u jinych
nemoci. Riziko je ale mozné vyrazné snizit spravnou zZivotospravou,” uvadi doc.
MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., z Il. interni kliniky kardiologie a angiologie
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Veobecna fakultni nemocnice, s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR a pod zastitou starostky Prahy
2, se letos opét rozhodla zaméfit na prevenci kardiovaskularnich nemoci a hlavné infarktu myokardu.
V Utery 26. zafi od 11 do 17 hodin bude na Karlové namésti pred Fakultni poliklinikou pfipraveno
pét na sebe navazujicich stanovist:

Zjisténi rodinné a osobni anamnézy formou vypInéni kratkého dotazniku.

Méreni jednotlivych rizikovych faktort — puls, vySka, vaha, BMI, boky, pas, pomér boky/pas.
Krevni odbéry — zjisténi hodnot glykémie, triglycerida a cholesterolu v krvi.

Zhodnoceni rizika kardiovaskularni pfihody ultrazvukovym zmérenim tloust’ky cévni stény
krénich tepen.

5. Zhodnoceni miry rizika vzniku kardiovaskularni choroby Iékarem.
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.Faktory zplsobujici kardiovaskularni onemocnéni jsou vSeobecné znamé. Jaké je riziko pro nas
samotné vSak ¢asto netus§ime, podceriujeme nejen Zivotni styl, ale i genetické zatizeni. Vérim tedy, Ze
nas stan navstivi co nejvice lidi, kterym vySetieni pomuze odhalit miru jejich kardiovaskularniho rizika."
objasnuje doc. MUDr. Marek Setina, CSc., feditel Komplexniho kardiovaskularniho centra VFN.
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