($ OnkoMaick TISKOVA ZPRAVA

Pomoc onkologickym pacientdm

wIrv

Diagndzu rakoviny plic si v pristim roce vyslechne méné
Cechil, nez letos

Praha, 27. Fijna 2017 Rakovinou plic ro€né onemocni zhruba 6 400 Cechil. U 8 z 10 pfipad je
nemoc diagnostikovana v pokroCilém stadiu, kdy jsou i pfi spolupraci specialistli z rGznych
medicinskych oborG vyhlidky na 5leté preziti minimalni. Hlavnim rizikovym faktorem zlstava
koureni, ovSsem onemocnét mohou i nekufaci, a to prevaziné diky genetické predispozici. Pfikladem
je nemalobunécny karcinom plic, podtyp ALK-pozitivni. Principem vzniku této rakoviny postihujici
prevainé nekuraky ve véku kolem 50 let je mutace v DNA, kdy dojde ke zméné poradi dvou gent,
¢imZ se vytvofri prorakovinovy efekt. Stanoveni podtypu rakoviny na molekuldrni drovni ma pro
pacienta zasadni vyznam, protoZe urcuje strategii nasledné léchy.

Po letech naristu novych pfipadl a obdobi stagnace se v roce 2018 ocekava pokles nové
diagnostikovanych pfipadd. Na osvété a tim i véasné diagnostice pracuje jiz 3. rokem organizace
Onkomajak v ramci projektu Zdravé plice. Ty budou v nasledujicich mésicich k vidéni v Praze,
Olomouci a v Plzni.

Rakovina plic, nejcastéji se vyskytujici zhoubna choroba, byla vroce 2015 diagnostikovana
u 6476 Cechl. Ve stejném obdobi na diagnézu zemielo 5328 obyvatel Ceské republiky!. Mezi
nemocnymi stale pfevazuji muzi, narlst pripad( diagnostikovanych Zen je ale alarmuijici. ,,/ kdyZ Zeny
samy jsou u této diagndzy minoritou, ¢asto to jsou pravé ony, kdo se odhodld k prvnimu kontaktu a kdo
vlastné zacne mozné onemocnéni muze ve svém okoli fesit,” popisuje zkuSenosti z pohledu pacientské
organizace Onkomajak jeji feditel Tomas Kruber. ,,Za dobu, po kterou projekt Zdravé plice v Onkomajdku
béZi, vyhledalo jen pfes nase webové strdnky kontakt na regiondini Komplexni onkologické centrum
téemer 800 lidi,“ dodava Kruber.

U 8 210 Cech( je nemoc objevena v prognosticky velmi nepfiznivém stadiu, kdy je $ance na vyléceni
miziva. , BohuZel v Ceské republice neni v klinické praxi zaveden organizovany screening, ktery by umoznil
systematické vysetreni rizikové populace,” komentuje stavajici klinickou praxi Jifi Votruba, primar
. kliniky tuberkuldzy a respiracnich nemoci VFN v Praze a dodava: ,Frontovou linii, jejiz podpis je tedy
pod vcasnéjsim zachycenim nddorl plic, jsou u nds zejména prakticti lékari a ambulantni
pneumologové.”

Jeden lékar pro kvalitni péci nestaci

Diagndzu se vétdina Cechl dozvidd na plicnim oddéleni, kam jsou odeslani praktickym |ékafem i
ambulantnim pneumologem. Naslednda lécba je pak vreZii specializovanych pneumoonkologickych
center, kde o lé¢bé rozhoduje multidisciplindrni tym slozeny z pneumologa, chirurga, radiologa,
patologa, klinického a radia¢niho onkologa a imunologa. , Volba lécebné strategie zdvisi na histologickém
typu nddoru, rozsahu onemocnéni v dobé diagndzy, aktudinim stavu a vykonnosti pacienta
a pridruZzenych chorobdch,” popisuje faktory, na jejichz zakladé stanovuje tym specialistd konkrétni
postup lé¢by MUDr. Votruba.
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Koureni a genetika stale hraji prim

Mezi iniciacnimi faktory, které se podileji na vzniku karcinomu plic, stale hraji prim koureni a geneticka
predispozice. U tézkého kutdka, tj. Clovéka, ktery koufi 20 a vice cigaret denné po dobu 30 let se
pravdépodobnost onemocnéni zvySuje 15-30x2. ,Zvidsté rizikovou skupinou jsou déti a mladistvi
vystaveni dlouhodobé intenzivni inhalaci cigaretového koure. Ze zkusenosti vime, Ze u nich je pribéh
nemoci ¢asto horsi nez u kufdk samotnych,” popisuje Votruba. U nekufakd jsou spoustéci faktory
dodnes ne zcela objasnény, jednoznacné jde ale o genetickou predispozici. ,V pfipadé
nemalobunécného ALK ¢i EGFR-pozitivniho karcinomu plic, se jednd o populaci relativné mladych
pacientd, ktefi nikdy nekoufili. Zajmem lékaru je nabidnout jim kvalitni, bezpecnou a ucinnou lécbu,”
predstavuje slibné novinky v 1écbé specifickych typl karcinomu plic Votruba.

Osvéta a zakaz koureni nesou prvni ovoce

Po letech, kdy pocty diagnostikovanych pacientl kontinualné nardstaly, jsou od roku 2012 témér
konstantni a na rok 2018 je predikovan dokonce mirny pokles na 6 348 nové diagnostikovanych
pfipadC’. ,Ke stagnaci pfispéla zejména intenzivni osvéta. Svij podil maji ale urcité i postupné zavddénd
restriktivni opatfeni typu zdkazu koufeni na verfejnych prostranstvich, které fenoménu ubiraji na
popularité,” hodnoti progndzu Kruber z Onkomajdku. Pravé pacientska organizace Onkomajdk jiz
3. rokem realizuje road show Zdravé plice, béhem niZ informuje zajemce v krajskych a okresnich
méstech Ceské republiky. S tfimetrovym modelem plic, kterym zdjemce provadéji studenti poslednich
roénikd 1ékarské fakulty, jiz Onkomajak navstivil celkem 55 destinaci a oslovil vice nez 10 000 Cech.
| v druhé poloviné roku 2017 je mozné model navstivit a sSkoleného personalu se zeptat na nasledujicich
mistech:

e Praha - budova Ceského rozhlasu 8.11.2017
e Olomouc 7.10. 2017
e Plzen 3.11.2017

Projekt Zdravé plice je podpofen grantem od spolecnosti ROCHE, ktera jiz od roku 2009 partnersky
s Onkomajakem spolupracuje. ,Spolecnost ROCHE je celosvétovym lidrem v oblasti zdravotnického
vyzkumu, zaméruje se na inovace a nové objevy v diagnostice a 1écbé zdvaznych onemocnéni. Projekt
Zdravé plice by mél atraktivni formou pomoci zvysit informovanost vefejnosti o problematice rakoviny
plic a videdlnim pfipadé také prispét k dalsimu poklesu nové diagnostikovanych pacientd,” tika
MUDr. Jifi Pesina, feditel oddéleni komunikace spolec¢nosti Roche.

10zIS ER: http://svod.cz/analyse.php?modul=incmor

2Centers for Desease Control and Prevention: www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/risk factors.htm

340. Ciselné podklady pro planovani naklad lé¢ebné péce v onkologii — analyzy dostupnych populacnich dat a predikce pro rok 2017:
www.linkos.cz/informace-pro-praxi/modra-kniha/40-ciselne-podklady-pro-planovani-nakladu-lecebne-pece-v-onkologii-analyzy-dostupnych-
populacnich-dat-a-predikce-pro-rok-2017/#tab1
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KONTAKTY:

Tomas Kruber
Vykonny feditel Onkomajak, o.s.

V pripadé zajmu o dalsi informace kontaktujte, prosim:
Tomas Kruber, Onkomajak, +420 603 398 686, e-mail: tomas.kruber@onkomajak.cz
Martina Beranova, +420 734 155 121, e-mail: martina.beranova@benesgroup.cz

O Onkomajaku — Pomoc onkologickym pacientim
@ OHKOMOM}( Onkomajak je obéanské sdruzeni, jehoz cilem je pomahat onkologicky nemocnym pacientdim a sdruzovat
pacienty. Ti vytvofili na Onkomajaku unikatni komunitu lidi, které spojuje diagndza rakovina. Diky jednoduché registraci ziska
uzivatel vlastni profil, mGze se ptat odbornikd, nebo si najit kamarada podle lokality, véku ¢i onemocnéni. Nékoho, kdo vi,
o ¢em mluvite. Nezlomného clovéka, nékoho, kdo Vam poskytne podporu, nadéji, spravné informace. Onkomajak dava
moZnost najit si pevny bod na rozboureném mofi nebo tieba jen cestu, jak se ze vSeho jednoduse vypsat ve svém osobnim
Dopise rakoviné a ukazat ostatnim, ¢im pacient prochazi. Ukazuje potfebu o rakoviné mluvit a mit pfistup k dobrym
informacénim zdrojim, podpore a nadéji.

O spolecnosti Roche

Spole¢nost Roche je celosvétovym prikopnikem v oblasti [éCiv a diagnostiky a zaméfuje se na védecké pokroky za

ucelem zlepsovani lidskych Zivotl. Diky slouceni prednosti IéCivych vyrobkl a diagnostickych metod pod jednu
stfechu se spole¢nost Roche stala vedoucim predstavitelem personalizované zdravotni péce, coz je strategie, ktera ma za cil
prizplUsobit spravnou lécbu kazdému pacientovi tim nejlepSim moznym zplsobem.

Spole¢nost Roche je nejvétsi biotechnologicka spole¢nost na svété se skutecné specializovanymi léCivymi pfipravky pro oblast
onkologie, imunologie, infekénich onemocnéni, oftalmologie a onemocnéni centralniho nervového systému. Spolecnost
Roche je také svétovou jednickou v in vitro diagnostice a tkanové diagnostice nadord a ma vyznamnou pozici v oblasti péce
o pacienty s diabetem.

Spolec¢nost Roche, kterd byla zaloZena v roce 1896, nadale hleda lepsi zplsoby prevence, diagnostiky a |ééby nemoci
a vytvareni trvalého pfinosu pro spole¢nost. Spolupraci s klicovymi partnery spolecnost usiluje o zlepseni pfistupu pacientd
k inovacim v oblasti zdravotni péce. Dvacet devét Iék( vyvinutych spole¢nosti Roche je zafazeno na Modelovy seznam
hlavnich 1ék( Svétové zdravotnické organizace, patii mezi né Zivot zachrariujici antibiotika, antimalarika a protinddorové léky.
Spolecnost Roche byla nepretrzité po dobu sedmi let ocerovana jakozto Vedouci skupiny udrZitelnosti vramci
Farmaceutického, biotechnologického a biologického prdmyslu podle Dow Jonesovych indexd udrZitelnosti.

Spoleénost skupiny Roche se sidlem v Basileji ve Svycarsku je aktivni ve vice ne# 100 zemich a v roce 2016 zaméstnévala
celosvétoveé vice nez 94 000 lidi. V roce 2016 spole¢nost Roche investovala 9,9 miliardy Svycarskych frank( na vyzkum a vyvoj
a oznamila prodeje ve vysi 50,6 miliardy Svycarskych frank(. Spoleénost Genentech ve Spojenych statech je stoprocentné
vlastnénym c¢lenem spolecnosti skupiny Roche. Spole¢nost Roche je majoritnim podilnikem ve spole¢nosti Chugai
Pharmaceutical v Japonsku. Pro vice informaci prosim navstivte webovou stranku www.roche.com.

V8echny ochranné zndmky pouzité nebo uvedené v téfo tiskové zpravé jsou chranény zdakonem.
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