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Tiskova zprava

Evropsky kongres prinese zasadni vysledky vyzkumu v boji proti
aterosklerdze, verejnost si mlize prakticky vyzkouset, jak
predchazet zdravotnim obtizim

Praha, 24. dubna 2017 - Vice nei 2 000 svétovych odborniki na problematiku
aterosklerézy a obéhovych nemoci se sjelo do Prahy na prestizni 85. Kongres European
Atherosclerosis Society (EAS), ktery se kona ve dnech 23. — 26. 4. 2017 v Kongresovém centru v Praze.

Predni kapacity oboru diskutuji o vysledcich pfelomovych studii, které ovlivni moderni |écbu pacient(
a predavaji si navzajem zkuSenosti s prevenci a lécbou srde¢né-cévnich onemocnéni. Pfestoze se
Umrtnost na tato onemocnéni v CR za poslednich 40 let sniZila o polovinu, stale zaostavdme daleko za
zapadoevropskymi a jihoevropskymi zemémi. Zatim je jisté, Ze k srde¢nim infarktdm a mozkovym
mrtvicim vedou dlouhodobé zvysené hladiny LDL cholesterolu v krvi. Cilem tedy je prfedchazet tomuto
stavu spravnou Zivotospravou, a pokud k nému uz dojde, snizovat hladiny co nejnize. ,Dnes k tomu
mame ucinné a bezpecné prostiredky,” uvadi doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., z1. LF UK
a VFN v Praze, predseda Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu (CSAT).

Tyden aterosklerdzy: prilezitost zjistit si stav vlastniho téla

Pravé s ohledem na prevenci a pomérné nizkou znalost moznosti, jak peCovat o svlj zdravotni stav,
pfipravila CSAT, VSCHT MEDICINA a hlavni partner Hlavni mésto Praha program i pro vefejnost. Tyden
aterosklerdzy probiha pod zastitou radniho pro zdravotnictvi, Ing. Radka Lacka, a pod odbornou
garanci VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Kampan na podporu verejného zdravi — Tyden aterosklerozy — 24. — 29. 4. 2017 — je oteviena pro
Sirokou verejnost, zdarma, podminkou jsou jen sportovni obleceni a obuv s sebou. Neni nezbytné se
ani predem pfihlasovat.

A co vSe je v nabidce?

Pondéli 24. 4. a ttery 25. 4.: napriklad edukace na téma kardiovaskularni onemocnéni a aterosklerdza,
vychazky s Nordic Walking holemi, moZnost zacvicit si na cvicebnich strojich.
Kde a kdy: Kongresovy palac na Vysehradé, 9-18 hod.

Stfeda 26. 4.: stanek na poliklinice VFN nabidne edukacni materialy pro zménu Zivotniho stylu.
Kde a kdy: Karlovo ndmeésti 32, Praha 2, 8-16 hod.

Ctvrtek 27. 4.: bude pfipraveny workshop nutri¢ni terapeutky na téma ateroskleréza a stravovani.
Kde a kdy: Rekondiéni centrum VSTJ Medicina Praha v Salmovské 5, 17—-20 hod.

Patek 28. 4.: pro zdjemce vychazka s Nordic Walking holemi.
Kde a kdy: Rekondiéni centrum v Salmovské v 16 hod.
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Sobota 29. 4.: p¥i dni otevienych dveii v Rekondiénim centru VST) Medicina Praha se v ramci programu
mohou zdjemci diky analyze In-body dozvédét radu informaci o vlastnim téle, v aerobni mistnosti
vyzkousi kardio cvi¢eni na trenaZerech s mérenim krevniho tlaku a glykemie, vyzkousi si posilovnu,
kruhovy trénink zaméreny na vSechny svalové partie a fadu dalsich sportovnich aktivit.

Kde a kdy: Salmovska 5, 9—17 hod.

Nac se tedy v ramci tydne pfipravit

Naptiklad na vychazky s Nordic Walking holemi, které je mozné si zap(jcit pfimo na misté. Na vybér
jsou tfi trasy, které si mUZe kazdy projit s mapkou sdm nebo spolecné s instruktorem. Pfi chlizi s holemi
se zapojuji do pohybu vice i horni koncetiny oproti bézné chizi a tak dochazi k vétsimu spalovani
energie.

Na stan pohybovych aktivit, kde bude mozZnost vyzkouset si cvi¢eni na cvicebnich strojich, reakce
krevniho tlaku na fyzickou zatéz, cviceni s pomlckami, konzultace s odborniky o vhodnosti urcité
pohybové aktivity.

Na konzultace nutriénich terapeuti tykajici se stravy, stravovaciho rezimu, vahy.

Na konzultace fyzioterapeutt tykajici se problémU s pohybovym aparatem.

Na workshop na téma ,CviCeni proti ateroskleréze”. Vidy je mozné konzultovat svij zdravotni stav
s lékafi a dalSimi specialisty. Vice informaci na www.tydenaterosklerozy.cz

Pro dalsi informace:
Filip BroZ, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothova, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629
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