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Masturbace neni zadné tabu, ale cest
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je zdravi prospésna
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Na prelomu zafi a fijna 2017 uskutecnila Vseobecna fakultni nemocnice v Praze spolu
s agenturou STEM/MARK priizkum mezi 506 muZive véku 18-70 let, ktery mél zjistit aktudlni
informace o sexudlnim chovdni a pocitech ceskych muZi. Mapoval jejich ndzor na
masturbaci, a predevsim, zda védi, Ze je zdravi prospésnd. K masturbaci jako pravidelné
soucdsti intimniho Zivota se priznalo témér 80 % dotdazanych.

Toto téma souvisi se skute¢nosti, Ze v CR Zije v sou€asnosti vice nez 60 000 muz({ s rakovinou
prostaty. Kazdy den je v CR zjisténo témé&F 20 novych pfipadd rakoviny prostaty a cca EtyFi muzi
na ni denné zemfou. OvSem ne vSichni o svém onemocnéni védi. Obavaji se vysetfeni,
respektive negativniho vlivu nemoci na partnersky a sexudlni Zivot. Pfitom pti v€asném
zachytu zhoubného onemocnéni Ize nejen Uspésné karcinom prostaty lécit, ale zachovat

i kvalitu sexudlniho Zivota pacientd.

Pomaha lécit zanéty, bolesti, zlepSuje plodnost i psychickou pohodu

PrestoZe naprosta vétSina muzl pravidelné masturbuje (75 % z nich ma stalou partnerku,
pfipadné partnera) a kombinuji masturbaci s pohlavnim stykem, 28 % dotazovanych viibec
nevi, ¢im je masturbace prospésna jejich zdravi. Pouze 12 procent z nich si aktivné vyhledava
informace o masturbaci, ale naprostd vétsina dotazovanych je presvédéend, Ze masturbace je
nejen prijemna, ale i zdravi a psychické pohodé prospésna.

Z pohledu urologa ¢i androloga je zasadni, Ze pravidelna masturbace:
e pomdha pfi léCbé zanétl a bolesti prostaty,
o zlepSuje plodnost,
e muZe plsobit dokonce jako prevence nddoru prostaty,
e dle nékterych studii ma pozitivni efekt pfitak zvané rehabilitaci penisu, pti poruchach
erekce a predcasné ejakulaci.
Existuje také vzacna pricina, kdy neni masturbace doporucovana ze zdravotniho hlediska:
e postorgasmicky syndrom.

, Toto vzdcné onemocnéni se projevuje bolestmi svalt napri¢ celym télem, tunavou, priznaky
podobnymi chripce nebo alergické reakci ihned po ejakulaci. Pacient muZe trpét depresemi,

o”

problémy s komunikaci, zapomnétlivosti, ztratou koncentrace,” vypocitava MUDr. Libor

Zamecnik, Ph.D., FEBU, FECSM, primar Urologické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice a 1.
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LF UK v Praze. PfiCiny onemocnéni nejsou jasné a vyskytuji se pouze v podobé hypotéz,
napriklad jako dusledek alergie na vlastni semeno ¢i nedostatek nékterého z hormon(
(progesteron, kortizol, testosteron).

Problémem se stava nacviceni specialnich ritualti a technik

Idedlni ¢etnost masturbace je Nikterd fakta z prizkumu

velmi subjektivnim kritériem

a lisi se v raznych vékovych e Pro pulku dotazovanych neni téma Zadné tabu
skupindch, jak c¢asto muz (s partnerem se o tom bavi).

masturbovat chce a jak ¢asto e Mladsi a vzdélanéjsi muzi masturbuji vice.

mUZe. Napfiklad s ohledem na e Vysokoskolaci maji ¢astéji nez lidé se zakladnim
své ¢asové moznosti, na dalsi vzdélanim stalou partnerku (pfipadné partnera).
aktivity, napfiklad zaméstnani e 58 % muzl nevi, jak ¢asto by méli masturbovat.
¢i studium, konicky, sport... e 28 % muzl nevi, jak masturbace ovliviiuje zdravi.
»Masturbace by méla

uspokojovat sexudlni potreby jedince ndhradnim, ne partnerskym zptusobem. Neni Zddnd
idedlni obecné platna frekvence, zdleZi na individudinim vkusu a temperamentu, obecné Ize
Fici, Ze pozitivni je nékolikrat tydné,”“ komentuje doc. MUDr. Michal Pohanka, Ph.D., sexuolog
ze Sexuologického ustavu Vseobecné fakultni nemocnice a 1. LF UK v Praze. DuleZité je, aby
Clovék dokazal udrzet urcitou minimalni frekvenci sexudlniho vzruseni a vyvrcholeni také
v situaci, kdy nema zadny partnersky vztah. V takovych pripadech masturbace udrzuje sexualni
kondici a prospiva tedy zdravi. ,Problémem je masturbace na ukor partnerského sexu a ta,
kterd nakonec nedovoluje béziné sexudini aktivity, nebot vede k nemoZnosti dosaZeni
uspokojeni pri partnerskych sexudlnich aktivitach. Tim minim nacviceni specidlnich
masturbacnich ritudlt a technik, které brani dosaZeni orgasmu pri vagindlnim styku,“ dodava
MUDr. Libor Zamecnik.

Vyssi otevienost a tolerance ve vztahu

Za velmi intimni zdleZitost povaZzuje masturbaci doc. Michal Pohanka. Neni tedy podle jeho
nazoru nutné tuto aktivitu sdilet s partnerkou ¢i partnerem. Dotazani maji casto odlisSny nazor.
Polovina z nich nepovaZuje masturbaci za Zadné tabu a klidné o téchto sexualnich praktikach
s partnerkou ¢i partnerem oteviené hovofi. Zjisténim také je, Ze k masturbaci, respektive
diskuzi o ni, se hlasi muzi s vysokoSkolskym vzdélanim castéji neZ jedinci se zakladnim
vzdélanim. Cim to mlZe byt? Vzd&lané&jsi jedinci maji liberalngjsi pfistup k sexu, a proto
0 masturbaci bez obtizi dokazi oteviené mluvit jako o bézné soucasti intimniho Zivota.
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Jaky je vliv masturbace na partnersky vztah?

LJedinci, kteri se dokdZi uspokojit masturbaci, jsou v sexudlnich vztazich v partnerstvi
tolerantnéjsi a klidnéjsi. To muZe vztahu prospivat. Nesmi se vSak jednat o téZkou zdvislost na
autoerotice s konzumaci pornografie. Takové zavislosti propadaji castéji muZi neZ Zeny.
V takovych pripadech mluvime o frekvenci masturbace i nékolikrat denné a tato forma
sexudlIniho uspokojeni nezridka zcela nahrazuje pohlavni styk. Je jasné, Ze podobné extréemni
pripady partnerskému vztahu nejen neprospivaji, ale dokdzi ho zcela znicit,” vysvétluje doc.
Pohanka.

Vykyvy frekvence masturbace souvisi s riznymi Zivotnimi etapami

Zajimavy je i zavér tykajici se sexudlniho chovani v rlznych etapach Zivota. Mladi lidé byvaji
Casto kolem dvacatého roku véku single, pfitom maji vysoce pozitivni vztah k sexu, to mlze
vysvétlovat vysokou miru masturbace mezi 20.-30. rokem véku, naopak po tficitce zakladaji
rodiny, tedy Ziji pravidelnym partnerskych sexualnim Zivotem. ,Vysokd mira pracovniho
nasazeni, rodinné starosti, ale i déle trvajici partnerské vztahy a jejich labilita ve strednim véku
mohou byt pricinami opétného poklesu frekvence sexudlniho souZiti mezi partnery po
Ctyricitce,” komentuje doc. Michal Pohanka vysledky prizkumu.

Prostata, neboli predstojna zlaza

e U novorozence ma velikost hrasku, jeji hmotnost se pohybuje od 3 do 5 gram(. Objem
a hmotnost se neméni az do puberty, kdy dochazi k jeji stimulaci a rdstu androgenu.
Prostata muzZe ve véku 20 let vazi priblizné 20 gramu. Ve stari mize mit vahu i 10x vyssi,
tedy i 200 gramu a velikost broskve.

e Mezi 40.-50. rokem véku se zacina u naprosté vétSiny muzl zvétSovat. Vyvoj a zvétseni
prostaty jsou zavislé na preméné testosteronu, muzského pohlavniho hormonu, na
dihydrotestosteron uvnitf prostaty. Vyjimkou jsou muzi kastrovani pred pubertou
(eunuchové) a muzi s vrozenou poruchou premény testosteronu.

e U muzl, u nichZ doslo k vyvrcholeni 21x za mésic, bylo riziko onemocnéni rakovinou

prostaty nizsi az o tretinu. Minimalni pocet zdravi prospésnych ejakulaci je pak dvanact
meésicné, tedy sex zhruba tfikrat tydné.

e Muzi, ktefi casto masturbuji, mohou mit zvySeny prostaticky specificky antigen (PSA),
proto se pred jeho vySetfenim doporucuje sexudlni abstinence alespon nékolik dni.
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