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Tiskova zprava

Metabolicky syndrom zabiji tiSe a bez bolesti. O to vSak castéji!

O metabolickém syndromu (MS) se hovoii jiz n€kolik let. Pfesto zlstava jednou z nejvétSich
vyzev soucasné mediciny. Spojeni metabolickych a kardiovaskuldrnich onemocnéni piedstavuje
velkou hrozbu pro ¢lovéka 21. stoleti.

Samoziejmé nejcastéji mluvime o vztazich MS k onemocnénim srdce a cév. Pravem. MS (nebo
Vv tomto piipad¢ spiSe kardiometabolicky syndrom) pfinasi riziko srde¢niho infarktu, mozkové
mrtvice piipadé aterosklerotického postiZzeni tepen panevni oblasti a tepen dolnich koncetin (s
disledkem az amputace dolni koncetiny, nebo zhorSeni kvality Zivota s poruchou sexudlnich
funkci).

Na druhé¢ strang je tfeba vidét, ze jsou nové studovany vztahy MS k dal§im onemocnénim, jako
jsou onemocnéni onkologickd a psychiatrickd. Z onkologickych onemocnéni je MS spojovan
nejcasteji s nadory zazivaciho traktu, z psychiatrickych chorob pak pfedevsim s depresi.

Co ale MS vlastné piedstavuje? Je to cluster nebo skupina rizikovych faktord, které se vyskytuji
u jednoho konkrétniho ¢lovéka soucasné. Zakladnimi soucastmi MS jsou diabetes 2. typu
(DM2T), porucha metabolizmu tuk v krvi (dyslipidemie), zvyseny krevni tlak (hypertenze) a
obezita s ukladanim tuku pfedevsim v oblasti bficha (obezita typu ,,jablko®, nebo muzsky typ
obezity). Nékteti popisuji MS jako mozaiku, slozenou z mnoha desitek stiipk (ty zékladni jsme
si jiz vyjmenovali vyse). Existuji pfesna kritéria MS, ta vSak nejsou z praktického hlediska na
tomto misté Gplné nejpodstatnéjsi. (Pro ptehled je uvadime v tabulce nize).

Vznik MS je pfedmétem rozsahlého vyzkumu, ktery vSak dosud nepiinesl komplexni pohled. MS
vznikd souhrou puisobeni nékterych genetickych faktord s nevhodnou Zivotospravou, sedavym
zivotnim stylem a nespravnou dietou. Nové jsou studovany 1 dal§i moznosti vzniku a rozvoje
metabolického syndromu, pfedev§im vliv mikrobiomu. Mikrobiom pfedstavuje, zjednoduSené
fe¢eno, veSkerou mikrobialni floru, kterd osidluje nd§ organizmus. Na sloZzeni mikrobiomu se
podili opét genetika, ale 1 potrava a samoziejmé 1 uzivani antibiotik.

Jak Casty je metabolicky syndrom? V Ceské republice spliiuje kritéria metabolického syndromu

vewr

populaci. Jisté si pamatujeme, ze DM2T byl dfive oznacovan jako ,,stafeckd cukrovka®. A dnes?
DM2T nachéazime jako souc¢ast metabolického syndromu stale ¢astéji i u déti!!!
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MS dokazeme ovlivnit. Zasadni je nefarmakologicka 1écba, dieta a pohyb. Kde nefarmakologicka
lécba nestaci, je na misté¢ farmakoterapie. Mame k dispozici velmi u¢inné a dostupné léky na
vétSinu slozek MS. Je tieba zdiraznit, ze kazdy ¢lovek nese zodpovédnost za své zdravi. U MS to
plati dvojnasob. Je sice pochopitelné, ze Zivotni styl se méni nelehko, infarkt nebo mrtvice jsou
ale velkym mementem, které muze ovlivnit pacientiiv zivot.

Na tomto misté je potieba zminit dva aspekty. Velmi dilezita je compliance, adherence k 1é¢be.
Jestlize mé pacient predepsany léky, mél by je spravné uzivat. Je to problém 1¢kt na lipidy,
cukrovku 1 hypertenzi. Tyto nemoci neboli a pacienti zapominaji (nebo si 1écbu upravuji podle
sebe). To je hruba chyba, ktera mize v dusledku vést k t€zké zdravotni komplikaci.

Na druhé strané spektra pacientli jsou nemocni, ktefi chtéji spolupracovat maximalné. Nékdy
zbyte¢né utraceji stovky i tisice za zbytecnosti (Casto je uzivani multivitaminl jen vyrobou drahé
moc¢i ©). Na druhé strané jsou tzv. funkéni potraviny, nebo dopliky stravy, které maji
prokazatelné pozitivni u€inky. Je tieba, aby se pacient nenechal pfili§ ovlivnit reklamou a spise se
poradil se svym lékatem.

Metabolicky (nebo kardiometabolicky) syndrom ptedstavuje v souc¢asné dobé& opravdu velkou
hrozbu. Pro jednotlivee 1 populaci. Existuji moznosti, jak tuto hrozbu snizit a mnohdy dokonce
eliminovat. Pro¢ to tedy nedélame? I kdyz vime jak, nechovame se podle doporuceni. Pacienti,
ani zdravotnici. Nékdy je MS bagatelizovan, nékdy je povazovan za obecn¢ znamy (a prave proto
opomijeny?). S komplikacemi se pak setkdvame kazdy den na rtznych oddélenich tieba ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze. A to uz je Casto pozd¢. I proto je potieba o MS hovofit,
pfipominat jeho zavaznost a zvySovat povédomi v laické 1 odborné vetejnosti.

Tabulka: Zakladni kritéria metabolického syndromu

TK 130/85 mmHg
Glykémie 6 mmol/Il
Triglyceridy 1,8 mmol/l
HDL-cholesterol 0,9 mmol/I

Obvod pasu 102 cm M, 88 cm Z
Richard Ceska

Predseda Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP
Vedouci Centra preventivni kardiologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze



