1. LEKARSKA
FAKULTA
Univerzita Karlova

Tiskova zprava
Praha, 26. ledna 2017

V poslednich desetiletich doslo k poklesu v po¢tu nemoci z povolani
Klinika pracovniho lIékafstvi slavi 70 let

Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK jiZ 70 let zajistuje pracovné-lékafské sluzby,
posuzovdani a hodnoceni klinického stavu sledovanych chronicky nemocnych
s profesiondlnimi chorobami a podili se na hldseni novych nemoci z povoldni. Ukolem
pracovniho Ilékarstvi je upozorriovat na nova rizika vznikajici kvili inovaci technologii,
aktualizovat Seznamy nemoci z povoldani nebo ucinit rozhodnuti o odskodnéni pacientd.
Diky preventivnim opatifenim na pracovistich i véasnému odhalovdni pocdtecnich forem
poskozeni se podafilo v poslednich letech pocet nemoci z povolani sniZit.

Pracovni lékafstvi, zahrnujici diagnostiku a IéCeni nemoci z povolani, je relativné mladym oborem.
Prvni ambulantni zafizeni v Ceskoslovenské republice vzniklo v roce 1932 pfi Il. interni klinice
vedené profesorem Pelnafem na pGdé VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Tuto poradnu pro
nemoci z povolani zaloZil profesor MUDr. Jaroslav Teisinger, DrSc., ktery se 15. ledna 1947 stal
prednostou prvni Kliniky nemoci z povolani v Ceskoslovenské republice a pozdéji dosahl svétového
véhlasu zejména v oboru primyslové toxikologie. Klinika vroce 2009 zménila nazev na Klinika
pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF UK.

Dnes je soucasti kliniky Toxikologické informacni centrum, Centrum pracovniho lékafstvi, Laborator
funkéniho vysSetfovani plic a také Toxikologicka laboratof. Klinika zajistuje vyuku medik( a probiha
zde védecka Cinnost aktualné orientovand predevsim na zdravotni U¢inky nanocdstic a metanolu.

Diky tomu, Ze se v poslednich desetiletich dafi sniZovat pracovni rizika, zejména prasnost a expozici
toxickym latkdm technickymi opatfenimi, ale také biologicka rizika predevsim ockovanim,
doslo k poklesu v po¢tu nemoci z povolani. Zménila se také jejich struktura. NejpocetnéjSimi
nemocemi z povolani jsou v soucasné dobé onemocnéni perifernich nervi (na prvnim misté je
syndrom karpalniho tunelu), cév a pohybového systému, zplsobend pretézovanim koncetin
a vibracemi, ktera sice zneptijemnuji, avsak neohrozuji Zivot pacienta.

»Pracovni lékarstvi je interdisciplinarni obor, ktery se zabyva studiem vlivu prdce a pracovnich
podminek na zdravotni stav pracovniki. Zdroven se vénuje prevenci, diagnostice, Iécbé a posudkovym
aspektum nemoci zplisobenych nebo zhorsovanych pracovnimi podminkami. Zasahuje témér do vsech
oblasti mediciny a vyZaduje aZ encyklopedické znalosti odborniki pro pracovni lékarstvi,” uvadi prof.
MUDr. Daniela Pelclova, CSc., FEAPCCT, prednostka Kliniky pracovniho lékarstvi VFN a 1. LF UK. Pole
plsobnosti oboru se stéle rozsifuje, nebot technicky pokrok prindsi nové pracovni postupy a s nimi
i dfive nezndma pracovni rizika, ktera mohou zasdhnout nejriznéjsi organy lidského téla.

Jednim z dlleZitych Ukoll pracovniho Iékafstvi je véas upozorfiovat na nova rizika plynouci z inovaci
a novych prlmyslovych technologii (napf. v souvislosti se sprejovanim barev na textil, vyrobou
popkornu nebo pfi vyrobé ,sametového” povrchu papiru nebo textilu z drobné sekanych
syntetickych mikrovldken). Uginky prdmyslové vyrabénych nanodastic v soucasnosti mizeme jen
odhadovat. ZkuSenosti ukazuji, Ze nikdy nelze vyloudit nepfijemnd prekvapeni, kterd se mohou
vymstit i nékolika generacim, jak jsme tomu svédky u azbestu. Nasledky prace s azbestem se bohuzel
i po desetiletich odstupu stale objevuji v podobé nadorovych onemocnéni, mezi néz patfi
mezoteliom pohrudnice a pobfisnice, karcinom plic a hrtanu nebo vajecnika.
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Dalsi dilezitou cinnosti kliniky je proto aktualizace Seznamti nemoci z povolani a zarazovani nové se
objevivsich nemoci. A to nejen kvili moznosti odSkodnéni postizenych osob, uvedeni nové diagndzy
na Seznam nemoci z povolani ma soucasné preventivni vyznam, nebot se rychleji rozsifi informace
o novém riziku. Vedle toho je tfeba upozorfiovat i na onemocnéni, ktera sice nejsou neznama, ale
u nas je zatim uznat a odskodnit nelze. Tyka se to napfiklad syndromu vyhofeni, posttraumatického
syndromu nebo onemocnéni patere z expozice vibracim.

Nelze ocekavat, Ze nemoci, vyvolané praci nékdy zcela zmizi. DlleZité je tato onemocnéni rychle
detekovat a pripravit preventivni kroky, jak jim predejit. Existuji proto elektronické systémy, kde lze
konzultovat nova rizika i nové symptomy nemoci, jako napfiklad MODERNET (Monitoring trends in
Occupational Diseases and tracing new and Emerging Risks in a NETwork) http://modernet.org/,
jeho? byla Ceska republika jednim ze zakladajicich €lent.

,Hranice znalosti je treba stdle posunovat ddl, protoZe jen diky kvalitnim védeckym informacim Ize
zajistovat takové pracovni podminky, které mohou sniZit pravdépodobnost vzniku nemoci z povoldni
na minimum. Stdle je tfeba mit na mysli, Ze jde o nemoci, které vznikaji zbyte¢né,” uzavira prof.
Daniela Pelclova z Kliniky pracovniho lékafstvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pFipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovi$tém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze
www.If1.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze (1. LF UK) je v soucasnosti nejstarsi Iékarska fakulta ve stredni
Evropé a nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult. Jejimi zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné lékafstvi
a zubni lékafstvi. Kromé toho 1. LF UK nabizi studium dalSich zdravotnickych obord, specializaéni a celoZivotni
vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice nez 300 novych lékaf, v letoSnim
akademickém roce zde studuje 4426 pregradualnich a 934 postgradualnich studentd.

1. LF UK je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském vyzkumu — svéd¢i o tom jak pocty a kvalita
publikaci, tak i reSenych grantovych projekt(. Védecka prace, pregradualni a postgradudlni vyuka probiha na 75
teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spoleénych se VSeobecnou fakultni nemocnici, Fakultni
nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na Bulovce, ale
i v dalSich mezioborovych centrech véetné fady celostatnich.
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