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Boj s cukrovkou se da zacit kdykoli, treba v ramci Tydne diabetu

Mezindrodni diabetologickda federace (IDF) odhaduje, Ze vroce 2017 trpi diabetem
425 miliont dospélych lidi na svété. To znamend, Ze kaZdy 11. clovék ve véku nad 20 let je
postiZeny cukrovkou. Tak obrovsky pocet pacienti je logicky spojen s ohromnymi ndklady
na lécbu a komplikace s nemoci souvisejicimi. IDF odhaduje, Ze tyto ndklady celosvétové
dosahuji témér 727 miliard dolard.

Epidemie diabetu zatim bohuZel pokracuje a tato ¢isla budou ddle narustat, odhaduje se, ze
v roce 2045 postihne onemocnéni diabetem az 629 miliont osob. ,PrestoZe se v Iécbé cukrovky
dosdhlo zejména v poslednich letech velkého pokroku (konkrétné se jednd o Sirsi zavedeni
kontinudlni monitorace glukézy — CGM —zejména pro pacienty s diabetem 1. typu a Sirsi vyuZiti
agonistu receptoru pro GLP-1 a gliflozint pro pacienty s DM 2. typu), nedari se uspokojivé
zvlddat onemocnéni u velké cdsti pacient(, coZ bohuZel vede k rozvoji komplikaci a zvysuje to
naklady na lé¢bu,” upozoriiuje doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., z Diabetologického
centra lll. interni kliniky VFN v Praze a 1. LF UK.

Vyssi edukace pacient: cil Diabetologického centra VFN

Nové léky z posledni doby mohou ovlivnit i kardiovaskuldrni riziko pacient( a prodlouZit jejich
Zivot nezavisle na ovlivnéni hyperglykémie, s jejich pouzitim se ale bohuzel ¢asto pfilis vaha.
Na druhou stranu sami pacienti mnohdy malo pfispivaji k ovlivnéni své progndézy zménou
Zivotniho stylu.

Ackoliv se o nutnosti vétSiho zapojeni samotnych pacientli do procesu prevence a lécby
diabetu ¢asto mluvi, konkrétnich opatfeni smérujicich k tomuto cili je malo a ocividné nestaci
k vétsimu ovlivnéni zdravi populace. Stale je podcenén proces vzdélavani pacientl a soucasné
kapacity ke zvladnuti edukace v SirSim méritku nestaci. ,,Diabetologické centrum VFN v Praze
jako jedno z nejvétsich diabetologickych center v CR chce jit (nejen) v oblasti edukace pacientd
s diabetem pfikladem. Zajistuje celou fadu vzdéldvacich aktivit pro pacienty s cukrovkou obou
typu a podili se na jejich Sifeni v terénu diabetologickych ambulanci. Bez Sirsiho vyuZiti
modernich edukacnich metod, modernich technologii a modernich antidiabetik si dnes nelze
kvalitni diabetologii predstavit,” dodava doc. Prazny.

Srdce a diabetes aneb jak zasahnout dvé, ¢i vice, much jednou ranou

Diabetes a kardiovaskuldrni onemocnéni jsou spolu Uzce spjaty. Pfitomnost diabetu zvysuje
riziko manifestace kardiovaskularniho onemocnéni 2-4krat. Vice nez polovina pacientd
s diabetem umira na kardiovaskularni onemocnéni. Cukrovka predstavuje sama o sobé
vyznamny rizikovy faktor infarktu myokardu — nemocny s diabetem ma stejné riziko, ze
prodéld infarkt jako pacient bez diabetu po jiz prodélaném infarktu. Mezi nemocnymi
s nfarktem myokardu predstavuji pacienti s diabetem asi tretinu. Lidé s cukrovkou maji po
infarktu horsi progndzu neZ pacienti bez diabetu. Zajem kardiologl o diabetes je tedy logicky.
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Lécba zvysené hladiny cukru (hyperglykémie) zprvu kardiology moc nezajimala, vice se
soustredili na kontrolu pfidruzenych rizikovych faktoru. ,V novém miléniu se zacalo ukazovat,
Ze nékterd antidiabetika mohou progndzu pacient( s diabetem zhorsovat. Od roku 2008
vyZaduje FDA (Americkd agentura pro kontrolu potravin a léciv) u kaZdého nové zavddéného
léku na diabetes prikaz minimdlné kardiovaskuldrni neutrality (nesmi zvysovat KV morbiditu
a mortalitu). Velkym soucasnym skokem v lIécbé diabetu jsou nové Iéky, které kardiovaskuldrni
morbiditu a mortalitu dokonce sniZuji. Pfes velky pokrok na poli farmakoterapie se nesmi
zapominat na lék nejucinnéjsi, s minimem neZddoucich ucinkd, ktery pusobi komplexné na cely
organizmus: zdravy Zivotni styl. Tedy dostatek pohybu, priméfend strava, nekoureni,”
vysvétluje MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D., z Centra kardiovaskularni rehabilitace Ill. interni
kliniky VFN v Praze a 1. LF UK.

Predejdéte komplikacim zdravym Zivotnim stylem

VST) Medicina Praha se jako kazdym rokem pFipojuje ke Svétovému dni diabetu, ktery pfipadd
na 14. listopadu. Ve spolupraci s hlavnim méstem Praha pod zastitou Ing. Radka Lacka, radniho
pro oblast zdravotnictvi a bydleni, organizuje mnoho edukacnich aktivit nejen pro diabetiky,
ale zamérené na lécbu a prevenci cukrovky a jejich komplikaci. Vice informaci a cely program
Tydne diabetu, ktery se uskute¢ni od 13. do 18. listopadu 2017, najdete na webu
tydendiabetu.eu.

V soucasné dobé se cukrovka vyskytuje u cca 8 % dospélé populace, dalsi 1-2 % téch o své
cukrovce nevi. Zivot s timto onemocnénim nemusi byt problém, pokud se neobjevi
komplikace. ,,Rddi vds uvitdme na aktivitdch, které jsme pro vds pfipravili v ramci Tydne
diabetu za podpory hlavniho mésta Prahy. MuZete si vyzkouset riiznd cviceni (tfeba jogu,
pilates, aerobni aktivity), konzultovat s nutricnimi terapeuty, eventudlné s Iékarem. Vsude
bude k dispozici edukacni materidl, zdpisnicky pro jidelnicek, ktery s vami v ndsledujicich
tydnech ochotné prodiskutujeme,” zve jeden z poradatell, MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.,
z Obezitologického centra Ill. interni kliniky VFN v Praze a 1. LF UK a VSTJ Medicina.

Pochod proti cukrovce

Tyden diabetu vyvrcholi Pochodem proti cukrovce, ktery se bude konat v Praze na Karlové
namésti, 14. 11. 2017 od 13:00 hodin. JiZ 14. ro¢nik pochodu je manifestem toho, Ze i ch(izi se
da ucinné bojovat proti diabetu. Mél by povzbudit co nejvice lidi, aby ucinili prvni kroky
k prevenci diabetu 2. typu. Soucasti akce bude 14. 11. od 10.00 na Karlové namésti i moznost
pro verejnost zméfrit si glykémii i cholesterol v prostorach zachranného systému Golem. Hned
vedle néj najdete stan Banding klub , U Golema“, v némz se budou po cely den diskutovat
bariatrické operace. , Setkdte se zde s pacienty, kteri maji operaci za sebou a tfeba se na néjaky
cas cukrovky zcela zbavili nebo zhubli desitky kilogramu. Cilem celého projektu je vétsi
informovanost lidi a posileni prevence, coZ spadd do nasi snahy podporovat zdravotni
gramotnost obéand. Zivot s cukrovkou nemusi byt problém, pokud se neobjevi komplikace.
Nejlepsi cestou, jak jim predchdzet, je dodrZovat zdsady zdravého Zivotniho stylu, predevsim v
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oblasti jidla a pohybovych aktivit. Rad bych pozval Sirokou verejnost, z pestréeho programu
Tydne diabetu si jisté vybere kazdy. A nezapomerite, zaclit se zménou Zivotospravy se dad
kdykoliv!” doplriuje Ing. Radek Lacko, radni hl. m. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni.

Zdarma a s odbornym dozorem si muiZete zacvicit diky Statnimu zdravotnimu tstavu
Statni zdravotni Ustav ve spolupraci s Katedrou rekreologie UPOL jiz druhym rokem nabizi
zdarma v méstskych parcich po celé CR celoroéni cvi¢eni (od dubna do listopadu) pod
vedenim proskolenych prevainé externich lektord. ,V soucasné dobé je zapojeno do
projektu 12 mést, do péti let predpokladdme zapojeni 50 mést po celé republice.

Proskoleni lektorim je poskytovdno zdarma, lektori cvi¢i bez naroku na honordr,” dopliuje
MUDr. Marie Nejedla z Centra podpory vefejného zdravi, SZU. Nejcastéji se do cviceni
zapojuji zeny seniorky, mezi muzi je o cviceni stale velmi maly zajem. Pohybova aktivita je
komunikovana také v ramci projektu kratkych intervenci, ktery je realizovan se zdravotniky
12 nemocnic a 5 vysokych a vysSich $kol ve spolupraci se ZU v Usti nad Labem a ZU v Ostravé.
V roce 2017 vydal SZU plakaty na podporu pohybu, které byly distribuovany ve spolupraci
s SVL CLS JEP prostfednictvim ¢asopisu Practicus ke 6 100 praktickym lékafm. Pohybové
aktivity jsou soucasti vétSiny programi na podporu zdravého Zivotniho stylu, napfiklad
programu Zdravé koule pro stredni skoly nebo kaZzdoro¢niho pochodu proti Alzheimerové
chorobé.
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