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Boj s aterosklerdzou zahajte uz v raném véku, nejlépe pohybem
a spravnou stravou. Zacit mliZzete ale kdykoli

Ateroskleroza je onemocnéni postihujici kazdého z nds. Lisi se stupném cévniho postiZzeni
a rychlosti, kterou probihd. Komplikace pokrocilé aterosklerozy (infarkt myokardu nebo
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cévni mozkovd prihoda) jsou stdle hlavni pficinou umrti v Ceské republice.

Proti aterosklerdze lze bojovat uz od détstvi. V rodinach, jejichZz starsi ¢lenové casto trpi
kardiovaskularnim onemocnénim, lze o¢ekavat zvysené riziko predcéasnych aterosklerotickych
zmén cév i u mladsich jedinc(. ,Pro déti je v ramci prevence dileZity dostatek pohybu a zdravd
strava. Tu vsak neziskaji ve Skolce ¢i Skole diky ,,pamiskové” vyhldsce, ale predevsim v rodiné.
Hlavnim cilem rodic by mélo byt spojeni prijemnych proZitkii s pohybovou aktivitou. Zvysi se
tim pravdépodobnost, Ze déti casem budou pohyb vyhleddvat samy, a tim se jejich progndza
dramaticky zlepsi, resp. se sniZi Sance na vyskyt kardiovaskuldrnich onemocnéni. ,Naucit se”
jist dostatek ovoce a zeleniny je mnohem snazsi v détském véku neZ pozdéji,” vysvétluje doc.
MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., z Illl. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
a 1. LF UK, predseda Ceské spolecnosti pro aterosklerézu. Témto na prvni pohled pfirozenym
zasadam se v odbornych kruzich fika primordialni prevence. Ta ma za cil predchazet vyskytu

rizikovych faktorl aterosklerdzy.

Komplikace mohou byt pfitomny v genech

Hlavnim ,,hnacim motorem” aterosklerdzy je zvySena hladina krevniho cholesterolu. Vétsina
téchto metabolickych odchylek ma geneticky zaklad. | tak jsou dodrZzovani zasad zdravé diety
a pohybova aktivita klicové. Geny se v takovém pfipadé nemuseji uplatnit nebo se jejich
pusobeni na metabolismus cholesterolu da zdsadné zmirnit. Objevuji se samozifejmé vyjimky,
kdy ani peclivé dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu nestaci. Pfikladem mohou byt
pacienti s takzvanou familidrni hypercholesterolemii — nemoci, kdy v dusledku genetické
predispozice stoupd cholesterol na nékolikanasobek béznych hodnot a postizeni jsou ohrozeni
aterosklerézou a komplikacemi s ni spojenymi uz pred 30. rokem véku. Pro takto nemocné je
zcela zdsadni v€asna diagnoza.

Prevence je klicova

Preventivni vySetfeni je velmi daleZité, nebot umozriuje onemocnéni odhalit uz v détském
véku. Diky Ceské spolecnosti pro aterosklerézu, kterd organizuje systém péce o takto
nemocné, se Ceskd republika fadi na tfeti misto v poctu identifikovanych s timto
onemocnénim. ,Je potésitelné, Ze od roku 2014 si pacienti s familiarni hypercholesterolemii
pomdhaji i sami. Vznikla totiZ pacientskd organizace Diagndza FH, z. s., (www.diagnozafh.cz),

Pro dalsi informace:
Filip Broz, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothovd, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629



mailto:regina.rothova@amic.cz
mailto:regina.rothova@amic.cz
http://www.diagnozafh.cz/
http://www.diagnozafh.cz/

Tiskova zprava

CZECH SOCIETY
18. dubna 2018 OF SPORTS MEDICINE

vvvvvv

lécbu a zabrani tak jinak casto fatdinim komplikacim. Jsem rdd, Ze Tyden aterosklerdzy
upozornuje i na tuto problematiku,“ fika doc. Michal Vrablik.

Pohyb je nejlepsi lék

Spojujicim a jednim z nejefektivnéjsich intervencnich nastrojl je pohyb vnimany populaci jako
zastaralda metoda lécby. Mnohé jeho ucinky jsou znamé jiz po desetileti. Diky objeveni myokint
produkovanych svalstvem béhem zatéze jsou vsak takika dokonale vysvétleny. Pohyb je
suverénné nejefektivnéjsi Iék, ktery je mozné na rozdil od jinych 1€kl bez vyjimky doporucit
pro prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni (rozvoje aterosklerdzy). ,,Pred aterosklerézou
a jejimi komplikacemi se da utéci. Pokud vsak jiZ ve vyssim véku nejsme schopni béhu, stdle s ni
muZeme pohybem Uspésné bojovat. Ve vyssim véku, kdy byva hybny systém poskozen, nam
muZe pomoci takzvany odporovy trénink,“ radi MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., z lll. interni
kliniky V3eobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK, predseda Ceské spole¢nosti
télovychovného lékarstvi.

Stres a jeho role pf¥i vzniku aterosklerézy

Zeptali jsme se dalSich odbornikd na fadu otazek tykajicich se Zivotniho stylu a jeho vztahu
k ateroskler6ze. Mgr. Bc. Karel Riegel, psycholog z lll. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK nam na roli stresu pfi vyskytu aterosklerézy odpovédél:
»Jednoznacné vliv md a bohuZel predevsim osoby disponované ke kardiovaskuldrnim
onemocnénim jsou z psychologického hlediska zranitelnéjsi vuci plsobeni negativniho stresu,
tedy distresu.” Da se stres jednoduse zajist? ,,Nedd. Zajedeni nebo zapiti stresu napfiklad
alkoholem vede pouze ke krdtkodobé ulevé, jeZz po odeznéni ddle prohlubuje ucinek distresu
skrze pocity viny. To v pfipadé obezity Ci alkoholismu posiluje fixaci patologického bludného
kruhu, ¢asto konciciho zoufalstvim a depresi.”

Kolik ¢asu musim stravit pohybem v prevenci aterosklerézy?

Odpovédél kardiolog, MUDr. Vladimir Tuka, Ph.D., z lll. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK: ,Pro béZzného c¢lovéka ¢im vice, tim lépe. KaZzdé navyseni
pohybové aktivity je pfinosem. Ciselné se to dd vyjddfit tak, Ze bychom méli vénovat pohybu
stfedni intenzity (do lehkého zadychdni, nékdo se zacind potit) 150 minut tydné rovnomérné
rozdéleného do vétsiny dnu v tydnu. Pro nékoho je prijatelnéjsi vénovat 75 minut tydné
pohybové aktivité o vysoké intenzité (Clovek rekne stézi 1-2 slova bez zadychdani). Jesté
jednoduseji: méli bychom si ddt za cil minimdIné 10 000 kroki za den. Pro nékteré pacienty je
to nepredstavitelny cil, ale staci, aby kaZdy tyden ke svému stdvajicimu poctu kroka pfidali 100
krokd, za rok svij denni pocet krok( zvysi o 5 200 krok( denné navic. Cile 10 000 kroku za den
Ize dosdhnout za pul roku, za rok, za dva, ale proc z néj slevovat.”
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Prispiva cukrovka ke vzniku aterosklerdozy?

Doc. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., diabetolog z lll. interni kliniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. LF UK uvedl: , Cukrovka je jeden z velmi zndmych rizikovych faktori pro
rozvoj cévnich komplikaci. Prakticky vsichni pacienti s diabetem maji zvysené kardiovaskuldrni
riziko ve srovndni s osobami bez diabetu. Ateroskleréza u pacientt s diabetem pfichdzi dfive a
mivd horsi pribéh. Proto je nutné cukrovku vcas rozpoznat a IéCit. Zaroven vzdy lécime i dalsi
rizikové faktory jako je napriklad vysoky cholesterol a krevni tlak. Kufdky se vZdy snaZime
odvyknout od koureni. V soucasné dobé je podle odhad( a dat z povinného dotaznikového
Setfeni UZIS asi 880 tisic pacientd, o kterych vime, Ze maji diabetes. Ddle pfedpokldddme, Ze
dalsich 200-300 tisic osob o své diagndze zatim nemusi védét. Existuje jeSté jedna skupina —
osoby s takzvanym prediabetem. Hodnoty cukru u nich jiZ nejsou zcela v normé, ale jesté nejsou
splnéna kritéria pro diabetes. Pokud by zménili Zivotosprdvu, cukrovka se u nich rozvine
pozdéji, nebo se nemusi rozvinout viibec.”

Navstivte Tyden aterosklerozy

Nové informace, tipy a rady, jak na stravovani i vhodny pohyb, muizZete ziskat na akci Tyden
aterosklerézy. Ten podporuje i Magistrat hl. mésta Prahy. Ing. Radek Lacko, radni pro
zdravotnictvi nam sdélil své davody: ,Prevence je zdklad, a co se zdravi tyce, plati to
dvojndsob. Kazdy to vi, ale mdlokdo se podle toho ridi. Proto je potfeba neustdle pracovat na
osvété a zvysovat zdravotni gramotnost obyvatel. Investice do prevence je vZdy efektivnéjsi
a nizsi neZ to, co pak obndsi ‘haseni poZdru’. Z pozice radniho hl. m. Prahy pohlizZim na
problematiku komplexné: v soucasnosti rozjizdime napriklad program prevence zubnich kazu
u déti, v ramci agendy MAZ21 se snazime prostrednictvim pestrych streetovych akci rozhybat
a vzdeéldvat obyvatele jednotlivych méstskych Cdsti. Asi nejvétsi pozornost vénujeme prevenci
civilizacnich chorob v Cele s diabetem nebo aterosklerdzou - timto bych rad vsechny pozval na
nds dubnovy Tyden proti aterosklerdze.”
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pohyb je lék na vie

Tyden aterosklerézy

VSTJ Medicina Praha ve spolupraci s Vieobecnou fakultni nemocnici v Praze a za vyznamné
podpory hl. mésta Prahy a pod zastitou radniho pro zdravotnictvi ing. Radka Lacka porada
Tyden aterosklerézy. Hlavni celodenni akce se uskutecéni 24. 4. 2018 na Karlové namésti, kde
bude mozné se nejen teoreticky, ale predevsim prakticky seznamit s primarni resp. sekundarni
prevenci. Podrobny program lze nalézt na strankach www.tydenaterosklerozy.cz.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lééebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pFipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.
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