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Evropské i americké studie prokazuiji: Screening plicni rakoviny
funguje, zachranuje Zivoty

Plicni rakovina reprezentuje stdle 12,3 % vsech novych diagnostikovanych pripadii rakoviny
a rocné touto chorobou onemocni asi 1 400 000 lidi. Koureni cigaret je dobre
dokumentovanou pricinou plicni rakoviny a asi 90 % pFipadu tohoto onemocnéni je kourenim
pFimo zplisobeno. Pokud totiZ nemoc zachytime v jeji pozdni fazi, jak je u nds i ve svété zatim

obvyklé, je umrtnost do péti let zhruba v 85 procentech pripadii.

,Vysvétleni tohoto Spatného prezZivani je pravdépodobné v rozsahu onemocnéni pri
diagnostice. V dobé diagndzy ma totiZ jen 20 % pacientu lokalizovanou chorobu. | v pfipadé,
kdy je nddor radiologicky lokalizovdn, je pétileté preZiti jen 30-40 procent,” vysvétluje MUDr.
Jifi Votruba, Ph.D., primar I. kliniky tuberkuldzy a respiracnich nemoci VFN a 1. LF UK v Praze.

Dvoji potvrzeni zasadniho vyznamu plosného screeningu

V roce 2011 byla ukoncena studie NLST (National Lung Screening Trial- USA), ktera na celkové
53 456 probandech s vysokou zatézi kourenim (aktivni a byvali kufaci 55 az 74 let
30 pack/years  zarazeni 2002-2004) srovnavala efektivitu screeningu  pomoci
nizkodavkovaného CT hrudniku proti rentgenovému snimku hrudniku v 0,1 a 2 letech.
Vysledkem bylo snizeni mortality na bronchogenni karcinom u skupiny sledované pomoci CT
0 20,3 % (354 umrti oproti pavodnim 442 amrti). Jesté vyznamnéjsi je vsak sniZeni celkové
mortality o 8 % u skupiny pacientd screenovanych pomoci CT hrudniku. Na zékladé vysledku
této studie byl ve Spojenych statech zaveden a pojistovnami proplacen plosny screening
rizikovych pacient od konce roku 2014. Nyni v zafi 2018 byly v Torontu na mezinarodnim
kongresu o plicni rakoviné uverejnény vysledky evropské studie Nelson, které vysledky NSLT
potvrzuji a ukazuji, Ze i v evropskych podminkach screening plicni rakoviny funguje a pfinasi
mnoho zachranénych Zivot(.

Probihaji intenzivni jednani o zavedeni pilotniho projektu ve VFN jako na jediném pracovisti
V CR zatim screeningova studie plicni rakoviny neni, pneumologickd spole¢nost i fada dalsich
organizaci se vsak snazi o zahajeni alespon pilotniho screeningového projektu vypracovaného
Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, o kterém probihaji intenzivni jednani.

Jeho konkrétni podoba: vysetfovani budou lidé ve véku 55-75 let se silnou kufackou zatézi
Vysetifované budou osoby se silnou kurackou zatézi ve véku 55-75 let. Ti budou mimo jiné
vySetieni pomoci spirometrie, tedy nebolestivého vySetieni dechové kapacity, nasledné
rozdéleni do 2 skupin.
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e Skupina s mirnym a stiednim rizikem bude déle sledovana standardnimi prostredky:
pouze klinicky.
e Skupina s vysokym rizikem bude vySetfena pomoci ultra nizkodavkovaného spirdlniho
CT hrudniku.
,Tato modifikace nizkoddvkovaného CT, kterd umozini jesté vice snizit radiacni zdtéz
vySetfovanych, byla vyvinuta specialisty ve VFN,“ zd(razfiuje primaf Votruba.
Interval sledovani bude 1 rok, doba sledovani bude 5 let. Pozorovdano bude mimo jiné
percentudini sniZzeni Umrtnosti ve zkoumané skupiné pacientd s vysokym rizikem
bronchogenniho karcinomu a pocet nové objevenych pfipadi plicni rakoviny v jednotlivych
skupinach.

Algoristmus vySetreni s velmi nizkou radiacni zatézi byl vyvinuty specialisty ve VFN

,Jednd se o pétiletou studii vyuZivajici klinické/anamnestické vysetieni a spirometrii pro
stratifikaci rizika bronchogenniho karcinomu u 3 200 pacientt se spirometrickym ndlezem
zuZenych pradusek. Ndsledné bude tato skupina probandi s nejvyssim rizikem podrobena
vysetreni ultra nizceddvkovanym spiralnim CT. Algoritmus tohoto vySetieni s velmi nizkou
radiacni zatézi byl vyvinut specialisty ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze,” doddvd MUDr.
Jifi Votruba, Ph.D.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pFipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovi$tém v CR
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