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Metoda mimotélniho okysliceni pomaha zachranit zZivot

Kritické selhdni srdce nebo plic. Stav, ktery miiZe znamenat konec. Diky rychlému zdsahu a
péci odborniki nemusi. V Cesku existuje nékolik pracovist, kterd jsou vybavena systémy pro
urgentni podporu ¢i nahradu funkce srdce a plic. Patii k nim Vseobecnd fakultni nemocnice
v Praze, kterd vyuzZiva mimo jiné takzvané mimotélni membrdanové oxygenace (ECMO).

PFesnou potfebu takto vysoce invazivnich a naroénych Ié¢ebnych metod v Ceské republice
presné nezndame, ale dda se orienta¢né odhadnout podle vyskytu akutniho infarktu myokardu
s tézkym selhanim srdce, takzvanym kardiogennim Sokem. ,, Ten se tykd asi 10 procent vSech
pacientt s infarktem myokardu a u ¢dsti z nich miZe byt stav natolik zavazny, Ze miZe byt
podplirny systém potfeba. V CR se kaZdym rokem objevi kolem 7 tisic novych pacienti
s infarktem myokardu a zdroven nékolik desitek pacient( rocné vyZaduje tuto ndhradu pro
tézké selhdni plic. Posledni skupinou, u které se metoda ECMO da vyuZit, jsou pacienti se
zdstavou srdce,“ vypocitava doc. MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., zastupce pifednosty kliniky,
vedouci lékaF koronarni jednotky, Il. interni kliniky kardiologie a angiologie, VFN a 1. LF UK
v Praze.

Zazitky na vlastni kuzi

Pravé nyni lezi ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze pacient napojeny na pfistroj ECMO
kvli selhani srdce. Jeho pocity? ,V sedm vecer jsem prisel domu a zacalo mé trochu pichat na
prsou. Myslel jsem si, Ze je to ndsledek posledni Sichty... Celou noc mé to priibéziné pobolivalo,
probouzel jsem se a nad rdnem jsem snédl jeden codein. Bylo to ¢im ddl horsi a horsi. Jsem
malif, restaurdtor, obcas i retusér... S plicemi jsem nikdy nemél problémy. Az letos. Myslel jsem
si, Ze je to chripka. LéCil jsem se sam a myslel si, Ze to zvladnu. Po dvou tydnech jsem sel
k doktorce, uz to neslo. Pordd jsem se nezlepSoval. Dostal jsem antibiotika, Iéky na kasel,
rymu... Po dalSich dvou tydnech jsem se konecné vylécil. Jsem silny kurdk, ale dva mésice jsem
nekoufil, jak mi bylo nedobre. O alkoholu ani nemluvim. KdyZ mdam laicky vysvétlit, co se mi
stalo: prestal jsem prosté dychat. Tak jsem to citil. Nejsem typ, ktery by se sledoval nebo si
volal lékare, ale uZz jsem to nemohl vydrZet. TotdIni krize... Zavolal jsem si zdchranku.
Vysetrovali mé jesté v sanité a rozhodli se pro pfevoz do nemocnice. Hned mé vzali na sdl,
provedli mi katetrizaci, dali fadu dalSich Iékd a Ziju. Pry mi prestalo pracovat srdce. Pro mé bylo
nejhorsi dychdni. Operace trvala dvé, tii hodiny, uz z toho je jasné, Ze to nebyl Zadny maly
zdkrok. Pordd se mi har a har dychalo, nemohl jsem, to bylo nesnesitelné. Posledni tfi minuty
byly nejhorsi. Pak za mé zacal pracovat ten pristroj, dychal a okyslicil mé, prevzal prdci
nefunkcnich orgdni a ulevilo se mi. Je to Spicka. Ted jsem bez bolesti, v pohodé,” svéril se
pacient V-V.
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Na jakém principu pracuje ECMO

»Pacient byl urgentné napojen na mimotélni membrdnovou oxygenaci (ECMO). VyuZivd se pro
krdatkodobou podporu u onemocnéni, pri nichZ nejsou srdce a plice schopné plnit svou funkci
a nereaguji na konvencni lécbu. Vcetné lékii a umélé plicni ventilace,” vysvétluje doc.
Bélohlavek. Laicky reCeno: Zivotni funkce — dychani, srdce a krevni obéh selhavaji. Diky
systému ECMO je mozno nahradit ¢innost srdce a plic do doby, nez svoji funkci obnovi nebo
se nepfistoupi k néjakému jinému resSeni. Je to v zasadé jednoduchd forma mimotélniho
obéhu, ktery se jinak pouzivd pro operace na otevieném srdci. Mlze se vyuzivat po dobu
nékolika dnu az tydn(.

Metoda je znama desitky let

Vysoce invazivni metoda, kterou pouzivdame u pacientd, u nichZ predpoklddame, Ze by bez
nahrady selhdvajicich organd neméli Sanci prezit. Je to metoda zndma jiz nékolik desitek let,
ale k jeji renesanci doslo v souvislosti s nékolika epidemiemi téZzkych respiracnich infekci,
predevsim tézkych forem chripky v letech 2009, 2010, 2011 a 2012. Letosni epidemie je rovnéz
tézka, zaznamenali jsme tadu pripadl kritickych plicnich selhani a vyuzZili tuto metodu.
Obdobné jsme postupovali u pacientll s tézkym selhanim srdce a pfi srdecni zastavé.
U pacientu s respiracnim selhanim jich preziva 60 — 70 procent, zalezZi na jejich véku i typu
onemocnéni. U selhani srdce a pfi zastavé jsou vysledky ponékud horsi, prezivd 30 — 50
procent nemocnych. ECMO se da vyuzit u vSech vékovych kategorii, véetné kriticky nemocnych
novorozencul. Samozrejmé je vidy lepsi, kdyZ se stav pacientl zlepsi bez pouzZiti této metody.
Vzhledem k tomu, jak je invazivni, dochazi pfi ni k fadé komplikaci, predevsim krvacivych.

Jednotny postup lécby

Z aktivity nékolika ¢eskych odbornych spoleénosti, predevsim Ceské kardiologické spole¢nosti
— Ceské asociace akutni kardiologie, Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny, Ceské
kardiochirurgické spolecnosti a dalSich vznikl vroce 2017 dokument, ktery navrhuje
celondrodni systém péce o pacienty s tézkym selhanim srdce a plic. Tento dokument navrhuje
nékolikastupnovy systém koordinované péce, aby dostupnost metod podpory srdce a plic byla
po celé republice rovhomérnd, aby byla zajisténa adekvatni kvalita a pfipravenost pracovist
tuto narocnou lécbu poskytovat.
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