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Poznejte Vseobecnou fakultni
nemochici v Praze o¢ima pacientu,
lékarll a zdravotniku

Pohledem osobnich zpovédi, obav, odhodlani a velké state¢nosti.
Odvahou se své¥it, podélit se o zivotni zkousku, boj s nepfizni osudu

vee

a nabidnout nadéji a vlastni zkusenost ostatnim.

Startuje jedinec¢ny projekt: Nemocnice pfibéht

Unikatni projekt Nemocnice pfibéhl vznikl s myslenkou ukdzat jedno z nejvétsich zdravot-
nickych zafizeni v Ceské republice tipIné jinym, origindlnim thlem pohledu. Prostfednictvim
osobnich zazitkd pacient(, Iékafll a zdravotnich sester. VSech, komu se na krats$i ¢i delsi ¢as
zivot propojil s VFN.

Nemochice: misto setkani

Pravé nemocnice je mistem, kde se kazdodenné protinaji tisice osudu. Staci pocitat: ro¢né
projdou VFN skoro 2 miliony pacient( a jejich blizkych, kolem 60 tisic z nich zde stravi
alespon néekolik dni pfi hospitalizaci, néktefi prodélaji zavazné zdravotni komplikace, ope-
race, naro¢nou lécbu. A vSechny spojuje totéz: nadeji a pomoc nasli pravé tady, ve Vseo-
becné fakultni nemocnici v Praze. Své zazitky a zkuSenosti chtéji pfedat dal. Tem, které
|éCba Cekd, maji obavy o své blizké Ci fesi podobné starosti.

Cely projekt zahajuje stala vystava prvnich 33 otevienych zpovédi

Stald expozice 33 pfibéhl pacientl a I€karl v budové Fakultni polikliniky VFN na Karlové
ndmeésti cely projekt odstartovala. Zaroven byl spustén portdl www.nemocnicepribehu.cz,
kde najdete identické pfibéhy, budou pfibyvat dalsi a dalsi. UkdZou, jaké moZnosti a Ié¢ebné
dovednosti jednotliva pracovisté nabizeji. Dodaji nadéji ostatnim, ktefi se chystaji na néjaky
zakrok, vysetieni i hospitalizaci nebo maji nemocného mezi blizkymi. Vytisténé pfibéhy bu-
dou postupné pokryvat stény chodeb jednotlivych pracovist nemocnice, aby si je mohli Cist
pacienti a dalsi ndvstévnici VFN. Projektem chceme ukdazat, Zze méd vzdycky smysl bojovat
a neztrdcet nadéji. Protoze medicina postupuje stéle kupfedu a i ty nejzdvaznéjsi diagndzy
maji sva Stastnad reseni.

Projekt Nemocnice pfibéhl je na samém zacatku a ma velké plany.
Sledujte ho na www.nemocnicepribehu.cz.
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Jsem vdééna, ze mizu délat obycejné véci: rano vstat
a vypravit déti, jit se psem na prochazku, povidat si blizkymi.
Muze to znit jako banalita

Poté, co Gabriela SOCHORCOVA stravila vice nez dva tydny v umélém spanku, prezila

celkovou sepsi organismu, selhani zivotné dtilezitych organti a zapomnéla nékolik tydnt
z vlastniho zivota, muize povazovat za banalitu cokoliv.

Asi 17 let trpim ulcerozni kolitidou (chronické onemocnéni stfevni sliznice). Jsem takovy vérny
¢len osazenstva VSeobecné fakultni nemocnice, prosté ve stavu pacientll. Nékolikrat jsem
byla kratkodobé hospitalizovana a celkove jsem byla pomérné stabilizovana. Tak bych se
charakterizovala do zacatku roku 2017. Tehdy se mUj stav dost zhorsil a po fadé vysetreni
a konzilii jsem dostala biologickou |é¢bu. Zabrala okamzité na mé plvodni problémy, ale
necitila jsem se dobre. Bolely mée klouby, méla jsem mésic zvySenou teplotu, zimnici. Nikdo
mi nedokazal fict, co mi je. Zanéty oci, zubl? Pfitom krevni testy byly naprosto v poradku. Pri-
padala jsem si jako hypochondr. Dostala jsem bézna antibiotika. Po tydnu, kdy mi neklesala
teplota mé napadlo, jestli neexistuje souvislost mezi biologickou Ié¢bou a mymi problémy.

Vsechno nabralo rychly a dramaticky spad

Dojela jsem na svou ,rodnou“ IV. internu — na Gastroenteorologickou kliniku VSeobecné
fakultni nemocnice a zacaly se dit véci. Za tyden jsem zkolabovala. Od té doby mdm vSechno
jako v mlze. Teplota stoupala, nemohla jsem dychat, rozjela se celkova sepse organismu, sel-
havani jater, ledvin... Pfevezli mé nejprve na JIP, pak na ARO. Tam mi fekli, Ze mé na par dnfi
uvedou do umélého spanku, a pak uz nevim. Posledni vzpominka je zavadéni katetru... Pro
rodinu to byl Sok. Synovi (15), dcefi (11) a mym rodi¢lim se zastavil Zivot. Jsem samozivitelka
a nikdo neveédél, jestli pfeziju. Syn délal pfijimacky na stfedni $kolu a umirala mu mdma. Co
vic fict.
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VFN vnimam jako svou druhou porodnici

»V$e zacalo v kvétnu 2014 hospitalizaci s téZzkou akutni pankreatitidou v Thomayerové
fakultni nemocnici. Z té doby si vybavuiji jen bolesti (pfipada mi, Ze jsem nedostaval nic na
utiSeni), vyéerpanost, zimnice, zoufalost, pfetaé¢eni na posteli ve zméti hadic¢ek a kabelti.
Strasné jsem chtél utéct. Po tfech tydnech doslo k vyzadanému pievozu do VFN, kon-
krétné na oddéleni akutni mediciny (nefrologii). Od druhého dne na OAM, pod ohledem
MUDr. Doubravky Frausové, si téméf nic nepamatuji, ani bolest. Mij stav se zhorsoval
a musel jsem byt preloZzen na KARIM (napojeni nha umélou plicni ventilaci, nasledné za-
vedeni trachesotomie, cca 10 dni v umélém spanku, operace bficha, rozpad tlustého
stieva, 14 operaci a vyplacht dutiny bfi$ni, pfes mésic jsem mél oteviené bficho).* Tak
vypoéitava sviij béh o zivot, ktery trval nékolik mésict, Lukas MALEK.

Z KARIMu si vybavuiji faze probouzeni, sny a halucinace

Konecné jsem postupné zacinal vnimat, i kdyz vétSinou s halucinacemi. Neumél jsem roz-
liSit realitu, pofdd jsem hledal, co a proc¢ se stalo, nevédél jsem, kde jsem. Z té doby si ale
mozek pamatuje snad vSechny sny. Mél jsem stres ze zvukl pfistrojd, neustdle za mnou néco
pipalo. Kvlli tracheostomii jsem nemohl mluvit. Jedind moznost komunikace byla ukazovat
pismenka abecedy vytisténd na papite. Ale jak, kdyZ nemdte ani silu zvednout vlastni ruku.
V tomto odliSném svété mé s realitou spojovala alespon televize.

Touha mluvit byla nesnesitelna, stejné jako zizen

Po mésici hospitalizace na RES UP jsem byl pfeloZzen v rdmci uzdvéru na RES2, tam jsem zUstal
dalsich Sest dnli a nasledné mé preloZzili na JIP IV. IK. Zacaly se mi vracet smysly. Treba z TV
zpravodajstvi jsem si uvédomoval dopady udalosti. Doktofi mi dovolili vratit mobil. Musel
jsem se hodné snazit, abych zvladl vilbec odemknout obrazovku a ovlddal ho. Uzasna sci-fi
hracka byla pohybliva postel, aspor néjaka interakce. Pofdd jsem hledal sestry, jejich pfitom-
nost mi ddvala jistéjsi pocit (Monika Janalova byla Uzasnd). Naopak jsem byl zoufaly, ze si
nemUzu fict o to, co chci, co potfebu;ji.
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