. , L, e
Tiskova zprava v VSTJ MEDICINA PRAHA

12. listopadu 2018 pohyb je lék r

Vs e vrs vs

Svétovy den diabetu hovofi jasnou feci Cisel: Pacientlim s cukrovkou

hrozi 3x castéji infarkt a 4x castéji mozkova mrtvice. Zacnéte se
zménou zivotniho stylu co nejdfiv!

Na srdecné-cévni onemocnéni umird roéné kolem 50 000 Cechii. O své srdce a cévy by méli
vic pecovat diabetici a lidé s vysokym krevnim tlakem, vysokym cholesterolem a obezitou.
Pravé diabetikiim, kterych je v CR kolem 1 milionu, hrozi v porovndni s ostatnimi 3x castéji
infarkt , a dokonce 4x ¢astéji mrtvice. DileZitd u nich proto je nejen zdrava Zivotosprdva, ale
i vhodna antidiabetickd lécba pozitivné ovliviujici hladinu cukru v krvi i hmotnost. To
pripomina kaZzdorocné Svétovy den diabetu, ktery se slavi 14. listopadu.

Cukrovka 2. typu postihuje 92 % vsech diabetik(, nejcastéji starsi osoby a lidi s nadvahou ci
obezitou. Malo pohybu, nepravidelné jidlo, nadmérny stres, ale také genetické dispozice
vyrazné pfrispivaji ke vzniku tohoto typu cukrovky. Nemoc je charakteristickd predevsim
nedostatecnou citlivosti tkani k ucinkim hormonu inzulinu.

Na své srdce a cévy myslete dfiv, nez bude tieba vyhledat lékare

Je bohuzZel smutnou skutecnosti, Ze se zvySenym rizikem je diabetes provazen od svého vzniku.
Pfitom se nelze spoléhat na to, Zze komplikace vyresi kardiologické nebo kardiochirurgické
intervence. | pfes veskeré pokroky moderni kardiologie bohuzel stale plati, Ze diabetici maji ve
srovnani s nediabetiky horsi progndzu. Klicem k Uspéchu je proto ¢asna a komplexni [éCba
samotného diabetu i pridruzenych rizikovych faktord.

Jak jsme na tom v CR s informacemi od lékafii

Nejnovéjsi prazkum spolecnosti IQVIA9, ktery usporfadala pro spole¢nost Novo Nordisk
v kvétnu 2018 na téma srdecné-cévni onemocnéni mezi pacienty s diabetem 2. typu, ukazal,
Ze za nejvétsi riziko pro své srdce a cévy povazuji nadvahu, vysoky krevni tlak, koureni
a vysokou hladinu cholesterolu. Tedy témér vse, ¢im vétsina z nich trpi. AZ polovina z celkem
vice nez 500 dotdzanych pacientl si uvédomuje, Ze je ohrozenéjsi srdecnim infarktem
a mozkovou mrtvici. Zaroven 7 z 10 dotazanych pfiznalo zkusenosti s nékterym z projevl
srdecné-cévnich onemocnéni—v pripadé diabetikd starSich 60 let (48 % dotazovanych) to bylo
dokonce 9 z 10 dotazanych! Navic vétsina z nich uvedla, Ze byla o kardiovaskularnich rizicich
diabetologem nebo praktickym Iékafem informovana pouze na zacatku své nemoci.

Pouha uprava zZivotniho stylu nestaci

,V soucasné dobé je na léCbu cukrovky jednotny ndzor. Jakmile je potvrzena, pak je ihned od
zacdtku zapotrebi uZivat celoZivotné léky, a to spolu se zachovdvdnim vhodné Zivotosprdavy
(kaZzdodennim pohybem, vhodnymi dietnimi opatfenimi a vedle toho i dobrym psychickym
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stavem),” vysvétluje prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, z 3. interni kliniky VFN a 1. LF UK.
Moderni farmakologie umi dobre kontrolovat jak vysoky tlak, tak poruchy metabolismu tukd
a cukr(. ,Je ovsem treba zdlraznit, Ze samotné léky na cukrovku nestaci a bez vyse uvedené
Zivotosprdvy se nepodari dovést cukrovku do poZadovaného stavu kompenzace,” upozoriuje
prof. Skrha. Diabetes je béh na dlouhou trat a jeho Uspéch zaleZi na systematické a trvalé
spolupraci pacienta a lékare. Zasadni roli hraje motivace nemocnych k dodrzovani lécby,
dietnich a rezimovych opatreni.

Hledejte informace, rady a motivaci

LJednim z mist, kde mohou najit inspiraci a pomoc lidé s nadvdhou a dalsimi obtizemi, tedy
i diabetem, je Rekondiéni centrum VSTJ Medicina Praha. To bylo piivodné uréeno ambulantnim
pacient(im obezitologického centra. Od roku 2003 je otevieno verejnosti a urceno vsem, kdo
chtéji a potrebuji redukovat télesnou hmotnost, a tém, ktefi potrebuji zlepsit svoji fyzickou
zdatnost. Nabizime pfimérené, postupné cile. Takové, co berou v uvahu celkovy zdravotni stav
klienta, coZ pravé u lidi s nadvdhou, u pacientu s kardiovaskuldarnimi nemocemi a diabetem je
velmi ¢asto zdsadni problém a limit. Navic pod dohledem odborniku,” vysvétluje internista
a endokrinolog doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D. z 3. interni kliniky VFN v Praze
a organizace VSTJ Medicina Praha.

Navstivte akce: prednasky v ramci Dne diabetu €i Pochod proti diabetu

PFi prileZitosti Svétového dne diabetu pofada VST) Medicina Praha, VFN v Praze a Magistrat
hl. mésta Prahy pod zastitou radniho pro zdravotnictvi a bydleni Ing. Radka Lacka fadu
edukativnich akci pro Sirokou verejnost. Ukazky vhodnych cviceni, konzultace s nutri¢nimi
terapeuty, pfipadné lékafi budou probihat vtydnu od 12. do 17. 11. Vice informaci na
www.tydendiabetu.eu. Vyvrcholenim se stane 14. 11. Pochod proti diabetu, ktery se

uskute¢ni na Karlové namésti. Jeho tvafi je opét herec Pavel Kfiz. Po cely den (od 10 do 17
hodin) mohou zajemci navstivit edukacni stan na Karlové ndmésti v Praze 2 (u vchodu do
metra). Zde budou odbornici vysvétlovat rizika spojeni diabetu a kardiovaskularnich
onemocnéni. V prostorach zachytného systému Golem na stejném misté je mozné si nechat
zméfit glykemii i hladinu cholesterolu. Vice informaci o programu a celé akci ke Svétovému
dni diabetu najdete na www.dendiabetu.cz.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

www.vfn.cz
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pFipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.
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