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Toxikologické informacni stredisko kazdorocné obdrzi na 200
dotazi(i ohledné rtuti — otrava je ale vzacna

Toxikologické informaéni stiedisko (TIS) pro Ceskou republiku funguje jiZ po vice nez 50 let
v nepretrzitém provozu na Klinice pracovniho Iékarstvi Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze. Rocné toto pracovisté vyrizuje 17 tisic telefondtd, z nichZ se témér 200 tyka rtuti.
Nejéastéji se probird riziko otravy ve spojitosti s rozbitim rtutového teploméru. K té vsak
dochazi velice vzacné a i samotnd konzumace rtuti nemusi zptsobit zavazné zdravotni
komplikace.

Rtut je tézky toxicky kovovy prvek. V béiném Zivoté se s ni miZete setkat v podobé slitin
(amalgamu) nebo naplni nékterych pfistroj, jako jsou staré teploméry ¢i barometry. Vyparuje
se uzZ pti pokojové teploté a jeji vypary jsou jedovaté. Otrava rtuti se projevuje zanétem dasni,
tresem, neklidem a prevracenym rezimem spanku. , Tyto otravy dokdZeme uspésné lécit
pomoci cheldtotvornych antidot (zejména unithiolu, DMPS). Dochdzi k nim vSak velmi vzdcné,
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antidotum vyddvdme priblizné dvakrdt do roka,” fika prof. MUDr. Daniela Pelclova, CSc.,

z Kliniky pracovniho lékarstvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK.

Kdy bychom se méli rtuti obavat?

K otravé rtuti vétSinou dochazi na pracovistich nebo pfi nehodach se zahratou rtuti. Jde
o kumulativni jed, ktery se z téla vylucuje velmi pomalu (polovina se vyloudi pfiblizné do 60
dni). ,,Pokud budeme kaZdodenné vdechovat urcité malé mnoZstvi par, bude se rtut v téle
hromadit a po nékolika tydnech aZ mésicich muZe vyvolat otravu s poskozenim nervového
systému, ddsni a ledvin,” upozornuje prof. Pelclova. Takovy pfipad mlZe nastat, pokud po
rozbiti teploméru rtut ddkladné neuklidite (napfiklad z koberce).

Jak postupovat pri uklidu rtuti z rozbitého teploméru

1. Pouzijte gumové rukavice, dobre mistnost vétrejte a nepoustéjte do ni déti
a zvirata.

2. Kontaminované misto nikdy nevysavejte vysavacem, nepouzivejte ani mop Ci
smetak.

3. Kulicky rtuti sesbirejte pomoci lepici pasky, smette do uzaviratelné nadoby tvrdym
papirem nebo je nasajte do plastové strikacky.

4. Celé kontaminované misto prohlédnéte, pouzijte i baterku.

5. K uklidu nepouzivejte Cistici prostiedky obsahujici chlor.

6. Po likvidaci rtuti mistnost dlikladné vyvétrejte.

Vice informaci najdete na adrese:
http://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/rtut-z-teplomeru-likvidace

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothova, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629
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Ani konzumace rtuti nepredstavuje hrozbu

Nejcastéjsi nehodou u déti je poziti lesklych kulicek rtuti nebo vzacné spolknuti amalgdmové
zubni vyplné. ,Diky tomu, Ze tyto formy rtuti nejsou ve vodé rozpustné a ze zaZivaciho traktu
se nevstrebaji, neni nastésti poZiti rtuti z rozbitého teploméru nebezpecné,” vysvétluje prof.
Pelclova. Presvédcil se o tom i mlady muz, ktery se pokusil spachat sebevrazdu konzumaci
rtuti ze 4 teplomérd. Vysledkem vsak byly jen zaZivaci potize. ,Ani s otravami organickymi
slouceninami rtuti, kde zdrojem mohou byt morské ryby z kontaminovanych morskych oblasti,
se v Ceské republice nesetkdvdme, “ fika prof. Pelclova.

P¥i pochybnostech Ize souvislost zdravotnich obtizi ovérit pomoci analyzy koncentrace rtuti
v krvi (akutni otrava) nebo v moci (subakutni a chronicka otrava) v Toxikologické laboratofi.
V ramci akce , Léto bez rtuti” nabizi laboratof vysetfeni za zvyhodnénych podminek. Pro vice
informaci navstivte: individualnipece.vfn.cz/cs-CZ/novinky/leto-bez-rtuti

Kontakt na Toxikologickou laboratofr:

Mgr. Stépénka VI¢kova, CSc.: vedouci Toxikologické laboratote Kliniky pracovniho lékaFstvi VFN
Na Bojisti 1, Praha 2

Tel.: 224 964 635

E-mail: stepanka.vickova@vfn.cz

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lééebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1é¢ivych pFipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovi$tém v CR.

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Regina Rothova, AMI Communications, e-mail: regina.rothova@amic.cz, tel.: 724 012 629
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