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T¥i roky tomoterapie znamena vic nei tisicovku oSetfenych pacientu.
Lécbu jich potrebuje podstatné vic

Pred tfemi lety si VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze jako prvni nemocnice v CR pofidila
novy ozarovac pro tomoterapii. Pacientiim od té doby nabizi efektivnéjsi Iécbu zhoubnych
nddori a souc¢asné minimdlni ozdareni okolni zdravé tkdané. Diky tomu md vyhodu pfFi lécbé
nddort, které jsou v blizkosti Zivotné dileZitych struktur nebo v oblastech, kde je riziko
trvalého poskozeni okolnich zdravych orgdni. Za 3 roky fungovadni bylo ozdreno pres tisic
pacientd.

Tomoterapie stale jesté predstavuje novou metodu lécby zarenim. V tomoterapeutické
jednotce je integrovan CT skener a linearni urychlovac¢ (ozafovac), ktery vyuziva technologii
IMRT —Iéc¢bu zarenim s modulovanou intenzitou. V jediném pfistroji je tak vyuZivano zobrazeni
pomoci pocitacové tomografie (CT) a radiacni lécby. Diky tomu lze precizné zaméfit cilovy
objem a maximalné tak sSetfit okolni zdravé tkané. Lze jim IéCit nadory rdznych velikosti, vice
loZisek najednou a lze i aplikovat rliznou davku zareni do rlGznych oblasti dle potieby
i opakované.

Vyuziva se v celé fadé nadorovych indikaci

,Metoda tomoterapie ma nejvétsi vyhodu u nddord, které jsou v blizkosti Zivotné dileZitych
struktur nebo v oblastech, kde je riziko trvalého poskozeni okolnich zdravych orgdnd. Proto je
preferovdna u nddort hlavy a krku, mozku a michy, plic a nddort prostaty, “ vysvétluje reditel
Onkocentra VFN a 1. LF UK, doc. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA. Lékafi ji ale mohou vyuzit
témér u vsech lokalizaci. Novy pristroj také dopomuUze efektivnéjsi 1écbé i v oblasti
gynekologickych nadorli, karcinomu prsu, konecniku nebo slinivky btisni. Diky jeho
vlastnostem je mozné maximalné Setfit zdravé tkané a zaroven dovoluje zvySeni davky zareni
pfi stejné nebo i niZsi toxicité.

Zkracené ozarovaci rezimy u karcinomu prostaty a prsu

Za tfi roky fungovani ozarovace bylo ozareno pres tisic lidi. Byla zavedena i metoda ultra-
precizni, takzvané stereotaktické radioterapie u vybranych diagndz, zejména nadord plic
a izolovanych metastatickych lozisek kdekoli v téle. U téchto diagndz je lIé¢ba tomoterapii
mimoradné efektivni, Setrnd a ve srovnani s jinymi lé¢ebnymi metodami prakticky bez
vedlejsich ucinka. ,Zavedli jsme rovnéz zkracené ozarovaci reZimy u karcinomu prostaty a prsu,
takZe pacienti s témito velmi ¢astymi diagnozami absolvuji Ié¢bu za polovi¢ni dobu, nez tomu
bylo drive, a navic ve Spickové kvalité,” dodava doc. Feltl.
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Pocet pacientl pfevySuje moZnosti ozafovace

Pristroj je aktualné vytizen na plné dvé smény, poptavka pacientl je velika, a proto by
Onkologicka klinika rozhodné potfebovala instalaci druhého ozafovace. | z diivodu, 7e v Cesku
onemocni nékterym typem zhoubného novotvaru kolem 90 tisic lidi ro¢né. Dle udajl
Narodniho onkologického registru bylo onkologickych onemocnéni vroce 2010 - 86 235,
v roce 2015 -98 176 a 2017 - 88 767 pripadl. U Zen prevlada diagndza rakoviny prsu (rocné
pribude kolem 7 tisic novych pfipadd) u muzd vede karcinom prostaty (podobné cislo).
Vzhledem ke zvysujicimu se véku populace, vyssi Sanci na delsi doZiti pacientl po onkologické
|écbé, ale izvysujicici se prevalenci vyskytu rakovinného bujeni v pfistich letech, je tfeba
zajistit odpovidajici [écbu a péci pacientim.

Podle statistik se témér 49 procent vsech onkologickych pacienti léCi v Praze

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze zaujima nejen jednu z prednich pozic mezi
onkologickymi centry, ale je rovnéz nejvétdim pracovi$tém v CR dle objemu onkologické péce
u melanomu kliZze a nadora vajecnik(. V prlbéhu poslednich Sesti let bylo ve VFN evidovano
vice nez 63 tisic onkologickych pacientl ve vSech stadiich diagnostického a Ié¢ebného procesu.
VEN disponuje i vyznamné nadpramérnymi vysledky v hodnoceni kvality 1éCby ve srovnani
s populaénimi hodnotami Ceské republiky.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) prfedstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych ptFipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.
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