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Cviceni , Karlak 2019“ chce ukazat kritické body pri oSetrovani
zranénych v pripadé hromadnych nestésti a zajistit zmény

Na I. chirurgické klinice hrudni, bfisni a trazové chirurgie bylo pravé spusténo cviceni, jehoZ
cilem je provéreni pripravenosti k prijmu vétsiho poctu postiZenych v ramci aktivace
figuranti véetné jednoho ditéte. Jak je jedna z nejvétsich nemocnic v Ceské republice
pfipravena na hromadné nestésti? Zcela bezpecnd simulace pro vsechny zucastnéné mad za
ukol spolecnymi silami hledat efektivni systém, ktery bude fungovat a pomiiZe zachranit
lidské Zivoty.

Na akci, kterd chce poukazat na kritické body stavajicich traumaplan( a nastavit systém tak,
aby v pripadé opravdového nestésti byl jeho pribéh co nejvic pfinosny pro postiZzené osoby,
se podilela firma KRISIM s.r.o0. specializujici se na simulacni vyuku a krizovou pfipravenost
a spolecnost Medical service Davepo s.r.o., ta poskytla sanitnivozidla.

Motivaci pro organizaci dnesniho, pro vSechny zucastnéné zcela neCekaného, cvi¢eni byly
zkusSenosti lékard z VFN, ktefi se aktivné ucastnili reSeni nasledkll hromadného nestésti na
zahranicnich misi v Lybii, Syrii, Iraku, na Ukrajiné. Pfi prvni konfrontaci s realitou aktivace
traumatologického planuse totiz objevuji problémy, které prijeho pripraveé takzvané od stolu
nejsou patrné.

Prostory, volna ltZka, pfijezdové cesty i telefonni linky hraji roli

,Jednad se predevsim o nedostatecny prostor pro tridz, tedy prvni tridéni pacient( pri pfijezdu
do nemocnice, dalsi komplikaci je nedostatek volnych IGZek, hromadéni pacient( v kritickych
mistech jako jsou RTG, CT, operacni sdly, JIP, nemoZnost vnitini komunikace pfi pretiZenych
telefonnich linkdch, ucpané pristupové cesty pro prijezd pacientii nebo nekontrolovany pohyb
pribuznych zranénych a médii,” vypocitava traumatolog MUDr. Filip Burget, Ph.D., ktery
v ramci humanitarniho projektu Medevac pravidelné jezdi pomahat do valecnych zdn.

Fiktivni vybuch bytového domu v pfimém pienosu

Celd akce probiha bez omezeni béiného provozu kliniky, véetné pfijmu pacientl od
zdravotnické zachrannésluzby. Vdobé pohotovostni sluzby, v ¢ase od 15:30, kdy bézné slouzi
4 — 6 lékarad. Namétem je fiktivni vybuch zemniho plynu vobytném domé na Karlové nameésti.
Do cviceni je zapojeno 10 figurant(, ktefi predstavuji zranéné osoby. Maskéfi provedli vérné
namaskovanizranéni, jez opovidajici charakteru udalosti: mnohacetna koncetinova a dutinova
poranéni, vnitrni krvaceni, pneumothorax, poranéni hlavy, kritickd poranéni bezprostfedné
ohroZujici Zivot. Do cviceni jsou zapojeny jak ambulance, tak operacnisaly ¢i radiodiagnostické
oddélenia klinika KARIM.
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Postup dle traumatologického planu

PFi pfijmu vétsiho poctu zranénych osob se postupuje podle takzvaného traumatologického
planu. Kazdé velké zdravotnické zafizeni ma vytvoreny vlastni, odpovidajici jeho moznostem
personalnim a vybaveni. Ten stanovuje organizacnipostupy, Ukoly a odpovédnosti. Ve VFN se
spousti pfi nahldaseni minimalné 6 — 10 zranénych. Informace se ndasledné Siti telefonnimi
linkami, pagery a esemeskami k |ékafim. Plan ma 3 stupné aktivace podle poctu postiZzenych
(1. 6 — 10, 2. 11 — 30 a nejvyssi nad 30 zranénych. Zde uZ je nutna spoluprace dalSich
zdravotnickych zafizeni). Podle typu zranéni se pak urcuje hlavni pfijmové pracovisté. Vozidla
ZZS privezou ranéné oznacené na zapésti tfidici kartou, kde je vyznacen pribéh oSetreni
a prvotni terapie. Dale je karta oznacena dle vysledku triage (tfidéni dle stupnd
naléhavosti/zavaZznosti). Barvy rozlisuji pacienty v kritickém stavu (Cervena), ktefi potrebuji
urgentni pomoc, zZluta barva zase informuje o tom, Ze je potifeba pacienta osetfit v pribéhu
nejblizsich hodin, zelené oznaceni pacienti nevyzaduji resuscita¢ni nebo intenzivni péci a jsou
schopni dojit sami na uréené misto, kde jim bude poskytovana nalezitd pomoc. Smyslem tridéni
je zachranit co nejvétSi pocet obéti a zajistit jejich rychly transport do spravného
zdravotnického zatizeni. Problémem je, Ze spousta zranénych dorazi do nemocnice dfiv, po
svych. Pésky, taxiky, tak, jak se stalo napfiklad pfi nehodé autobusu u Stfedokluk. A logicky
poZaduji oSetteni. Tridéni proto prispiva k usmérnéni zdravotni péce a materidlu tam, kde je
nejvice potfeba a kde maji pacienti dobrou perspektivu prezit. Zaroven pomaha snizit stupen
chaosu.

P¥i hromadnych nestéstich maze byt zranénych 10X vic nez mrtvych

Na Uzemi centra Prahy, kde funguje VSeobecna fakultninemocnice, zZiji statisice lidi, denné zde
projdou desetitisice cizincl. ,Pri hromadném nestési mizZe byt i 10x vice zranénych neZ obéti,
to potvrzuji nestastné zkusenosti pripadl z Madridu, PariZe, Londyna a dalsich mést
zasazenych hromadnymi nestéstnimi. Ovsem staci sraZzka tramvaji, coZ se na Karlové ndmésti
uz pred pdr lety bohuzZel stalo, rizika hrozi na velkych nddrazich (Hlavni a Masarykovo) Ci pfi
husté lodni dopravé na Vitavé. ProtoZze chceme byt na podobné pfipady pripraveni a zajistit
nasim pacientim maximdlni péci a pomoc, spoustime akci Karldk 2019. Méla by ukdzat, co je
potieba zménit v nastaveni traumapldnd, jak vybavit jednotliva oddéleni persondlné
i technikou,“ vysvétluje prof. MUDr. Zdenék Krska, Dr.Sc., prednosta I. chirurgické kliniky —
bfisni, hrudnia Urazové chirurgie.

Bud'te pfi tom

Sledujte Facebook VFN (https://www.facebook.com/VFNPraha), kde se jesté dnes objevi
exkluzivnifotografie pfimo z akce. Aktualni fotografie si miZete stahnout a stanete se primymi
Ucastniky naprosto vyjimecné akce.
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VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pfedstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvla$té
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich [éCivych pFipravk(.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice méa nejdeli tradici akademické mediciny v €R a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétéim vyzkumnym medicinskym pracovistémv CR
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