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Poruchy prijmu potravy jsou nejen o narusenych emocich
a pokriveném obrazuvlastniho téla

Porucha prijmu potravy, psychické onemocnéni, do néhoz zahrnujeme mentdlni anorexii,
bulimii a zachvatovité prejiddni, jsou velmi zakerné nemoci. Pristup k pacientiim musi byt
individudlni a komplexni s védomim, Ze miiZe jit o béh na dlouhou trat, ktery nemusi byt
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10x castéji nez muzi), mladi lidé okolo puberty, ale i perfekcionalisticti ctyricatnici.

Priciny vzniku nékteré z poruchy pfijmu potravy (PPP) nejsou stale objasnéné, ale naprosta
vétsina teorii je zaloZena na biopsychosocidlnim pojeti. Zakladem patologického chovani
mohou byt problematické rané vztahy snejblizSimi osobami, predevSim s matkou.
V soucasnosti pribyvaji dalSi moderni spoustéce: negativni inspirace socidlnimi sitémi,
identifikace s ,dokonalym“idolem a nepfiméfenymindroky na vlastniosobu. Jasnymi pfiznaky
onemocnéni je narusené vnimani vlastniho téla. Nespokojenost, odmitani vlastniho téla
a zkresleny obraz proporci nebo napftiklad neschopnost identifikovat vnitini pocity jako je
naptiklad hlad.

Hrozba psychicka i somaticka

Jisté je, Ze onemocnéni mliZze byt dlouho skryvané, okoli a blizci si dlouho nemusi vSimnout
nebezpedi, ale nemocni jsou ohroZzeni nejen psychicky, ale i somaticky. AZ 5 % pacientu
s anorexii na nasledky nemoci umira, pacientkam hrozi kardiovaskularni selhani. U obou typ0
onemocnéni je vyrazné castéjSi nebezpedi sebevraiedného chovani. Lécba je obtizna
a vyzaduje kombinaci Iékarskou, psychologickou a socidlni podporu okoli. Zasadni roli hraje
rodina. ,Stdle vic zarazujeme do lécby ndzory a postoje nejen samotnych pacientu, ale
i rodinnych prislusnikd. Diskuze s nimi a jejich psychoedukovdni o vsech aspektech nemoci
pomdhd. Do této psychoedukace patfi i nové poznatky zneurovéd, napfiklad o vzniku
patologického jideIniho chovani. Blizci mohou lépe pochopit, proc pravé jejich dité ma problém
spfijmem potravy,” vysvétluje prof. MUDr. Hana PapeZova, CSc., vedouci l|ékarka
Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. |ékarské fakulty Univerzity
Karlovy.

Nova témata nemoci = nové pfistupy

V pfistupu klécbé nékteré z forem poruchy pfijmu potravy je tfeba individualizovat ovérené
klinické postupy s cilem zkracovat |é¢bu u kratkodobych onemocnéni. Nejéastéji pouzivana
kognitivné-behaviordlni terapie je KBT — T. Ta obsahuje 10 sezeni, pfi nichZ se terapeut snazi
pojmenovat s pacientem jeho negativni vzorce uvazovania chovani. Tim ménit a odbouravat
jeho maladaptivni postoje a hledat spole¢né Feseni obtiZi. Casna intervence tak mize byt
ucinna a dostupnd i pro dalsi pacienty s kratkodobym pridbéhem onemocnéni. Hledat
alternativnipostupy pro chronicky pribéh onemocnéni, pripadné poruchu spojenou s dalSimi
onemocnénimi. Jejich vyskyt v populaci narlista. Objevuji se nova spolecenska a zdravotni
témata, napriklad poruchy pfijmu potravy a nespokojenost svlastnim télem u transgender
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populace. Méni se i pfistupy k Iécbé. Programy zamérené na kognitivni funkce se zabyvaji
dysfunkénimi myslenkami navozujicimi Uzkost a patologické jidelni chovani (napfiklad kdyz
nebudu drzZet diety jako ostatni, budu tlustd a nikdo mé nebude mit rad). NarUstaji otazky
rizikového vlivu socialnich siti a moznosti, jak je vyuZzit v prevenci onemocnéni mezi mladymi
lidmi. Diskutuje se i otazka vlivu rodiny, blizkych a pfatel na motivaci pacienta k [écbé a jejich
vlivu na pribéh Ié¢by a onemocnéni. Stale plati, Ze pti dlouhodobé praci s pacienty je tfeba
vyuzivat vSech moznosti: predevsim soustavnych psychologickych terapii a farmakoterapie.
K sezndmeni s problematikou tohoto komplikovaného onemocnéni Ize vyuzit dokument
9 pravd o poruchach pfijmu potravy, ktery shrnuje odborné nazory na onemocnéni
a uzdraveni.

9 pravd o poruchach pfijmu potravy

Mohou ulehcit vyhledani pomoci postizenym a rodinnym pfislusnikim. Patfi k nim tyto
skutecnosti: 1. Mnoho lidi s PPP mUzZe vypadat dobfe i pfes extrémné vazné onemocnéni.
2. Rodiny za onemocnéni nenesou vinu, mohou byt nejlepSim spojencem pacientek
i zdravotnik(. 3. Diagndza PPP je zdravotni krizi, kterd poskozuje osobni i rodinné vztahy.
4. PPP nejsou vysledkem volby, ale predstavuji vaznou, biologicky ovlivnénou nemoc. 5. PPP
postihujivsoucasnosti lidi vSech vékovych kategorii, etnicit, télesnych tvard a vahy, sexudlnich
orientaci a socioekonomickych urovni. 6. U PPP nar(sta riziko sebevrazd i zdravotnich
komplikaci. 7. Geny a prostredi hraji duleZité role v rozvoji PPP. 8. Geny samotné vsak
neodhali, kdo PPP onemocni. 9. Uplné uzdraveni je mozné. Proto jsou véasné rozpoznani
aintervence velmi dulezité. Cesti odbornici pridavaji desidtou pravdu. Nespokojenost
s vlastnim télem souvisi ¢asto s nespokojenosti se sebou, nizkym sebevédomim i porusenym
vnimanimvlastnihotéla, prozivanym stresem a rizikem pro vznik PPP.

XIl. Mezinarodni konference v Praze
O problematice poruch pfijmu potravy porada kazdorocné konferenci Academy for Eating

Disorders (AED) zaloZzena vroce 1993. Jeji ¢lenkou je od roku 1998 prave prof. Hana PapeZova.
Pravé nyni, od 4. do 6. dubna porada Psychiatricka klinika VSeobecné fakultni nemocnice a 1.
LF UK v Praze Xll. Mezinarodni interdisciplinarni konferenci o poruchach pfijmu potravy
a obezité.

O Vseobecné fakultninemocniciv Praze

www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pfedstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnad fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasité
specializovanou lé¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich léCivych pFipravk.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice méa nejdel$i tradici akademické mediciny v €R a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétéim vyzkumnym medicinskym pracovistémv CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
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www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsSich
zdravotnickych obord, specializaénia celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programa. Kazdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych lékaru.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustiedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV —evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.
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