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Toxicky rok 2018 — nové drogy a témér 20 000 konzultaci
s Toxikologickym informacnim stfrediskem

Toxikologické informacni stredisko (TIS) pri Klinice pracovniho Iékafstvi VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze a 1. Iékaiské fakulty UK je jedinym pracovistém svého druhu v celé Ceské
republice. Nabizi celou rfadu sluZeb spojenych s akutnim nebo chronickym toxickym
pusobenim ldatek na Zivé organismy a Zivotni prostredi. Jednou z nejdileZitéjsich funkci TIS
je poskytovdni konzultaci jak zdravotnickym zafizenim, tak i laické verejnosti. Pocet hovorii
kaZdorocné nariistd, vloriském roce jich probéhlo 19 737 — tedy o 1 207 vice neZ v roce 2017.

Objevily se také nové ndavykové Idatky.

Toxikologicka informacni sluzba pracujici v nepretrzitém rezimu je neodmyslitelnou soucasti
narodniho zdravotnického systému kazdého rozvinutého statu. Obratit se na ni s dotazem
mGzZe prakticky kazdy. ,V dubnu jsme napriklad zdchrandrum a oSetrujicim Ilékarim
poskytovali informace o toxicité fenolu uniklého z cisterny ndkladniho auta v jedné décinské
firmé. S fenolem prislo pri havdrii do kontaktu 17 osob a jeden pacient podlehl ndsledkiim
intoxikace. Fenol je vysoce toxicka kapalina, kterd leptd kiZi. Usmrcuje ¢lovéka po inhalaci i po
kontaminaci kiZe, smrtelnou ddvkou pro nékteré jedince byvd uZ 1-15 gramu. Fenol muize
béhem nékolika minut zplsobit kardiovaskuldrni kolaps a zdstavu dechu, poskozuje jdatra
i ledviny. Pro léCbu neni dostupné Zadné antidotum a také osetrujici persondl se musi chranit
pred moZnou kontaminaci touto Idtkou,”“ popisuje jeden z pripad loriského roku prof. MUDr.
Daniela Pelclova, CSc., vedouci Toxikologického informacniho stfediska VFN.

Otrava z uZivani lékU je stale Zhavé téma

Tradi¢nim tématem, se kterym se Cesi na TIS obraceji, jsou otravy spojené s konzumaci |éka.
V roce 2018 predstavovaly konzultace na toto téma 38,1 % vSech rozhovor(. Na druhém misté
se umistily dotazy spojenés Cisticimi a jinymi pfipravky. Otravy z konzumace hub zaznamenaly
po houbarsky pfiznivém roce 2017 vyrazny pokles — v loni $lo pouze 0 1,8 %. Nejvice dotazll
obdrzelo TIS z Prahy. Tyto informace vyplyvaji z vyrocni zpravy o ¢innostech TIS za rok 2018
(detailni zpravu si mlzete precist ZDE).

Rok 2018 prinesl nebezpeci novych drog — kanabinoidu

Cas od ¢asu se objevi nové otravy, se kterymi se profesionalové z Toxikologického
informacniho stfediska potykaji. V zafi 2018 probéhla v Ostravé, Hluciné a na Opavsku série
intoxikaci novymi navykovymi latkami — syntetickymi kanabinoidy. Otravy mély necekané
rychly nastup zavaznych priznakd (halucinace, bezvédomi, kiece), a to i po malé davce drogy.
,Syntetické kanabinoidy jsou ucinnéjsi nez klasicka marihuana. Jejich ucinek nelze predvidat,
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protoZe vyrobci doddvaji na trh neustdle nové ldtky s mirné pozménénou strukturou, aby se
vyhnulilegislativnimu postihu. Situaci ddle komplikuje fakt, Ze droga je nasprejovand na levnou
rostlinnou drt a jejich pfitomnost v téle nezachyti béziné testovdni na THC (ucinnd ldtka
marihuany). MoZnosti terapie intoxikace syntetickymi kanabinoidy jsou zatim omezené,
antidotum neexistuje a lIécba probihd symptomaticky, “informuje prof. Pelclova.

Otravu organizmu mtuZe zpusobiti kloubninahrada

Od loriského roku odbornici z TIS fesi zajimavy ptipad chronické otravy kobaltem z kovové
endoprotézy kycelniho kloubu. Ta se opotiebovala a obrousila drobnymi ¢asteckami predchozi
keramické nahrady. V oblasti ky¢elniho kloubu se pak hromadila kovova drt. Pacient trpi
kardiomyopatii (ta byla dfive znama u pijanl piva, do kterého se kobalt pridaval pro stabilizaci
pivni pény) s opakujicimi vypotky v osrdecniku, snizenou funkci stitné zlazy s poskozenim
perifernich nervQ. ,UvaZuje se i o transplantaci srdce a reoperaci kycelniho kloubu, operacni
zakroky je vsak potieba peclivé zvaZit, vzhledem k dalsim zdavaznym poruchdm. Pacienta uz
nékolik mésict lécime chelatacni I1écbou, pomoci niZ se darfi sniZovat zatéZ kobaltem v ramci
pripravy k operacim,” informuje o zajimavém pfipadu prof. Pelclova.

Na jare pozor zejména na zamény medvédiho cesneku

Toxikologické informacni stredisko upozoriiuje na aktudlni otravy spojené s jarem.
»V souvislosti s aktudlnim obdobim bychom si méli dat pozor zejména na riziko zamény
medvédiho Cesneku za konvalinku vonnou nebo ocun jesenni. Pfi poZiti list ocunu jesenniho
muZe jit o fatdlni chybu,” upozoriuje PharmDr. EliSka Prochazkova z Toxikologického
informacniho stfediska VFN a dodava:,, Vroce 2018 jsme fesili pfipady 4 pacientd, kde nastésti
poZité mnozZstvi nebylo smrtelné. Béhem 24 hodin se u nich objevilo opakované zvraceni
a prujem. Tyto pfiznaky nelze podcenit a pacienta je tfeba monitorovat pro moZny rozvoj
selhadni jater a ledvin, zmén v krevnim obraze, dysrytmii, kdmatu i multiorgdnového selhdni.
RovnéZ zde totiZ neexistuje protijed”.

Celostatnizasoba protijedti a mezinarodni spoluprace

Nad ramec konzultaci provadi TIS celou radu dalSich cinnosti. Jednou z nich je zajiSténi
celostatni zasoby protijed( k 1é¢bé akutnich a chronickych otrav chemickymi latkami. TIS
pracuje i mimo hranice Ceské republiky v rdmci mezindrodni spolupréce v oblasti pfipravenosti
k chemickym hrozbam s prfeshrani¢nim rozsahem.

Pro dalsi rozvoj sluzeb TIS je dulleZita komunikace s ostatnimi svétovymi toxikologickymi
centry. V lofiském roce naptiklad odbornici z TIS navstivili Poison Control Centre v Baltimoru
na University of Maryland.,Nékteré novinky bychom od nasich tamnich kolegu radi prevzali,”
rika prof. Pelclova. ,Diky tomu, Ze nevytvdreji ndrodni databdzi a vyuZivaji toxikologické
databdze Poisindex Micromedex v anglickém jazyce a také vysokému persondlnimu obsazeni
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(20 osob), ma Poison Control Centre v Baltimoru dostatecnou kapacitu detailné monitorovat
pribéh a ndsledky vsech intoxikaci, které s nimi lékari konzultuji. Takovou zpétnou vazbou
zatim TIS nedisponuje. Vyhodou centra ve staté Maryland je i mozZnost programového skoleni
pacientl a zejména rodi¢i malych déti s cilem predchdzet zbytecnym intoxikacim,” uzavira
prof. Pelclova.

Toxikologické informacni sluzby miaze vyuzit kdokoliv na telefonnich cislech:
224919293
224 91 54 02

O Vseobecné fakultninemocniciv Praze

www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) pfedstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvla$té
specializovanou lééebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsSech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni |ékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti lé¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v €R a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétéim vyzkumnym medicinskym pracovistémv CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych lékarskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obord, specializaénia celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programa. Kazdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych lékaru.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustiedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV —evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.
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