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INTERNI ODDELENI STRAHOV
VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
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AKREDITACE VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
uspésné obhijila akreditaci u Spojené
akreditacni komise, o.p.s., kterou zis-
kala vroce 2014. Akreditacni Setfeni
probihalo ve dnech 13. az 16. 6. 2017
a bylo zaméfeno na posouzeni mi-
ry kvality a bezpeci poskytovanych slu-
zeb v souladu s legislativou a akreditac-
nimi standardy.

Auditoti za ucelem externiho posouzeni
zavedeného systému kvality a bezpeci
navstivili vétSinu klinickych i nezdravot-
nickych pracovist, vcetné technickych
prostor.

Na zékladé zhodnoceni pribéhu akredi-
tacniho Setfeni auditory Spojené akre-
ditacni komise, o0.p.s. VSeobecna fakult-
ni nemocnice v Praze prokazala, Ze
poskytuje pacientlim i externim spolu-
pracujicim subjektlm sluzby na vysoce
odborné urovni, kvalitné a bezpecné.
Radi se tak inadale k prestiznim pos-
kytovatelim zdravotnich sluzeb v Ces-
ké republice.

Platnost akreditace je do 15. 6. 2020.
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Spojena akreditaéni komise, o.p.s., IC: 284 88 946
16.6.2017

CERTIFIKAT S

O UDELENI{

AKREDITACE

VVSeobecna fakultni nemocnice v Praze

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2 Poskytovate! Ifizkové zdravotni péce a zdravotni péce die § 5 odst. 2, pism. f - h dle zikona &. 372/2011 Sh.

Nazev akreditovaného zdravotnického zafizeni

Vyse uvedeny poskytovatel zdravotnich sluzeb usp&iné absolvoval akreditaéni Setieni a splnil pozadavky
akreditaénich standardia Spojené akreditaéni komise, 0.p.s. Souéasné tento poskytovatel splnil pozadavky viech
minimélnich hodnoticich standard ¥izeni kvality a bezpeéi v souladu s ustanovenim § 105 zdkona ¢. 372/2011 Sb.

o zdravotnich sluzbdch a podminkéch jejich poskytovani a s vyhlaskou & 102/2012 Sb. o hodnoceni kvality

a bezpeéi luzkové zdravotni péée.

Platnost certifikatu do: 15.06.2020
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https://vfnpraha.sharepoint.com/sites/pracoviste/SiteAssets/useky-obrazky/kvalita/SAK_888_2017.pdf
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PRACOVNICI

VEDOUCI ODDELENI
Zastupce primare

VRCHNI SESTRA

Vedouci sekretariatu

VEDOUCI LEKARI
Hemodialyzac¢ni oddéleni
Oddéleni A
Osetrovatelska lGzka
Oddéleni D

Ambulantni ¢ast

Lékafi

prim. MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA

as. MUDr. Frantisek Svara
Mgr. Zuzana Zilova

Katerina Fuksova

as. MUDr. Frantisek Svara

as. MUDr. Barbora Szonowska
MUDr. Rita Sakova

MUDr. Markéta Dvorakova
MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

MUDr. Baronova Lada
MUDr. Cernicky Jakub
MUDr. Fiedlerova Katarina
MUDr. Flekacova Eva
MUDr. Geigerova Lenka
MUDr. Hromek Tomas
MUDr. Kozmova Katarina
MUDr. Kvasni¢kova Romana
MUDr. Lichnovska Tereza
MUDr. Mertova Jana
MUDr. Olzbut Daniel
MUDr. Pixova Veronika
MUDr. Sefl Kry$tof

MUDr. Veisova Eva

MUDr. Zelena Magdaléna
MUDr. ZlatoSova Eva

Klinicky inZenyr
Klinické psycholozky

doc. Ing. FrantiSek Lopot, CSc.
PhDr. Marcela Znojova
Mgr. Tereza Fenclova

STANICNi A USEKOVE SESTRY

Hemodialyza¢ni oddéleni
Oddéleni A
Osetrovatelska l0zka + D
Ambulantni ¢ast

Sprdva budovy
Ekonom, dokumentarista

Nutriéni terapeutka

Pocet lékarti celkem
s nefrologickou atestaci
s jinou atestaci

Pocet sester
vysokoskolské vzdélani
specializace v oboru
vyssi odborné vzdéldani

praktickad sestra

nutri¢ni terapeutka
fyzioterapeutka
pomocny zdrav. persondl

Jitka Ledvinkova
Jana Bartova

Bc. Gabriela Durtova
Mgr. Sarka Markova

Eva Parlesakova
Sarka Skardova

Eliska Kruzikova, DiS.
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INTERNIi ODDELENi STRAHOV

VSEOBECNE FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

Poskytuje komplexni péc&i pacientim s internim STRUKTURA PRACOVISTE
onemocnénim, zejména nemocnym

s chronickym selhanim ledvin, ktefi potrebuji

zajistit nadhradu funkce ledvin, at jiz AMBULANTNI CAST CENTRA

hemodialyzou, ¢i peritonedlni dialyzou nebo

. N . e Hemodialyzacni oddéleni e Centrum pro komplexni l1é¢bu
jsou zatazovani do transplanta¢niho programu.
e Nefrologicka ambulance chronického selhani ledvin
Na Internim oddéleni Strahov VFN v Praze je
rozsahly ambulantni provoz s Fadou expertnich e Ambulance peritonealni dialyzy e Centrum pro cévni pristupy pro
programt. Dvé kvalitné vybavené |uzkové e Ambulance vnitiniho IékafFstvi extrakorporalni o¢istovaci metody
stanice, které poskytuji hospitalizovanym
nemocnym dostate¢ny konfort. Nemocny je e Ambulance klinického psychologa e Centrum pro lécbu peritonealni
oSetfovan vysoce kvalifikovanym . s 1
o y ) ) yw e Ambulance hojeni ran dialyzou

zdravotnickym personalem, dotymu patfi
klinickd  psycholozka, nutriéni  terapeut e Ambulance podplirné nefrologické e Centrum pro expertizu dialyzacni
a klinicky inZenyr. Na zédkladé spoluprace éce .

y ..y. vt PoP . techniky
s dalSimi klinikami 1. lékarské fakulty UK
a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze zde o £ XK

3 v ) o N LUZKOVA CAST
maji detasovana pracovisté rehabilitacni
pracovnice Kliniky rehabilitacniho |ékarstvi e Akutni lGZkova péce

1.LFUK aVFN, laboratoi Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky 1.LF UK
a VFN a Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK
a VFN v Praze.

e Osetrovatelska luzka




AMBULANTNI CAST
Nefrologicka ambulance

V nefrologické ambulanci poskytujeme péci pacientim s nemocemi ledvin.
Provadime laboratorni i zobrazovaci vySetfeni ledvin, funkcni vysetreni
ledvin a vySetifeni moce. U pacientd s progredujicim onemocnénim ledvin
zajistujeme tzv. predialyzacni péci — pfipravujeme pacienty na pfipadnou
dialyzu. Pacienty informujeme o moznych metodach ndhrady funkce ledvin
(renal replacement therapy): hemodialyza, peritonedlni dialyza,
transplantace ledviny. S dostateénym casovym predstihem zajistujeme
u pacientll v predialyze cévni pfistup. Soucasti predialyzacni péce je
spoluprace rodiny a zdravotnického personalu, vcéetné klinického
psychologa naseho pracovisté a nutri¢ni terapeutky.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA

Ambulance podpurné nefrologické péce

Od roku 2018 je kdispozici pacientim a jejich blizkym ambulance
podplirné nefrologické péce. Orientujeme se predevSim na potreby
pacientd s chronickym onemocnénim ledvin. V ramci ambulantnich sezeni
cilené feSime obtizné symptomy typické pro pokrocilé onemocnéni ledvin,
jako je syndrom neklidnych nohou, svédivka, dusnost, Unava popf. bolest,
nespavost, Uzkost atd. Spolupracujeme s klinickym farmakoterapeutem
pfi  medikamentdznim FeSeni symptomu. Ve spolupraci s klinickou
psycholozkou se vénujeme feSeni psychickych obtizi. K dispozici je
moznost socialniho poradentstvi.

Dalsi oblasti, se kterou v rdmci podpUrné nefrologické péce pomahame, je
planovani budouci péce spolecné s pacientem a jeho blizkymi, Cili facilitace
a vedeni rozhovorl na téma, jak sladit pacientovy hodnoty a preference
s moznostmi léCby.

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska

Ambulance vnitifniho lékarstvi

V ambulanci vnitfniho lékarstvi poskytujeme péci pacientim se Sirokym
spektrem internich nemoci. Nabizime moZnost laboratorniho vysetfeni
krve, zobrazovaci metody — ultrazvuk bticha, ultrazvuk krku, rentgenové
vySetfeni, elektrokardiografii, echokardiografické vysettfeni, poskytujeme
téZ moznost 24hodinové monitorace krevniho tlaku (TK-holter).

MUDr. Rita Sakova se vénuje problematice onemocnéni cév DK. | v roce
2018 jsme pokracovali ve vySetfovani tepen a zil dolnich koncetin, které se
u nas provadi jiz od roku 1998 pristrojem Multi Dopplex Il (Huntleigh Nesbit
Evans Healthcare) s pocitatovym programem. Pro pacienty je nendrocné,
zvladne je i Spatné mobilni nemocny. U Zilniho systému je to ale pouze
metoda orientacni. Pro vySetfeni tepenného systému jsme vypracovali
vlastni jednoduchou metodu kvantifikace periferniho postizeni tepen
dolnich koncetin Ol (Obliteration index), ktera umozriuje véasnou detekci
zmén i monitoraci v ¢ase. Vyuzivame je i pro pacienty z ambulance hojeni
ran. MoZnost vySetreni kazdy den kromé vikendu, po objednani v recepci.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.
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Rozsifovani ambulantniho provozu

V roce 2018 probéhlo na magistraté Hlavniho mésta Prahy vybérové fizeni
na otevreni novych ambulanci endokrinologie a diabetologie na Internim
oddéleni Strahov. Uspéch ve vybérovém Fizeni byl zékladem pro jednani o
uzavreni smluv s platci zdravotni péce, smlouvy jsou uzavieny od 1.1.2019.
Endokrinologicka ambulance bude zajistovat péci o pacienty s celou skalou
endokrinopatii (poruchy funkce a struktury Stitné Zlazy, osteoporoza,
onemocnéni pfistitnych télisek, onemocnéni nadledvin, onemocnéni
hypofyzy, poruchy fertility atd.). Ddle bude disponovat sonografickym
vysetfenim krku. Ambulance diabetologie bude zajistovat péci o diabetické
pacienty Interniho oddéleni Strahov.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

Ambulance hojeni ran

V roce 2018 bylo do ambulance hojeni ran pfijato 71 pacientl. Celkové
doslo ke zhojeni ran u 52 nemocnych, ktefi byli ptijati vtémze roce nebo
v letech predchozich. U 22 pacientd byla provedena jednorazova
konzultace tykajici se |éCby rany a lokdlni terapie. Zafizeni kromé
ambulantni péce rovnéz poskytuje konzultaci a oSetfeni ran rlznych
etiologii pacientim hospitalizovanym na vsech oddélenich Interniho
oddéleni Strahov (oddéleni A, oddéleni D, OLU, hemodialyzaéni oddéleni).
Ambulance se také koncentruje na zmirnéni bolesti u pacient(i s rdnami
pomoci spektra terapeutickych kryti, fototerapie, aromaterapie a dalSich
nefarmakologickych intervenci.
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Graf zobrazuje trend rlznych etiologii ran v ambulanci za posledni 4 roky.
Jednoznac¢né poctem prevladaji ulcerace dolnich koncetin Zilni etiologie.
Z tohoto dlivodu byla vroce 2018 zavedena jako dalsi varianta |éCby
podtlakovd terapie ulceraci
cirkuldrniho rozsahu a stagnuijicich ran.

dolnich koncetin semicirkularniho a

Béhem roku byly ukonéeny ¢tyfi studie zamétujici se na urychleni hojeni
ran (Xe-derma, Cacipliq20, StopBac, Sorelex).

Garant: Mgr. Markéta Koutnd, Ph.D.
Vedenim ambulance povéfena MUDr. Markéta Dvorakova




Klinicky psycholog

Psychologickou péci o dialyzované pacienty i pacienty na internich a
osetfovatelskych 10zkach zajistuji dvé klinické psycholozky. Péce o
nemocné s chronickym selhanim ledvin zadind uz v predialyze, kdy se
orientujeme na psychickou podporu nemocného a jeho rodiny v tézké
Zivotni situaci a na poradenstvi pfi volbé dialyza¢ni metody. Po zafazeni do
dialyzacniho programu se v Uzké spoluprdci s |ékati a sestrami starame o
psychickou pohodu pacient(. Podporujeme pozitivni zplsoby vyrovnavani
se s nemoci a pomahdme pfi zvladani tézkosti spojenych s dialyzacni
[éCbou. Zaméfujeme se na rozpoznavani a véasné feSeni projevd Spatné
adaptace na nemoc a lécbu, jako je deprese, nespolupracujici chovani,
komunikacni problémy atd. Ambulantnim i hospitalizovanym pacientliim
jsme k dispozici pfi feSeni partnerskych, rodinnych, pracovnich i dalSich
problému, které plsobi negativné na psychické i télesné zdravi.
Poskytujeme také informace tykajici se rekreacnich pobyt s dialyzou.

Psychologové jsou soucasti multidisciplindrniho paliativniho tymu, ktery
zajistuje komplexni péci o komplikované pacienty véetné pacientl v zavéru
Zivota. V ramci podplrné (paliativni) pé¢e o nemocné, u kterych lécebné
moznosti byly do znac¢né miry vyCerpany a péce se soustieduje predevsim
na tlumeni nepfijemnych priznakl a zajistovani maximalniho télesného i
psychického komfortu, vedeme rozhovory s naSimi pacienty o jejich
potfebach a pranich a doprovazime je posledni etapou jejich Zivota.
Zaroven poskytujeme psychickou oporu rodinam nasich pacientd.

Garant: PhDr. Marcela Znojova

Ambulance peritonealni dialyzy

Na pracovisti je peritonealni dialyza provadéna vcelém rozsahu -
od edukace v predialyze po implantaci peritoneadlniho katétru
ve spoluprdci s chirurgickymi pracovisti. Dale provadime edukaci pacient(
a jejich rodinnych pfrislusnik(, pravidelné je sledovana adekvatnost dialyzy,
transportni charakteristiky peritonea, kvalita Zivota a nutri¢ni parametry.
Ambulance je soucasti Centra pro |écbu peritonealni dialyzou.

Vedouci |ékar: as. MUDr. Barbora Szonowska
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Hemodialyzacni oddéleni

Provoz 17 dialyzacnich lGzZek stfediska je zajistén zhruba 23 dialyzacnimi
pristroji (Fresenius 5008/S, Gambro AK 200S Ultra, Gambro Artis, Formula
2000, Bellco, Dialog+ B. Braun, Surdial X Nipro). PouZivané metody:
hemodialyza, hemodiafiltrace pre/post, HFR, hemodialyza s HCO
membranou, domdci HD za pouziti pfistroje NxStage System One.

Vedle obvyklého vybaveni HD hemodialyzacnimi monitory disponuje nase
centrum jesté rfadou dalSich doplniujicich pfistrojl, v nékterych pripadech
unikdtnich v rdmci CR, které slouZi ke zkvalitfiovani ndmi poskytované péce
(napf. v dlouhodobém sledovani kvality a funkce cévniho pfistupu) a déle
k Gcellm vyukovym a vyzkumnym. Jedna se o ultrazvukovy méri¢ priitoku
krve cévnim pristupem a hemodynamiky pacienta HDO1 Plus firmy
Transonic Systems a méfi¢ bioimpedance k hodnoceni miry prevodnéni
pacienta BCM Fresenius. Vybaveni naseho HDS ndm dovoluje provadét
kompletni spektrum hemo-eliminacnich procedur a individualizovat tak
[é¢bu na zdkladé konkrétnich potfeb kazdého pacienta.

Na péci o pacienty v dlouhodobém hemodialyza¢nim programu se podili
mimo |ékarli a sester také klinicky psycholog, nutri¢ni terapeut, tym
rehabilitacnich sester a vyskoleny personal ambulance hojeni ran. V péci
o nemocné uplatiujeme komplexni, ale i individualizovany pfistup, kdy
kazdy pacient ma jak svého oSetfujiciho Iékare, tak dialyzacni sestru, ktera
je hlavnim ¢lankem v systému primarni péce. Hemodialyzacni stfedisko se
ucastni projektu ,Ambasador transplantaci, ktery ma za cil podpofit
program transplantaci ledvin v CR, zejména vyhledavénim potencialnich
Zivych darcd. V roce 2018 jsme zahajili elektronickou komunikaci s IKEM a

spolupracujicimi dialyzacnimi stredisky pomoci certifikovaného programu

,eZprava“. Dvé sestry jsou vySkoleny v programu péce o pacienty, |éCené
domaci HD.

Hemodialyzacni stfedisko funguje v nepretrzitém provozu, po celych 24
hodin je moZné hemodialyzovat pacienty, u kterych nelze z medicinskych
dlvod( HD odlozit. Pravidelnd, planovana HD péce je poskytovana ve tfech
sméndach, v celkovém poctu 17 HD smén tydné. To nam umoziuje
dostatecnou flexibilitu, abychom byli schopni vyhovét pranim pacientl na
individualni rozlozeni jejich dialyz. Pacienti se podle svého vybéru mohou
dialyzovat v kieslech nebo na IGzkach, oboji jsou elektricky polohovatelné.
Vsechny dialyzacni saly jsou klimatizované. V nasem centru jsme vyvinuli
metodu cilené plosné punkce AV fistule k remodelaci aneurysmatickych AV
fistuli, kterou pouzivame spolu s klasickym napojovanim a , knoflikovou”
(button-hole) technikou.

Vlednu 2017 HDS VFN Strahov obnovilo sv(j program domaci
hemodialyzy. Podafilo se tak navazat na prerusenou tradici domaci
hemodialyzy ze 70.-90. let, kdy byla tato metoda realizovana u 25 pacientu.
Po témér dvouroc¢ni dobé mulzZeme fici, Ze nasSe zkuSenosti s lécbou
frekventni, domaci hemodialyzou jsou bez vyhrad pozitivni. Stejné jako
v minulosti, i v této dobé ,renezance” domaci hemodialyzy je strahovské
HD stredisko prukopnikem v pouzivani novych metod a technologii a
v soucasné dobé mdme jiZ v programu zafrazeny 3 pacienty. V roce 2018
jsme pro 1 externi, mimopraziské HDS skolili v provddéni domaci HD 1
pacienta.

Vedouci lékaF: as. MUDr. Frantisek Svara




Vykony v roce 2018

Extrakorporalni ocista krve

Chronicka hemodialyza 4573
Akutni hemodialyza 340
Hemodiafiltrace 3511
Domaci hemodialyza 872
Kanylace centrdlni zily 185
Z toho permanentni centralni Zilni katétry 162

LUZKOVA CAST

Akutni lizkova péce — oddéleni A — interna — nefrologie

Vedouci |ékaF: as. MUDr. Barbora Szonowska
Celkovy pocet lazek: 21

Lizkové oddéleni zajistuje komplexni péci pacientlm zejména
s chronickym onemocnénim ledvin, zabyva se vsak i Sirsi problematikou
internich onemocnéni. V roce 2018 bylo prijato 528 pacient(.

Vyhodou je navaznost na predialyzacni péci, uzka spoluprace s ambulantni

hemodialyzou,

programem  peritonedlni dialyzy a oddélenim

oSetfovatelskych lGzek.

Na lGzkovém oddéleni probiha Iécba Siroké skaly komplikaci pacientt
s chronickym selhdnim ledvin véetné feSeni komplikaci s cévnim pfistupem
pro hemodialyzy. Dlouhodobé se zde realizuje komplexni péce o pacienty
|é¢ené peritonealni dialyzou. Péée zahrnuje zaloZeni peritonealni dialyzy,
edukaci, kontrolu adekvatnosti dialyzy a transportnich charakteristik
peritonea a lé¢bu pripadnych komplikaci.

V pfipadé

pacientu onemocnénim

s pokrocilym  nevylécitelnym
zabezpecujeme erudovanou komplexni podplrnou péci zamérenou na
mirnéni symptomu a zachovani maximalni mozné kvality Zivota. Péce je

vénovdna vsem dimenzim nemoci bio-psycho-socidlnim a spiritudlnim




aspektiim. Pacientim a rodinnym pfislusnikim ji poskytuje kvalifikovany

tym. Na lGzkovém oddéleni je v pIné Sifi uplatfhovano multidisciplinarni
pojeti péle o pacienty, které zahrnuje Iékafskou, sesterskou
a oSetrfovatelskou péci, nedélitelnou soucasti tymu jsou dvé psycholozky,
nutri¢ni terapeutka, fyzioterapeutky, sestry s paliativnim vzdélanim, sestry
edukované v lokdlni 1é¢bé a socidlni pracovnik. Na oddéleni probéhla
vroce 2015 rozsahld rekonstrukce tykajici se predevsim pokojl pro
pacienty, véetné koupelen a socidlniho zatizeni. Pokoje jsou dvoulGzkové,
maji samostatnou koupelnu se socidlnim zafizenim a balkon. K dispozici je
bezdratové pfipojeni na internet.

OSetrovatelska ltuzka

Vedouci lékaf: MUDTr. Rita Sakova
Celkovy pocet lazek: 2

Vroce 2018 byli na oSetfovatelskych lGzkach nejc¢astéji hospitalizovani
pacienti z chronického dialyza¢niho programu Interniho oddéleni Strahov.
Dale pacienti z jinych prazskych i mimoprazskych dialyzacnich stfedisek a
nezanedbatelnou ¢ast tvofili pacienti z Ambulance hojeni ran Interniho
oddéleni Strahov.

Mezi nejcastéjsi divody hospitalizace na odd. OLU byly zhorseni mobility,
Casto v souvislosti s pady, rehabilitace po chirurgickych vykonech (napf.

fraktura krcku, nahrada kloubu, amputace koncetin apod.), zhorseni
sobéstacnosti, péce o chronické nehojici se defekty.

Poskytovand péce nasim pacientim je komplexni, multioborova.
Zajistujeme péci lé¢ebnou, socidlni a psychologickou. Soucasti naseho
tymu jsou lékafi a sestficky z oddéleni OLU, dale nutri¢ni a rehabilitacni
pracovnici, |ékafi paliatfi s podplrnym lécebnym programem, déle Iékari
z dialyzaéniho oddéleni, klinicky psycholog, socialni pracovnice. Nedilnou
soucasti naseho tymu jsou dobrovolnici z Dobrovolnického centra VFN,
canisterapie, hudebni doprovodny program apod.

Oddéleni OLU spolupracuje tzce s Ambulanci hojeni ran Interniho oddéleni
Strahov, kde na naSem oddéleni jsou hospitalizovani pacienti
s dlouhodobymi nehojicimi se defekty dolnich koncetin. Pod vedenim Mgr.
M. Koutné, Ph.D. je témto pacientlm poskytovdna intenzivni lokalni péce

o tyto rdny, ¢asto s vyuZitim novych metod hojeni (pf. VAC systém)

Ukdzka z dobrovolnického programu na Strahové Canisterapie na Strahové




Oddéleni D

Vedouci lékar: MUDr. Markéta Dvorakova
Celkovy pocet lazek: 8

Nadale Uzce spolupracujeme s Il. interni klinikou VFN, kdy jsou na nasem
oddéleni hospitalizovani pacienti pred planovanymi kardio-intervenénimi
vykony (elektrofyziologické vysSetfeni myokardu, radiofrekvencni ablace,
selektivni koronarografie), pacienti s dekompenzaci chronického srde¢niho
selhdni nevyzadujici intenzivni péci, pacienti s dekompenzaci arterialni
hypertenze a podobnymi internimi neakutnimi stavy.

Nové nasSe oddéleni spolupracuje sll. chirurgickou klinikou, kdy
poskytujeme l0zkové zazemi pacientim po angio i kardiochirurgickych
vykonech. Nejc¢astéji se jednd o bypassy dolnich koncetin, kdy pecujeme o
rany tfisla, ddle jsou to rany v oblasti sterna po kardiochirurgickych
vykonech na hrudniku (CABG, MID-CAB).

Vyznamnou ¢ast pacient(l naseho oddéleni tvori pacienti s problematickym
cévnim pristupem, predevsim pak komplikované dialyza¢ni shunty, kdy ve
spolupraci s MUDr. M. Slavikovou z Il. chirurgické kliniky VFN poskytujeme
témto pacientlim péci nejen o dialyzaéni shunt (nové zalozeny, dysfunkéni,
infikovany), ale zajistujeme komplexni nefrologickou péci, vcetné
pravidelnych hemodialyz v dobé hospitalizace mimo své materské
dialyzacni stredisko.

U vSech pacientli naseho oddéleni se snazime o zpfijemnéni pobytu
v nemocni¢nim zafizeni, poskytujeme psychologickou, socidlni, v pfipadé
nutnosti i spiritualni péci. Snazime se zpfijemnit pacientim pobyt na
nasem oddéleni (lidsky pfistup, vstficnost), aby odchazeli spokojeni a méli
na nase pracovisté ty nejlepsi vzpominky.

Po letosni technické pauze bude od 1. Unora 2019 rozsifeno oddéleni D na
14 1GZek a oddéleni OLU na 4 lGzka.




ODBORNA CENTRA

CENTRUM PRO KOMPLEXNI LECBU CHRONICKEHO
SELHANI LEDVIN

Centrum poskytuje své sluzby nemocnym s chronickym onemocnénim
ledvin v pokrocilych stadiich renalni insufience. Pacient pfichdzi bez
predchoziho sledovani ¢i z nefrologické poradny a postupné se pfipravuje
na nahradu funkce ledvin, dojde-li k jejich definitivnimu selhani. Centrum
poskytuje péci ambulantni od predialyza¢ni ambulance, kdy se fadné
nemocny pripravuje, az po zarazeni do pravidelného dialyza¢niho
programu a ndsledné pacient dochazi ambulantné na hemodialyzac¢ni
stfedisko. Indikovani pacienti jsou zarazovani ve spolupraci sIKEM na
¢ekaci listinu pro moznou transplantaci. MoZnost hospitalizace pfimo
v budové Interniho oddéleni Strahov je velikou vyhodou pfi komplikacich,
pro zabezpeceni cévniho pfistupu nebo diagnostickych pobytech.

Nemocny si mlzZe také vybrat metodu vhodnou pro domaci prostredi, at
uz se jednd o peritonealni dialyzu ¢irozvijejici se moznosti domaci
hemodialyzy a do centra dochdzi pouze na pravidelné kontroly. Kdykoliv se
mUzZe obratit na erudovany zkuseny tym zdravotnikd.

Stabilni formalizovanou strukturu maji:

e Program ndhrady funkce ledvin
o  Hemodialyza

] Domaci hemodialyza
o  Peritonealni dialyza
o) Konzervativni management
o  Transplantacni program

e Program pro diagnostiku a Ié¢bu mineralové kostni poruchy pfi
chronickém onemocnéni ledvin

e Program hojeni ran u dialyzovanych pacientt

e Program podplrné péce u nemocnych s chronickym onemocnénim
ledvin

Pracovisté  zajistuje ikonziliarni  vySetfovani pacientd  zjinych
hemodialyzacnich stfedisek a to jak ambulantné, tak za hospitalizace. Tyto
konziliarni sluzby poskytujeme zejména pacientim s komplikovanym
cévnim pristupem pro HD (ve spoluprdci sll. chirurgickou klinikou
kardiovaskularni chirurgie 1. LF UK a VFN a Radiodiagnostickou klinikou
1. LF UK a VFN) a pacientim s pokrocilou nebo komplikovanou formou
renalni osteopatie ¢i dalsimi komplikacemi souvisejicimi se zakladni

diagndzou nebo dlouhodobou |é¢bou.




Program pro diagnostiku a IéCcbu mineralové kostni
poruchy pfi chronickém onemocnéni ledvin

Problematikou mineralové a kostni poruchy pfi chronickém onemocnéni
ledvin (CKD - MBD) se zabyvame jiz vice nez dvé desetileti. Zamérujeme se
na diagnostiku, konzervativni i operacnilécbu a prevenci CKD-MBD, véetné
poskytovani konzilidrnich sluzeb pro ostatni hemodialyzacni stfediska. Jako
jedno z nékolika pracovist v Ceské republice jsme schopni zajistit invazivni
diagnostiku renalni osteopatie provedenim kostni biopsie, vcéetné
stanoveni statickych a dynamickych parametri kostniho obratu (ve
spolupraci s Ustavem patologie 1. LF UK). Na operaénim Feeni pokro¢ilych
forem hyperparathyreosy spolupracujeme s Endokrinologickym Ustavem
a Klinikou ORL 1. LF UK a FN Motol. Zabyvame se diagnostikou a komplexni
[éCbou zavaziné komplikace kalcifylaxe, pti které pouzivame mij.
parenteralni [éCbu thiosulfatem sodnym (prioritné v ramci zdravotni péce
v CR od roku 2009).

Garant: as. MUDr. Franti$ek Svara

Aplikace pokrocilych technik rizeni tekutinové bilance

Mezi tyto techniky patfi kontinudlni méfeni zmén krevniho objemu (CBVM)
béhem hemodialyzy a vySetfeni miry hydratace a télesného sloZzeni pomoci
multifrekvencni bioimpedanéni spektroskopie (BIS).

S cilem zpresnéni predepisované ultrafiltrace bylo v r. 2018 provedeno 107
BIS vysetfeni, jak u hemodialyzovanych pacientli, tak u pacientl na
peritonealni dialyze.

Garant: doc. Ing. Frantisek Lopot, CSc.

CENTRUM PRO CEVNI PRISTUPY PRO EXTRAKORPORALNI OCISTOVACi METODY

Cévni pristupy a hemodynamika

V ramci jiz od r. 2000 bézZiciho programu pravidelného sledovani stavu
permanentnich podkoznich cévnich pfistupl pro hemodialyzu bylo v roce

2018 provedeno 357 méfeni prutoku krve cévnim pfistupem a to bud

termodilu¢né (modul BTM Fresenius), pomoci ultrazvukové diluce (pfistroj

HDO1 Transonic) nebo vodivostné (Diascan, Gambro). Nadale, jiz od roku
2013, bézi také program sledovani funkénosti centralnich Zilnich katétrl u
dialyzovanych pacientd jak vlastniho pracovisté, tak i fady pracovist cizich.




Centralni zZilni katétry

Na nasem pracovisti zajistujeme pacientdm s chronickym rendlnim
selhanim cévni pfistup pro hemodialyzu. Implantujeme akutni (docasné)
i permanentni (dlouhodobé) katétry, feSime komplikace s katétry spojené:
infekce, mechanické komplikace, funkéni poruchy. Vykony provadime
ambulantné iza krdtkodobé hospitalizace. Své sluzby poskytujeme
pacientim nejen z naseho dialyza¢niho stfediska, ale i z hemodialyzacnich
stredisek celé Ceské republiky. Nase pracovisté je soucasti Centra pro cévni
pristupy pro extrakorporalni ocistovaci metody.

V ramci fungovani tohoto centra probéhlo v roce 2018 na nasem pracovisti
testovani nového , bedside” ultrazvukového pfistroje fy Vygon.

VteSeni komplikaci spolupracujeme sll. chirurgickou klinikou
kardiovaskularni chirurgie VFN a Radiodiagnostickou klinikou VFN. V roce
2018 jsme zavedli 73 docasnych a 162 permanentnich hemodialyzacnich
centralnich Zilnich katétr(.

Podobné jako podkozni cévni pfistupy jsou jiz v rdmci vyvoje samostatného
monitorovaciho programu sledovany vSechny permanentni centralni zZilni
katétry zavedené na nasem oddéleni.

Clenové katetrizaéniho tymu jsou €leny Ceské spoleénosti pro cévni pristup
a predavaji své zkusenosti na odbornych akcich.

Ceska spole¢nost pro cévni pfistup i v roce 2018 poradala mezioborové

sympozium pro odborniky zabyvajicich se cévnimi ptistupy pro hemodia-

lyzu a plazmaferézu. Osmy rocnik se konal 15. listopadu v Regionalnim
centru Olomouc.

Ustni sdéleni mél as. MUDr. F. Svara, doc. Ing. F. Lopot, CSc., MUDr. Eva
ZlatoSova a MUDr. M. Zelena.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Polakovi¢, MBA




PROGRAM

Srdeéné Vas zveme na

8. SYMPOSIUM

CESKE SPOLECNOSTI
PRO CEVNI PRISTUP

15.11.2018 od 9:00

Regionalni centrum Olomouc,
Jeremenkova 40B, 772 00 Olomouc

Registraéni formulaf naleznete na www.cevni-pristup.cz
nebo na www.labelaz.cz (v sekci Symposium).

Zde budou priibézné zvefejnovany také organizacni
informace a program. V pfipadé zajmu o aktivni Géast
prosime o zaslani abstraktu na konference@labelaz.cz
nejpozdéji do 30.9.2018.

Viichni pfednéasejici maji G¢ast na symposiu zdarma.
Tésime se na setkani s Vami!

Vzdélavaci akce je pofadana dle Stavovského predpisu CLK &, 16,
bude zafazena do celoZivotniho vzdélavani lékafl a vybranych nelékafskych
zdravotnickych pracovnikl a ohodnocena pfisludnym pocétem kreditd.

Akce je uréena pro lékafe, zdravotni sestry
a jiné zdravotnické pracovniky.

Pofadatel Qrganizator

PCESKA SPOLECNOST
[ ) PRO CEVNI PRISTUP LABELAZ

8:00-8:50 Registrace ucastnikq,
ranni ob&erstveni

8:55 Zahajeni sympozia

9:00 Slavnostni pfednaska:
Katstrizacni program na
internim oddéleni Strahow,
souhrn dat za poslednich
25 let (Zlatosova E., VFN)

9:20 1.BLOK (PREDSEDA FR. LOPOT,

E. CHYTILOVA)

1. Cim je dana variabilita m&feni
prutoku zkratem (Lopot Fr., VFN)

2. Chirurgické fefeni uzavéru
odvodné Zily av zkratu
(Slavikova M., VFN)

3. Vliv redukee pratoku na srdce
(Valernanova A.,

Kovarova L. et al. VFN)

4. Monitorace a sledovani cévniho
pFistupu - co fikaji doporuéeni
(Bafrnec J., FNKV)

5. Wztah cévni pfistup a srdce
v kazuistikach (Malik J., VFN)

10:40 - 11:10 KAVOVA PRESTAVKA

11:10 2.BLOK(PREDSEDA
VL. POLAKOVIC, M. SLAVIKOVA)

1.  Infekéni kemplikace
protetického arteriovenozniho
zkratu - prevence lepsi nez |ééba
(Svobodova A., VFN)

2. Cévni pfistup pro doméci
hemedialyzu: od teorie k praxi
(Svéra Fr., VFN)

3. Protidestickova/antikeagulaéni
|ééba u eévnich
pfistupd - déldme vie spravné?
(Myslivec O., BBraun)

4. Co délat kdyz dialyzaéni katetr
«male dava” (Zelena M., VFN)

12:10 3.BLOK (PREDSEDA J. KAVAN,
J. KRIVANEK)

1. Tak zase A-V zkraty aneb nas
pohled na sou€asné moZnosti
intervenéni lé€by (Kiivanek J., VFN)

2. Problematika centrdlnich Zil
u dialyzovanych pacientd
({Lainkova R., VFN)

3. Endovaskulérni lééba stenoz
a uzévéra centralnich il
(Kavan J., VFN)

4. Diferencialni diagnostika
prodlouzeného odmackavani
(Chytilova E., VFN)

13:10 - 13:30 VALNA HROMADA

¢lenové a élenky Ceské spoleénosti
pro cévni pristup

13:10- 14:20 OBEDOVA PAUZA

14:20 4.BLOK (PREDSEDA M. ROCEK,
P. BALAZ)

1. Endovaskuldrny uzdver
arteriovendznej fistuli - naZe
skisenosti (Zanovit M., FN Banska
Bystrica)

2. Endovaskuldrni Ié€ba ischemie
ruky s a-v zkratem (Kavan J., VFN)

3. Poutiti stentgraftd
u arteriovendznch zkratd
(Rogek M., FNM)

4. Roziifené moZnosti nativni AV
fistule pfed implantaci AV graftu.
(Roko3ny S., et al., FNKV)

5. Coje novéhe v chirurgii cévnich
plistupd (BaldZ P. et al., FNKV)

15:35 5. BLOK PROBIHAJICI STUDIE,
NOVINKY

1. AVAH trial - souéazny stav
multicentrické mezindrodni studie
(Balaz P. et al., FNKV)

2. Diskuze, kazuistiky

16:00 ZAVER SYMPOZIA




KATETRIZACE NA INTERNiM ODDELENi STRAHOV VFN V ROCE 2018

Katétr Strahov Ostatni HD strediska Celkem
permanentni 15 147 162
docasny 16 57 73

Katetrizace v roce 2018 (permcathy + doZasné CZK) dle stiedisek

ostatni HDS
HD3 Strakonice
HDS Rychnov nfK_ |
HDS Nymburk _ HDS Bulovka
HDS M. Boleslav 44
HDS Ohradni___
HDS €. Krumlov
HDS Roudnice /L .\
HDSBEHM_.H» __HDS Beroun
HDS Téborskd
HDS Méinik_
) I' " Interni odd. Strahov
HDS €. Most |

HDS Litomé&fice




CENTRUM PRO LECBU PERITONEALNI DIALYZOU

Na Internim oddéleni Strahov VFN je provadéna |écba metodou

peritonealni dialyzy (PD) nepfretrzité od roku 1978. Peritonedlni dialyza je
provadéna v celém rozsahu: edukace a volba metody v predialyze,
implantace katétru ve spolupraci s chirurgickymi pracovisti a nasledna
pooperacni péce, edukace pacientd a rodinnych pfrislusnikd, [écba
automatizovanou PD, sledovani adekvatnosti dialyzy, transportnich
charakteristik peritonea, kvality Zivota, nutri¢niho stavu, feSeni akutnich
a chronickych komplikaci, moZnost asistované PD atd. Velkou prednosti
pracovisté je multidisciplindrni tym pecujici o pacienty zahrnujici klinické
psychology, nutri¢ni terapeutku a rehabilitacni pracovniky. Od roku 2010
jsme odbornym centrem VFN pro |é¢bu peritonedlni dialyzou. Vedeme
rozsahlou spolupraci a poskytovani superkonziliarni pomoci jinym
dialyzaénim st¥ediskéim v CR. Od roku 2014, kdy byla vytvorena v rdmci CNS
sit pracovist nabizejicich pomoc pti provadéni peritonedlni dialyzy, je nase
pracovisté jednim z nich (viz www.nefrol.cz).

Vyznamnou soucasti programu PD je i edukace lékafl a sester z jinych
pracovist. Na nasem pracovisti probihaji ve spolupraci s Oddélenim
vzdélavani VFN od roku 2010 nékolikrat ro¢né kurzy uréené zdravotnim
sestram tykajici se provadéni asistované peritonealni dialyzy. Jedna se
o kurz akreditovany MZ CR. V roce 2018 probéhl jiz 20., 21. a 22. kurz
asistované PD. Celkem jiz absolvovalo kurz necelych 100 sester zejména
z oblasti domaci péce. Odbornym garantem kurzu je pani Ludmila

Nermutova a as. MUDr. Barbora Szonowska.

Pocet kmenovych pacientu: 8 (k 31. 12. 2018)
Pocet kmenovych pacientl celkem: 13 (v roce 2018)

Pfehled poctu pacientti a ikonl v roce 2018

e Béhem roku 2018 vstup 4 novych pacient(

e Pocet zaloZeni PD katétr(i: 26, z toho 4 kmenovi pacienti

e Pocet ambulantnich vysetieni pacientl z jinych stfedisek: 49 (36x volba
metody nahrady funkce ledvin), 13x parametry adekvatnosti
a transportni charakteristiky peritonea

e Pocet hospitalizaci pacient( z jinych stredisek: 84 (zaloZeni PD, edukace,
komplikace PD, extrakce Tenckhoffova katétru, hernioplastika, jiné
komplikace, sledovani adekvatnosti, peritonedlnich charakteristik
a poruch ultrafiltrace)

e Celkem PD dialyz: 3155 (2011 CAPD, 1138 APD)

e Vyskyt peritonitid v roce 2018: 1/30 pacientskych mésicl

Vedenim programu peritonealni dialyzy je povéfena MUDr. Jana Mertova



http://www.nefrol.cz/

SPOLUPRACUJICi STREDISKA V CR S CENTREM PD

ZAHAJENI PERITONEALNI DIALYZY U PACIENTU V ROCE 2018
HDS Beroun
HDS Bulovka
HDS Cesky Krumlov
HDS Homolka
HDS Jilemnice
HDS Litomérice
HDS Rychnov nad KnéZnou
HDS Teplice
Interna Strahov
NA Zlin
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CENTRUM PRO EXPERTIZU DIALYZACNI TECHNIKY

Garant: doc. Ing. Frantisek Lopot CSc.

Zakladni zaméreni
Aktivity centra jsou zaméreny na provadéni klinickych hodnoceni, zkousek

a méreni pro vyzkumna a vyvojova oddéleni vyrobcl dialyzaéni techniky.

Projekty v roce 2018

Pracovisté dale rozviji nejnovéjsi metodu domdci frekventni hemodialyzy
s nizkym prltokem dialyzatu (americky System One fy NxStage).

V roce 2018 probéhla i klinicka studie s novymi dialyzatory Diacap fy

B. Braun.

Spoluprice

Podle potfeby vyuzivd Centrum moznost biochemickych analyz v Ustavu
lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VFN. Pro pfipad
potieby speciadlni techniky nebo odbornych konzultaci je Centrum

v kontaktu s Vysokou Skolou chemicko-technologickou v Praze (doc.
Lapcik, doc. Rezanka), Elektrotechnickou fakultou CVUT v Praze (Ing.
Fabian, doc. Lhotskd) a Fakultou biomedicinského inzenyrstvi CVUT
v Kladné (doc. Hozman).

Zapojeni do vyuky

Aktivity centra pro expertizu dialyzacni techniky se odrazeji i v zapojeni
pracovisté do vyuky v magisterském a bakalarském studiu biomedicinské
techniky (Fakulta biomedicinského inzenyrstvi CVUT v Kladné a Fakulta
elektrotechnickd CVUT v Praze). | vroce 2018 byl také realizovan
dvoudenni blok pfedndsek z oblasti dialyzy pro postgradualni specializacni
vzdélavaci program ,Klinické inZenyrstvi“ v IPVZ Praha, jehoZ garantem byl
doc. Ing. FrantiSek Lopot CSc.

| pro ptipravny kurz k nefrologické atestaci byly zajistény predndasky
z oblasti dialyzac¢ni techniky.

| vroce 2018 pokracovaly staze specializa¢niho vzdélavani v oboru
klinického inZenyrstvi (na zakladé akreditace VFN pro tuto ¢innost).




TECHNICKE VYBAVENI

Ambulantni ¢ast

e RTG MP-15, Chirana

e Ultrasonograf Sonoline G 50, Siemens

e PocitaCovy elektrokardiograf AA 24 Seiva
s centralni databazi pofizenych zaznami

¢ Tlakové holtery ABP 90207 Spacelab a Tonotrack
Seiva

o Pfistroje pro dopplerovské cévni vySetfeni DR2
Huntleigh

e Multifrekvenéni impedometr BCM Fresenius

¢ PD Cyclery Home Choice Pro Baxter a SleepSafe
fy Fresenius

e Software pro hodnoceni G¢innosti PD

e Termostaty pro ohfev PD roztokd TL 180 Liebher

e Ultrazvukovy diagnosticky pfistroj HD11XE Philips

e Ultrazvukovy diagnosticky pfristroj Xario 100
Toshiba

Lazkova oddéleni

e Odsavaci pfistroje Kataspir Anres

e Objemové infuzni pumpy Optima PT Fresenius
e Linedrni davkovace Pilot A2 Fresenius

e POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue
e POC analyzatory glukézy Accu-check Inform I
e Oxymetry 8500 Nonin

o Defibrilatory Heart Strat FRX

e Oxymetry PM-60

¢ Monitor Zivotnich funkci PM 7000 Mindray

e Defibrilator Primedic a OMS Zoll

Hemodialyzacni oddéleni

e Hemodialyzac¢ni pfistroj 2x Formula 2000 Plus
Bellco

¢ Hemodialyzacni pfistroj 1x Dialog Plus B. Braun

e Hemodialyzacni pfistroj 2x 5008, 4x 5008 S
Fresenius

e Hemodialyzacéni pfistroj 18x AK 200S Ultra, 3x
Artis Gambro

e Hemodialyzacni pfistroj 2x Surdial X, Nipro

¢ 3x hemodialyzacni pfistroj pro domaci HD System
One fy NxStage

o Méfic recirkulace, pratoku krve cévnim pristupem
a minutového srdec¢niho objemu 1x HDO1,
Transonic

o Méfic zmén krevniho objemu 2x Critline |l
Hemametrics

e Koagulometry Hemochron, 2x 400/401, 1x
Signature ITC

e Oxymetr PM60 Shenzen

e Monitor Zivotnich funkci PM 7000 Mindray

o Defibrilator ACLS Plus OMS Zoll

¢ POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue (2x)

e POC analyzator glukdzy Accu-check Inform II

¢ POC analyzator elektrolytd lonometer EF3,
Fresenius

e POC analyzator CRP, Quik Read, Orion Diagnostica

¢ Pfirucni sonograf Titan Sonolite

o Skiaskopické C-rameno OEC GE Medical

o Elektronické osobni lGzkové vahy (5x TH200
Tonava) a najezdové vdha pro imobilni pacienty
(2x TH300 Tonava)

e Upravna vody reverzni osméza WRO 116 Gambro
(s horkou dezinfekci rozvodné smycky)

Laborator

e Analyzator krevnich plynd ABL 330 Radiometer

e Biochemicky analyzator Vitros 350 Kodak
Ektachem

e Analyzator moci Urisys 2400

Pocitacové a programové vybaveni

e Lokalni pocitacova sit s 50 stanicemi napojena na
sit VFN

e Nemocniéni informacni systém MEDEA — Stapro
(klinicky a pojistovensky modul)

o Nefrologicky informacni systém Nefris 5.1 Prodos

e Pristup vSech lékarskych stanic do databaze PACS,
ve které jsou ve VFN uchovavany viechny vysledky
vySetfeni provedenych zobrazovacimi technikami
s digitalizovanym vystupem (rtg, sono, angio atd.),
vcéetné naseho RTG a USG je nové realizovan
pomoci programu Dicompass

e Bezdratova sit pro volné pfipojeni na internet pro
dialyzované a hospitalizované pacienty

e Pocitacovy systém EKG fy Seiva

e RovnéZ ze vsech PC pracovist jsou pristupné
vysledky bioimpedanénich méreni v databazovém
systému FMT (Fluid Management Tool)




VYUKA NA PRACOVISTI

Pracovisté je zapojeno do vyuky

e magisterského studia vSeobecného lékafstvi na 1. |ékarské fakulté UK,
5. rocnik, vyuka nefrologie. Tato vyuka probiha v navaznosti na vyuku
organizovanou Klinikou nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze a podileji se
na ni as. MUDr. Barbora Szonowska, as. MUDr. Franti$ek Svara a PhDr.
Marcela Znojova. Soucasti tohoto bloku je vyuka v anglickém jazyce.

e vpregradudlni vyuce zajiStuje pracovisté prednasky o dialyzacni
technice pro Fakultu biomedicinského inZenyrstvi a Fakultu
elektrotechnickou CVUT a nékterd praktika. V ramci specializaéniho
vzdélavani pro klinické inZenyry zajistuje 10S blok prednasek
o technice lécby renalniho selhdni pro IPVZ, ktery tento vzdéldvaci
program organizuje. 10S participuje i na praktické ¢asti vzdélavaciho
programu.

Prednasky o specifickych technickych aspektech dialyzy jsou jiz fadu let
také soucdsti predatestacni pripravy mladych nefrologli. V ramci
atestacni pripravy I0S nabizi také staz ,Hemodialyza pro pokrocilé”,
kterd je jednim z uznanych kurzl, které mohou ucastnici pfipravy
absolvovat.

doc. Ing. Frantisek Lopot, CSc.

e certifikovaného kurzu ,Péle o pacienta |éCeného asistovanou
peritonealni dialyzou”

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska a Ludmila Nermutova

o certifikovaného kurzu ,Komplexni oSetfovatelskda péce o rany
u dospélych a détskych pacientd”

Lektofi: Mgr. Markéta Koutna a Lucie Najemnikova

KLINICKE STUDIE (ZAHRANICNi SPOLUPRACE)

DOLOMITES — zadavatel: Astellas Pharma Europe B.V. — Randomizované
oteviené klinické hodnoceni ve fazi 3 saktivni kontrolou za ucelem
zhodnoceni ucinnosti a bezpecnosti léciva roxadustat pfi |é¢bé anémie
u nedialyzovanych pacientt s chronickym selhanim ledvin.

PYRENEES — zadavatel: Astellas Pharma Europe B.V. — Randomizované,
otevrené, klinické hodnoceni faze 3 s aktivni kontrolou za ucelem
posouzeni Ucinnosti a bezpecnosti pfipravku roxadustat pti udrzovaci lé¢bé
anémie u pacientll v konec¢ném stadiu onemocnéni ledvin, ktefi jsou
stabilné dialyzovani.

PIERIS PCS_03_16: zadavatel FGK Clinical Research - studie faze lla
hodnotici bezpecnost, farmakokinetiku a farmakodynamiku opakovaného
podavani po dobu 4tydnl antagonisty hepcidinu PRS-080#022-DP
pacientdm s chronickym onemocnénim ledvin a s anémii na hemodialyze.

1366-0004 zadavatel: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co,
Randomizovana, dvojité zaslepena placebem kontrolovand studie |,
zjistujici bezpecnost, toleranci, farmakokinetiku a farmakodynamiku 4
vzrastajicich davek of Bl 685509 ve 28 dnech u muzli a Zen s diabetickou
nefropatii.




PROGRAM PODPURNE A PALIATIVNI PECE

Grantovy program nadacniho fondu Avast

Interni oddéleni Strahov VFN ziskalo v roce 2016 podporu Nadacéniho fondu
Avast na rozvoj komplexni podplirné a paliativni péce pro pacienty s
chronickym onemocnénim ledvin.

Zahdjen byl 1. zati 2016 a uspésné ukoncen 31. prosinci 2017. Diky
Uspésnému feSeni projektu se ndm podafilo ziskat navazujici projekt Spolu
az do konce pro rok 2018, ktery nam umoznil prohloubit integraci paliativni
péce do standardni nefrologické péce.

Integrace paliativni péce vyznamnym zplsobem zlepsSuje kvalitu Zivota
pacientd i jejich blizkych. Plati to i pro stale rostouci pocet kiehkych a
komplikovanych pacientl s chronickym selhanim ledvin. Pfibyva doklad( o
tom, Ze implementace ¢asné paliativni péce s dobrou kontrolou symptom{
ma potencial Zivot téchto pacientl prodlouzit bez zhorseni funkéniho stavu
a kvality Zivota. Hlavnimi aktivitami projektu bylo pokracovani ve
vzdélavani multidisciplinarniho tymu v paliativni péci. V pribéhu let 2016-
2018 jsme poskytli komplexni podplrnou péci vice nez 240 pacientim a
jejich blizkym. Vystupem z koncepcni prace je pracovni postup Interniho
oddéleni Strahov vénujici se paliativni péci u pacientll s chronickym
onemocnénim ledvin. Vyznamnou soucasti projektu bylo i v tomto roce
sdileni dobré praxe s nefrology a nefrologickymi sestrami z jinych pracovist.
V roce 2018 probéhly dalsi 2 jednodenni workshopy na téma podpurné a
paliativni péce, kterych se zucastnilo vice nez 60 nefrologli a sester.

V rdmci vyuky studentl 5. ro¢niku 1. LF UK pokradujeme se seznamo-
vanim s principy paliativni péce formou kazuistik a dlraz klademe na
nacvik sdélovani nepfiznivé zpravy.

Multidisciplinarni tym se setkava pravidelné vidy jednou tydné a je otevien
vsem ¢lenim SirSiho strahovského tymu. Paliativni a podptrna péce se diky
projektu Spolu aZ do konce stala nedilnou a dilezitou soucédsti kazdodenni
péce o nase pacienty.

Vroce 2018 vznikla webova stranka www.nefropali.cz, kterd nabizi

informace pacientlm i odbornikim.



http://www.nefropali.cz/

Stipendium Avast Foundation Palliative Care Scholarship

As. MUDr. Barbora Szonowska je drzitelkou dvouletého stipendia Avast
Foundation Palliative Care Scholarship, ktery Nadacni fond Avast poskytuje
leaderlm v oblasti paliativni péce. Cilem stipendia je prohloubit zkusenosti
s integraci paliativy do standardni nefrologické péce a vydat odbornou
publikaci na toto téma. As. MUDr. Barbora Szonowska diky této podpore
mohla ziskat v pribéhu roku 2018 zkuSenosti na stazich na prednich
svétovych pracovisStich vénujicich se dlouhodobé integraci a rozvoji
podplirné péce u pacientl s pokrocilym onemocnénim ledvin. Mimoradné
pfinosna byla staz v Saint George Hospital v Sydney, kde pod vedenim
predniho paliativniho specialisty v nefrologii dr. Franka Brennana ziskala
cenné zkuSenosti. Béhem stdze u profesorky Sary Davison na University
of Alberta v Edmontonu pracovala v rdmci tymu Kidney Supportive Care
Research Group, ktery se vénuje implementaci konzervativni [é€by selhani
ledvin u krfehkych pacientl a ktery posouva celou oblast dopredu.
Dokonale propracovany management obtiznych symptomd u pacientd s
pokrocilym onemocnénim ledvin je velmi inspirativni a dobfe prenositelny
i do péée o pacienty v ramci CR. Hlavnim vystupem stipendia je
pfipravovana publikace Paliativa v nefrologii, jejiz vydani je planovéno na
podzim roku 2019.

nadacni fond avast



http://nadacnifond.avast.cz/
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PUBLIKACNI, RECENZNi A PREDNASKOVA CINNOST

Publikované clanky a kapitoly v knihach a ¢asopisech

Ill

Lopot F., Svara F., Polakovi¢ V.: ,Revival“ domaci hemodialyzy, Aktuality

v nefrologii 2018, 24(2):130-138

Stragier A., Lopot F., Svéra F., Polakovi¢ V.: Fallacies And Pitfalls Of Dialysis
Sodium Prescription And Control, Blood Purif 2018, 46:27-33, DOI:
10.1159/000484921

Koutna M.: Lokalni |é¢ba laceraci u pacientll s pergamenovou kuzi. Lécba ran
2018, r.IV.¢. 1, 5. 12-14. ISSN 2336-520X

Koutna M.: Lokalni [é¢ba dekubitu ditéte mladsiho Skolniho véku. Lécba ran
2018, r.IV. ¢. 1,s. 7 ISSN 2336-520X

Koutna M.: Pouzivate k hojeni ran odvary nebo roztoky? Alergie, astma,
bronchitida. Tigis 1/2018 s. 5-7. ISSN 1212-3544

Alergie, astma, bronchitida. Tigis. 2/2018. s 8-11. ISSN 2336-520X

Koutna M.: Jak jsme testovali terapeutické kryti StopBac Sterile. Florence €. 4,
2018, ISBN 2570-4915

Koutna M.: Hledani pticiny nehojici se rdny — prace témér detektivni. LéCba
ran 2018, r. 1V, €. 3, s. 9-12. ISSN 2336-520X

Koutna M.: ,,SORELEX“ Prvni zkuSenosti v klinické praxi. Lé¢ba ran 2018.r. 1V,
€. 3,5 16-18. ISSN 2336-520X

Koutna M.: Mala reminiscence na hojeni ran vlhkou metodou ve VFN Praha
2, Lécba ran 2018.r. 1V, €. 3, 5. 22-23. ISSN 2336-520X

Koutna M., Ndjemnikova L., Mrazkova R.: Jak jsme testovali terapeutické kryti
StopBac Sterile, Florence 2018, roc€. 14, €. 4, s. 6-7, 2 s. ISSN 1801-464X
Szonowska B.: Integrace podpurné a paliativni péce do standardni péce o
nefrologické pacienty, Aktuality v nefrologii, r. 24, 2018, ¢. 2

Szonowska B.: Podplirna a paliativni péce v nefrologii, Postgradualni
nefrologie 2018, roc. 16, €. 3, s. 3-6, 4 s. ISSN 1214-178X

Szonowska B.: Paliativni péée v nefrologii, Casopis |ékafd ¢eskych, 1. vyd.
2018, ro¢. 157, ¢. 1, 5. 25-29, 5's. ISSN 0008-7335

e Szonowska B.: To, jak lidé umiraji, zGstava ve vzpominkach téch, co Ziji dal,
2018, Stézen

e Racz B., Duskova M., Starka L., Hainer V., Kunesova M.: Links Between The
Circadian Rhythm, Obesity And The Microbiome, Physiological Research,
2018, roc. 67, ¢. Suppl. 3, s. S409-S420, 12 s. ISSN 0862-8408

e Podzimek S., Duskova M., Broukal Z., Racz B., Starka L., Duskova J.: The
Evolution Of Taste And Perinatal Programming Of Taste Prefereces,
Physiological Research, 2018, roc. 67, €. Supll. 3, s. S421-S429, 9 s. ISSN 0862-
8408

e Duskova M., Koldtorova L., Starka L.: Androgens In Women — Critical
Evaluation Of The Methods For Their Determination In Diagnostics Of
Endocrine Disorders, Physiological Research 2018, roc€. 67, €. Supll. 3, s. S379-
$390, 12 s. ISSN 0862-8408

e Polakovi¢ V., Dvorakovd M., Czdkolyova E.: Atypické komplikace centralnich
Zilnich katetrd pro hemodialyzu, Aktuality v nefrologii, 2018, 24(3), 88-93. ISSN
1210-955X

Recenze ¢lankad

Nephrology Dialysis Transpalantion

NDT-01725-2017 R1
S. Haag et al: Systemic hemodynamics in hemodialysis: Intradialytic changes and
prognostic significance

Physiological Research

Joskova Vet al: The Bioimpedance Spectroscopy as Useful Tool for
Measuring the Fluid Excess and Fluid Management in Severe Polytrauma
Patients




Prednasky, referaty, postery, kurzy

Lopot F.: History of home dialysis methods, 18th Prague Postgraduate Course
in Nephrology (Nephrology Winter School), honorary lecture, Praha,19.1.2018
Lopot F.: Minutovy srdecni vydej, krevni tlak a pritok krve cévnim pristupem,
pracovni den NS ,,Kardiorendlni problematika“, Praha 2, 21.2.2018

Lopot F.: Dialyzac¢ni roztok a koncentraty, vyzddand prednaska v pfipravném
kurzu na nefrologickou atestaci, 1. LF UK, Praha, 9.3.2018

Lopot F.: Hemodialyzacni technika: principy a bezpecnostni aspekty, vyzadana
pfednaska v pripravném kurzu na nefrologickou atestaci, 1. LF UK, Praha, 9.3.
2018

Lopot F.: Co ma védét nefrolog o hemodialyze, vzdélavaci workshop FMC, 12.
11.18 Praha a 20.11.18 Brno

Lopot F.: Cim je ddna variabilita méteni pritoku zkratem — 8. symposium Ceské
spolecnosti pro cévni pristup, Praha, 15.11.2018

Lopot F.: World Congress on Medical Physics and Biomedical Engineering,
Praha, 3.-8.6.2018 - sekretar kongresu

Svéra F.: Lé¢ba recidivy SHPT pfipravkem Parsabiv, 15. partnersky den s CNS,
17.10. 2018, Praha

Svéra F.: Co pfinesou nova KDIGO CKD-MBD doporuéeni v praxi?, 37. Kongres
Ceské nefrologické spole¢nosti, 5.6.2018 , Praha

Svéra F.: Co prinesou aktualizovand KDIGO doporuceni do diagnostiky a
[é¢by CKD-MBD?, XVII. Ostravsky nefrologicky den. 15.11.2018, Ostrava

Svéra F.: Cévni pfistup pro doméaci hemodialyzu: od teorie kpraxi, 8.
symposium Ceské spole¢nosti pro cévni pfistup, 15.11.2018, Olomouc

Koutna M.: XVI. Celostatni kongres s mezindrodni Ucasti. Nepolohujeme,
nepolohujeme, mame zpoZzdéni Pardubice 25-26.1.2018.

Koutna M.: Kongres primarni péce. Fototerapie v hojeni ran rGznych etiologii
v klinické praxi, Praha 23.2.2018

Koutna M.: Cesky rozhlas 2 Relace. Praha 2.3.2018

Koutnd M.: Specializa¢ni vzdélavani v hojeni ran pro farmaceuty vzdélavaci
akce VFN, Praha 9.3.2018

Koutna M.: Celodenni seminaf v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix,
Praha 14.3.2018

Koutna M.: Efektivni workshop hojeni ran aneb Co nds ve Skole neucili. VFN,
22.5.2018

Koutna M.: Celodenni seminaf v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix,
Praha 3.4.2018

Koutna M.: Celodenni seminaf v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix,
Praha 16.5.2018

Koutna M.: Nemocnice Milosrdnych sester Svatého Karla Boromejského,
konference Komplexni péce o seniory. Vzdélavani IN. Pfednaska: Specifika
péce o ranu u senior(, 25.5.2018

Koutna M.: Lécebna dlouhodobé nemocnych, Praha 6, Chittussiho ulice,
Osetfeni rany radostné a efektivné, 11.6.2018

Koutna M.: Celodenni semindrf v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix
12.6.2018

Koutna M.: Efektivni workshop hojeni ran aneb Co nds ve skole neucili, VFN
18.7.2018

Koutna M.: Celodenni semindr v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix
19.9.2018

Koutna M.: Efektivni workshop hojeni ran aneb Co nds ve skole neucili, VFN
25.9.2018

Koutna M.: Celodenni kurz Hojeni ran v intenzivni péci Fakultni nemocnice
Plzer 27.9.2018

Koutna M.: Specializa¢ni vzdélavani v hojeni ran pro farmaceuty vzdéldvaci
akce VFN 5.10.2018

Koutna M.: Konference firmy Systagenix — Infekce v rdné, Brno 13.10.2018
Koutna M.: Komplexni oSetfovatelska péce o rany u dospélych a détskych
pacientu certifikovany kurz VFN 15.10-5.11.2018

Koutna M.: Nemocnice Susice Trendy v oSetfovatelské péci o chronické rany,
29.-30.10.2018

Koutna M.: Akce VFN, Desatero sestry specialistky v hojeni ran 31.10.2018
Koutna M.: Celodenni seminar hojeni ran Fakultni nemocnice Hradec Kralové
8.11.2018




Koutna M.: IPVZ Hojeni ran — Interdisciplinarni kurz, certifikovany kurz IPVZ
pro vSechny odborniky se zajmem o hojeni ran, Dekubity - prevence, osetfeni,
lécba, 10.11.2018

Koutna M.: Alzheimercentrum Jihlava Metodika hojeni ran po ctvrt stoleti
pouzivani v klinické praxi 14.11.2018

Koutna M.: Efektivni workshop hojeni ran aneb Co nas ve skole neucili VFN
4.12.2018

Koutna M.: Celodenni seminar v hojeni ran ve spolupraci s firmou Systagenix
11.12.2018

Szonowska B.: Podpdrna a paliativni péce v nefrologii, 37.kongres CNS v Praze,
4.-6.6.2018

Szonowska B.: Paliativni péce v nefrologii, 14. partnersky den CNS a FMC,
Hradec Kralové, 13.10.2018

Szonowska B.: Podplirna a paliativni péce v nefrologii, 40. kongres Slovenské
nefrologické spole¢nosti v KoSicich, SR, 9.11.2018

Szonowskd B.: Selhdni ledvin u pacientd s pokrocilym onkologickym
onemocnénim, X. Celostatni konference paliativni mediciny v Praze 5,
6.10.2018

Szonowska B.: Medicina a smrt v ramci cyklu prednasek stipendistd NF Avast
na 3.LF UK, 20.11.2018

Szonowska B.: Lektorska cinnost - lektor vramci predatestacnich kurzl
z paliativni mediciny a nefrologie

Zelena M.: 8. symposium Ceské spoleénosti pro cévni pfistup, Co délat, kdy?
dialyzacni katetr ,malo dava“, Olomouc, 15.11.2018

ZlatoSova E.: 1. Kazuisticky kongres paliativni mediciny, kazuistika ,,0dchazeni”
chronicky dialyzované pacientky bez rodinného zazemi, Praha, 20.4.2018
ZlatoSova E.: 37. kongres CNS, poster: Katetrizaéni program na Internim
oddéleni Strahov, souhrn dat za poslednich 25 let (spoluautofi V. Polakovi¢, M.
Dvoréakova), Praha, 4.-6.6.2018

Zlatosova E.: Management symptomU pokrocilého onemocnéni — kurz pro
Iékafe v pfipravé na atestaci z paliativni mediciny. Pfedndaska: Pokrocilé a
konecné faze chronického renalniho selhani — nejcastéjsi symptomy a jejich
management, Brno, 18.10.2018

Zlato$ova E.: 8. symposium Ceské spolecnosti pro cévni pfistup, Katetriza¢ni
program na Internim oddéleni Strahov, souhrn dat za poslednich 25 let,
Olomouc, 15.11.2018

Rehakovad J., Diallo F.: 37. kongres CNS ,Cekédrna jako bod zlomu nadéjné
transplantace”, Praha, 5.6.2018

Svérova B., Pospisilova J., Zilovd Z.: 37. kongres CNS ,, Navrat do Zivota s doméci
hemodialyzou”, Praha, 5.6.2018

Zilova Z., VI¢kovova J., Ledvinkova J. a kol. sester Interniho oddéleni Strahov:
1. Multidisciplinarni urologicko-nefrologicky kongres ,,Monitorace symptomu
u pacientd s pokrocilym onemocnénim ledvin jako dllezZita soucast podplrné
péce v nefrologii, Olomouc, 22.-23.11.2018

Znojova M.: 37. kongres CNS, Zkugenosti s rozhovory o zavére¢né fazi Zivota,
Praha, 4.-6.6.2018

Znojova M.: ,Péfe o nemocné s chronickym selhanim ledvin [é¢ené
peritonealni dialyzou”, Interni oddéleni Strahov 9.-13.4.2018, 28.5.-1.6.2018
Znojova M.: ,Komplexni oSetfovatelska péce o rany u dospélych a détskych
pacientl”, Ustav oSetfovatelstvi, 16.10.2018

2 workshopy PodpUlirné a paliativni péce v nefrologii pro nefrology-Integrace
paliativy do standardni nefrologické péce na Internim oddéleni Strahov,
(Dvorakova M., Szonowska B., Znojovd M., Kozmova K., Makarova A.,
ZlatoSova E., Durtova G., Zelena M.), 17.5.2018, 8.11.2018

Kurzy asistované peritonealni dialyzy na Internim oddéleni Strahov,
(Szonowska B., Nermutova M., Znojova M., Kruzikova E., Vefmirovska J., Diallo
F., Rehdkovd J.) 9.4.-13.4.2018, 28.5.-1.6.2018, 8.10.-12.10.2018

Kurz - Komplexni oSetfovatelska péée o rany u dospélych a détskych pacientt
na Internim oddéleni Strahov, (Koutna M., Najemnikova L.), 11.3.2018
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Postery prezentované na 37. kongresu Ceské nefrologické

spolecnosti, 4. - 6. cervna 2018, Praha

KATETRIZACNi PROGRAM
NA INTERNIM ODDELENI STRAHOV,
SOUHRN DAT ZA POSLEDNICH 25 LET

Eva ZlatoSova (Czokolyova), Markéta Dvofakova, Viadimir Polakovié

Interni oddéleni Strahov, V§

37. KONGRES CESKE NEFROLOGICK ™

“SPOLECNOSTI, 4.-6. CERVNA 2018, PRAHA

a fakultni ice v Praze

Uvod

Dialyzaéni centralni Zlni katétry (CZK) jsou bézmé pouzivanym
cévnim pnstupem pro hemodialyzu Na Internim oddélent Strahov

(10S) roéné zavedeme pres 200 dialyzadnich CZK_ Statistiky stran

katetriza¢niho programm vedeme od roku 1993,

Metodika
Souhm dat za obdobi 1993-2017

v
« " vletech 1093-2017 zavedeno celkové: 4851 dialyzacnich CZK
« ztoho:

« 2983 dofasnych CZK

+ 1868 tunelizovanych CZK ((C2K)

+ Dialyzaéni CZK jsou zavadény jak po potfeby 10, uak pro
spolupracujicich dialyzaénich stfedisek (aktualné cca v

p«nh
pomeéru 1:3).

Graf £ 1: Polet zevedenych dislyzainich hatetrd (dolamnichvaCl)
I Inteenim eddiinnd Staher v letech 19932017
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« Zacitkem 90. let prevlidalo zavidéni docasmych CZK. Jako
misto implantace byla preferovana v. subclavia dx.

* Pro vysoke riziko vzniku stenoz centralnich il pfi katetrizaci této
zily, se od tohoto pfistupu upustilo. Od roku 1997 na I0S
prefernjeme kanylaci v. jugularis int. dx.

Cral 2. 2: Podl jedsotiivich Bl 2 colieviho polty ravederrich
Sayualnich katetr e Inteeréim cddierd Steahov v letech 19932017

A# do roku 1997 se zavedlo jen nékolik tCZK roéns. poté
postupné pocet implantaci nanistal. V poslednich 3 letech jsme
opakované zavedli teméf 150 tCZK/rok, coz je vice nez 23 ze
viech implantovanych dialyzaénich CZK.

Graf £ 3: Polat savedarrich dialyzadnich hatetsi dle typs CX
s tamies oddblen] Strabew v betach 19932017
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O & 1: Sfedisha, pro kerk jsme cevedli dishzetnl CIX v roce 2017

P sledovini tCZK ¥ g Baieho
dialyzacuiho stiediska za obdobi 2013-2017

zavedeno 77 tCZK
monitorace funkce Ix mésicné
stav k31.12.2017:
. n4paammpmmml€lh]ako(evmpmmppmdmym
« 15 pacientit um!n se zavedenym ﬁmhmm 1CZK
« zbylych 58 odstranéno —
34x znalost A\’i 'AVG (primémé & 164<123dn od
zavedeni tCZK)
Ox malfunkce
8x katérova sepse
3% spontanmi extrakce
1% protruze manzety mimo funel
Ix iatrogenni poikueni. tCZK
1x pfechod na PD
Ix ukondeni dialyzacni 16€by ((CZK odstranén z divodu
10 otoku PHK s bolest: kondetiny)
+ priméma doba od zavedeni tCZK po ukonfeni sledovani:
100+48dni
etiologicke agens lumrvavh sepsi - dominuje S. aureas
vyskyt katétrovych sepsi: 0,58/1000katetrodnit.

Obr. . 2-6: Zakrokovy salek
= katetrizatni tym 105
2o foso- archwr O3

Zavér

Sledovani katetrizaéniho programu nam pfinadi mnoho cennych dat
stran vyvoje implantaci dialyzaénich CZK._ Podrobnéji se
zaméujeme £ tCZK zavedené pro nase stfedisko s cilem
monitorace funkce, vyskytu infekci a diivodd extrakce 1CZK.
Podrobné sledovani postupné zavadime pro vischny CZK zavedens
Da nadem pracovisti

Kontakt

MUDr. Eva Ziatogova, MUDr. Markéta Dvorakova
Vasobecna fakultni nemocnics v Praze

Intsmi oddéleni Strahov, Sermitska 1821/4,169 00 Prahao
&-mail: eva .cz, marksta

Paliativni péce pro nefrologickeé pacienty
Projekt Spolu az do konce

Kozmova K, Zelena M, ZlatoSova E, Szonowska B, Polakovic V

Interni oddéleni Strahow, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
37. kongres Ceské nefrologické spole€nosti 4. — 6. tervna 2018, Praha

Uvod
dory ale pok v dialyzatni technelogii maji pacienti s pokrofilym chronickym cnemocnénim ledvin vysokou zatéi
ptomy a zkrécené p Castolsou vystaveni znatnému fyzickému, emoénimu a spiritudlnimu utrpeni. Pouhd orientace na nemoc
a dlal\rzu u kiehkych nemocrwl:h miZe vést k zitdZi 1&fbou, kterd se neprojevi ani v kvalité, a mnohdy ani v pfidané délce Zivota.
Identifikace tichto kiehkych pacientl a zafazeni paliativni péce do standardni nefrologické péce zlepSuje kvalitu Zivota a ma potencial
predloufit jejich fivot bez mnohdy intruzivni ndrofné dialyzatni lééby. vV ramd Interniho odd&leni Strahov jsme se diky podpofe
Madaéniho fondu AVAST zaméfrili specificky na tyto pacienty a jejich potfeby.

Cile projektu
= Sestaveni multidisciplindrniho tymu
+ Lékari, sestry, psycholoiky, socidlni pracovnice
= Wytvof zazemi pro setkévani tymu a pro rozhovory s pacienty i jejich rodinami - mistnost U Oskara”
» Pravidelnd setkani tymu 1x tydné - (Castni se dalsi |&kafi a sestry, navitévy hostd
* Prib&iné vzdéldvani tymu v palitivni medicing a v komunikanich dovednostech
= Komplexni péce o pacienty s onemocnénim ledvin
= Unikatni propojeni ambulantni a likové péte, rodinmy charakter pracovité
+ Identifikace pacienti vhodnych k zahdjeni podplrné péce, individualni piistup
+ Mapovani potfeb pacient stran plénovani budoudi péte, pomoc pfi sepsani DFive vysloveného prani
. ick{ monitoring symptomi a efektu intervend
* Komplexni péte poskytnuta celkem 150 pacientiim a jejich rodinam
* Koncepini prace
* Privodce sdileny: hodovanim o hajeni a ukonteni dialyzy - prvni v CR
= Brofury pro pacienty: Rozhodnuti ukonéit nebo nezahgjit dialyzaéni lé€bu, Truchleni
+ Dotazniky: Potfeby pacientd ohledné zavéru Zivota, Monitorace symptom - vytvoren dle vzoru POS-renal
+ Pracovni postup Paliativni péée pro Interni oddéleni Strahov
« Sdileni dobré praxe
* 5 workshopil pro nefrology a nefrologicke sestry (celkem se ziastnilo 76 |&kafl a 40 sester)
= Zafazeni témat paliativni péte v nefrologii do wuky studentd mediciny - kazuistiky, ndcvik sdélovani nepfiznivé zpravy
* Konzilidrni éinnost pro Interni cddéleni Strahov a jina pracovisté
= Prezentovani projektu na fadé odbornych akcdi {celkem 15x)

Zavér

Erudice v obecné paliativni péi patfi do nefrologova odborného pertfolia. Mefrolog by mél nejen avlddnout z&kladni bolesti
a daliich symptomi, ale mél by s pacienty pravidelng hovofit o prognéze a cilech lé¢by. MEI by pacienty vést k plénovani budouci péte
pro zavéreénou &ast Fivota. Timto zplsobem je moZné wyznamné pfispét ke zlepseni kvality Zivota nasich pacientd.

e W

""""'mﬁ" e padaéni fond avast

Adresa/kontakt:
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PRIPADOVA STUDIE:

INTEGRATION OF ADVANCE CARE PLANNING
INTO STANDARD DIALYSIS CARE

Barbora Szonowska, Marcela Znojova, Eva Czokolyova, Markéta Dvorakova, Viadimir Polakovic
Uniwversity Hospital in Prague, Department of Internal Medicine Strahow, Prague, Czech Republic
55th ERA-EDTA CONGRESS, May 24th-28th 2018, COPENHAGEM, DENMARK

frologick

Jednz 52 0 svEORCL o rofnim poiusu
anaplace N3 NAFDENOU IRChU (RejEn mIENZIEN)
ymoridn? paclentky poniedem peychaloga,
Ol provazel on ZaCatky [esny, sdliel
5 nf walifl souba) matvl (dislyzovat? -
nedialyzovals),  podporoval B v Kna
a8 pfedevElm ve svobodmdm rozhodawvanl.
Do payenokgicks pete Dyla Z3vzata 1ake roana
pacientiy.

TEORETICKA VYCHODI SKA:

Lékaiska efika formuluje zakladni efickou zasadu - poZadawek na
autonomii  pacienta.  Princip  autonomie  (samostatnost)  thwl
v naslouchani pacientowi, porozuménl a dcié k jeho Zveinl filozofi
{ndzordm, potfebam, hodnotm) a fakiickému respekiu k privu na
svobodné rezhodovani v Ease nemoci a lathy.

Q svobndnem rozhodovani mluvime tehdy, ma-ll pacient mo\zmast
zvaZoust rizné shemativy (wi o nich) @ volit mezi nimi. Teprve mi@e-l
své cile prosadit v souladu s viastn wil (jsou dostupng), howofime o

e ne
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37. kongresu Cesk

spolecnosti, 4. - 6. cervna 2018, Praha

Poster prezentovany na

Pacientica (F66):
o V3 vzoéidni, ve 50, vaova, 2 dospéie
déti, vnowdats
o psychoiogicky profi: kognice v nomé,
depresivni sympfomsatiks bez
suicidsinich myslenak, pacientis
asertimi, vEond, lspoms ve swjch
sdlélenich, zvidava, rozhodufici se sama
o od 082096 do (62017 cefeem &
hospizlizaci na intemim odd Sfahov
(soudtem v déloe 4 mésice)
nb rendini insuficience, Dil,
=5, hypertenze, ICHDH
= gangrenow fdnnnrdfa Ixxbsf,l
inkontinence, probiémy s2 spankem
032016 1. HD [C2K) — komplicace:
siedni z8stava —KPR, UPV, 4 mymﬂa
—spurepacﬂnﬁmsmﬂwme sde&.qe
uby byl byvalo lepsi, kdyby na HD
zemrela a nepodanilo saji ofivit..."
Je unavens z diouhé hospializace, zidci
wiru v (isp€snow BHE, uvédomuje i Arozbu
amputsce
12016 sepisuje DVP (oomits KPR,
preklad ns JIP, podini uméid vidivy,
zavedeni NGS & PEG sondy, LFL,
amyputzci DK & dislyzséni achu)
« 1172018 vyfszena zpmwdehg‘m
dialyzadniho programu, probifaii kontroly
na chinurgl {neinvazivni Béka)
=(2/2017 znovuzahijeni HD, v, dialyza
na zkoudku — upravenc prohiEseni
pacientky v DVF, ostaini zustiva beze
Zmén
sambulanini dizlyzadni ledha, mpusieﬂhi
hospitslizaci ustoupeni od mame [échy
w souladu s pranim pacientky i jeji
rodiny, 06/2017 imrti pacientiy

ZAVER:

Po bilanéni reflexd a pracesu rozhodovani
pacientka uéinila svobodné rozhodnuti
a do poslednich chyil fidila podobu sweho
sfonani & skonu. Je dobrym prikladem

selfmanagementu viastni smrti.

svobodném jednani.
Prawo na realizaci svobodného rozhodnuti  uzce  souvisi
s odpovédnosti pacienta.

Pacient sva stanoviska, wvystupy svobednéhe rozhodnuti stvrzuje
nejcastaji pndplsem informovaného sowhiasu, nebo negshmrl‘lo reverzy
{infarmavangho nesouhlasuy). piipadné sepsdnim tzv. difve vysloveného
piEni (DVF)

Autonomnl proces fizeni sebe, suypch akfivit a jejich planovani vietné
Iétebnych intervenci nazyvame selfmanagement. Selfmanagement se
nékdy uplatfiuje i v zavéreénych fazich Zivota.

Faktory ovliviiujici selfmanagement:

= informowanost a porezuméni dusledkum rozhodnut!

pocit hednoty (tendence minimalizovat dtrapy, maximalizovat profi)
mira nejistoty (uvédoméni riziks a akceptacs existence dosud
neznaméha)

= zkuZenost z minulosti (vlastni, zprostfedkovana; dobra, Spatna)
Urover razumovych schopnosti

aktudini psychicky a somaticky stav

wnéji viivy {postaje rediny, moc [8kare, pravni aspekiy)}

K DISKUSI:
- K demu sloudi selfmanagem ant pacientovi?
+ Co prinasi autonomni pacient zdravommikam?

LITERATURA:

HASKOWCOVA, H. Léksisks stika. Praha: Gakén, 2015,

HENRIKSEN, J. O Biizié a vzddlené. Boskovice: Albert, 2000
KOUKOUF, F. Rozhodovdni. Praha: Karolinum, 2018.

Zakon &, 37272011 Sb., zdkon o zdravotnich slufbdeh a jejich poskytovani.

KONTAKT:
‘I:,% PO Mgr. Ivana SPURNA, PhD.
Ty r;,.s\ Interni oddéleni Strahow

J\.&mtecna fakultni nemocnice v Praze

—
O COORLEN ETRY

Sermifska 1921/4, 189 00 Fraha 8
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SETKANI DIALYZOVANYCH PACIENTU A JEJICH RODIN — SKOLA
JAROSLAVA JEZKA, LORETANSKE NAMESTI (14. CERVNA 2018)

Setkdni s dialyzovanymi pacienty a jejich rodinami probéhlo za pfitomnosti
pani feditelky VFN Mgr. Dany Juraskové, Ph.D., MBA, ktera pfijala nase
pozvani. Prob&hlo v krasnych prostorach Skoly Jaroslava Jezka, kde se
nachdzi zakladni, materskd a prakticka skola i internat pro nevidomé a
slabozraké déti.

Pro dialyzované pacienty a jejich rodiny ptipravil kolektiv zaméstnanc(
Interniho oddéleni Strahov kratky program pfednasek o moznostech, které
pacienti a pfibuzni mohou vyuzit v ramci naseho oddéleni, napf. nutricni,
socialni, psychologickou nebo podptrnou péci. Po prednaskach vystoupil
absolvent skoly Jaroslava Jezka se svymi vlastnimi skladbami na klavir. Cely
program byl zakonfen malym obcerstvenim a prohlidkou krasnych
historickych prostor $koly s vyhledem do zahrad Petfina, za odborného
vykladu reditele skoly Mgr. Jana Hajka.




VIRTUALNI PROHLIDKA INTERNIHO ODDELENi STRAHOV

Na nasich webovych strankach si mazete v sekci VIRTUALNI PROHLIDKA prohlédnout jednotliva oddéleni a pracoviété nasi nemocnice.
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http://www.vfn.cz/soubory/vprohlidka/strahov/index.html
http://www.vfn.cz/soubory/vprohlidka/strahov/index.html
http://www.vfn.cz/soubory/vprohlidka/strahov/index.html
http://www.vfn.cz/soubory/vprohlidka/strahov/index.html
http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/interni-oddeleni-strahov/
http://www.vfn.cz/soubory/vprohlidka/strahov/index.html

CO JSME ZLEPSILI

V ramci snahy o zlepseni pracovniho prostfedi pro zaméstnance a pacienty bylo obnoveno
nabytkové vybaveni na chodbé IGzkového oddéleni A i na panském lékarském pokoji na 1. patre.
V ptijmové ambulanci a ambulanci EKG probéhly stavebni Upravy.

Lazkové oddéleni A

Ambulance EKG

Lékarsky pokoj
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https://www.lf1.cuni.cz/
http://labelaz.cz/
http://www.casopisstezen.cz/
http://nadacnifond.avast.cz/
https://www.dobryandel.cz/
https://www.cvut.cz/
http://nefropali.cz/

Dékujeme sponzortim, ktefi svymi dary v roce 2018 prispéli na provoz Interniho oddéleni Strahov VFN v Praze

Dagmar Grubsicova AbbVie s.r.o.

Denisa Holubova Amgen s.r.o.

Jaroslava Horska BAXTER CZECH spol. s.r.o.
Olga Dratvova Hartmann-Rico, a.s.
Zbynék Jezek Nadacni fond Avast
MUDr. Marcela Cernicka Sanofi-aventis, s.r.o.



WEBY

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

)

CHARAKTERISTIKA ODBORNE AMBULANCE SPECTALTZOVANA CENTRA

PRACOVISTE

INFORMACE PRO PACIENTY
KARIMHLEDA SESTR

Kariéra

: X : Rychly kontakt - ¢ Détsky koutek
INTERNI ODDELENI STRAHOV Vyhie 2
vyhiedat 224961111 224966 406 B Sesky. . || Vtlodat
Vaeobecné fakultni nemocnice v Praze
Pacienti a navit&vnici 0dborna vefejnost Pohotovost
& AKTUALNE POTREBA KRVE
Novinky
132019 2522019 2222019
Pozvanka na klinicky seminaf - Hematurie, SetFeni spokojenosti pacientd Tulipanovy mésic
doporulené disgriastické schéma [ \ T g KA BETROVIST A SOV S M ici nasi jici i
Gavrtek 7. 3. 2019 v 15:30 hod. v poslucharné WLASUL S NEMOCNICECR 20190  Amelic, 2. pAnasi nasim padientm radost
Urologické klinlky VIN a 1. LF UK wveselou vyzdobou

Dal3i novinky >

@ Starite se soucasti nasi ro.
v
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ﬂ Nemocnice pfibéht
L&

Kariéra Nemocnice pribéhd

faceboo

Hiavni stranka

Prispévky
Udaiost

informace
Komunita

formace a fexamy
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Centralni tunelovany zilni katetr pro potfeby hemodialyzy

Interni oddéleni Strahov, VFN v Praze

~»

2 267 zhlédnuti

& »
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Interni oddéleni Stranov VFN v Praze
| ekalska spoletnost

@ Contactinersi cddlen Straboy VEN v Prae
on Messenger

Sownse stranky
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QD Zewnaismssi
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oganizce

G Dada Fi BUS
Geatriing

7 !> Podpana a paliativni péte GHKI

Komanil organzace

lupe - svatebni video a fo...



https://www.youtube.com/watch?v=DFcgevqLC1A
https://www.facebook.com/Interní-oddělení-Strahov-VFN-v-Praze-553127378172670/
http://www.vfn.cz/
http://www.vfn.cz/pracoviste/kliniky-a-oddeleni/interni-oddeleni-strahov/

Vzdélavani Odbomé akce Ospolenosti  Aktuality Informace pro pacienty  Kontakt  Phnlasit se

ZlepSujeme uroven péce
0 nemocné s cévnimi pristupy

T

-Podpurna péce p .mtcl\en |

Rekreacni dialyza

AKTUALITY  REKREACNI POBYTY A AKCE

Svétovy den

LEDVIN

&tvriek 14, biezna 2019

| idé odkazani na distyzu mohou

Chranite své ledviny. NemGzeme

bez nich Zit!

| Véoohornt oomece |

costovat. Stadi si domiuvit péciv

Svétovy den Chrante své ledviny. Nemuzeme bez nich 2it!

LEDVIN

Cheatte . W
wve ledviny! d
Nemuteme

Svétovy den ledvin 2019



http://www.rekreacni-dialyza.cz/
http://cevni-pristup.cz/
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https://www.google.cz/maps/place/Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov,+V%C5%A1eobecn%C3%A1+Fakultn%C3%AD+Nemocnice+v+Praze/@50.079907,14.391902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x470b9501612d8645:0x27b0d340bf93b47b!8m2!3d50.07913!4d14.3915174?hl=cs
https://www.google.cz/search?q=Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gfe_rd=cr&ei=JaIEWazrJMrPXv_biIAL

