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Kombinovana tableta usnadni zivot
starSim pacienttiim po srdecni pfihodé

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze je souédsti projektu SECURE, ve kterém se zjistuje
ucinnost kombinované tablety zahrnujici Iéky pro sekunddrni prevenci kardiovaskuldrnich
pfihod u pacientii ve véku nad 65 let. Studie md zhodnotit potencidlni pfFinos
kombinované tablety ve srovndni s béZnou terapii (tfi samostatnych Iékd).

Projekt SECURE byl zahajen v roce 2015 a bude probihat az do roku 2020. Podili se na ném
jedendact organizaci z osmi evropskych zemi. Do studie bude postupné zarazeno
3206 pacientl, z toho 250 z Ceské republiky. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze
spolupracuje s dal$imi nemocnicemi z CR, nejvice pacienttl (celkem 70) bude z VFN a po cca
30 pacientech z ostatnich zafizeni. K dne$nimu dni je v CR randomizovano 52 pacientd,
z toho 26 ve VFN.

V prvni fazi projektu probéhla pfiprava a schvalovani studie na mezinarodni ilokalni
trovni. V Ceské republice bylo provadéni klinického hodnoceni SECURE povoleno Statnim
ustavem pro kontrolu Iéc¢iv, multicentrickou etickou komisi a zaroven i lokdlnimi etickymi
komisemi viech center U&astnicich se projektu v CR.

Ve druhé fazi byla nejprve ve vSech zucastnénych zemich iniciovana samotna centra a poté
jiz probéhl nabor pacientli do studie. V soucasné dobé je otevieno 61 z téméF 80 center
v ramci Evropy. V Ceské republice u? funguje viech sedm Fesitelskych pracovist (v jednani je
zarazeni dalSiho nového centra - Nemocnice Podlesi a.s., které jiz reSime s etickou komisi).
,Do studie bylo randomizovano ke dni 25. 2. 2017, 354 pacient(, z toho 52 z CR, co? je
velky uspéch celého ceského tymu. Pacienti chodi na pravidelné 3- a 6-ti mésicni kontroly.
Pfi nich dostavaji studijni medikaci, kterou ndsledné samostatné uzivaji,” vysvétluje
doc. MUDr. Lubanda, Ph.D., primar Il. interni kliniky VFN a 1. LF UK.

Cilem projektu je prokazat, Ze zjednoduseni Iécby diky kombinované tableté (polypill) je
efektivnéjsi ve srovnani se zakladni béZnou terapii. Pacienti nad 65 let, ktefi prodélali
koronarni pfihodu, budou v ramci sekundarni prevence akutniho infarktu myokardu uzivat
pouze jednu kombinovanou tabletu, na rozdil od béiné terapie, pfi niz uzivali 3 léky
samostatné. Jedna tableta obsahuje 3 sloZky (atorvastatin - acetylsalicylova kyselina —
ramipril). VedlejSim vysledkem projektu je zhodnoceni ekonomického dopadu a porovnani
regionalnich rozdild.
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Projekt je podporen v ramci programu EU Horizont 2020. VFN se na projektu podili jako
jeden z ¢lend mezindrodniho konsorcia. Koordinatorem projektu je Centro Nacional de
Investigaciones Cardiovasculares Carlos Il (CNIC) ze Spanélska.

Pro dalsi informace:
Petra Pekarova, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: petra.pekarova@vfn.cz, tel.: 602 113 645
Lenka Dudkova, AMI Communications, e-mail: lenka.dudkova@amic.cz, tel.: 724 012 626

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvl4sté
specializovanou lécebnou, oSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych ptipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O projektu SECURE
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Projekt SECURE Secondary prEvention of CardiovascUlaR disease in the Elderly trial SECURE

Datum zahajeni projektu: 1.5.2015
Datum ukonéeni realizace projektu: 30. 4. 2020
Rozpocet projektu: celkem 5998 786 EUR, z toho pro VFN 242 125 EUR,
bez spolufinancovéni z vlastnich zdroja VFN
Garant projektu (pracovisté): II. interni klinika VFN a 1. LF UK
Registracni Cislo projektu: 633765 - SECURE - H2020-PHC-2014-2015/H2020-PHC-2014-two-stage

This project has received funding from the European Union’s Horizon 2020 research and
innovation programme under grant agreement No 633765
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