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Geriatrickou kliniku VFN a 1. LF UK rozdunél svymi hudebnimi sety
DJ Evryday a originalnim zazitkem potésil pacienty

Pacienti Geriatrické kliniky VFN a 1. LF UK méli moZnost zaZit unikdtni vystoupeni, které je
vétsinou k vidéni pouze v nocnich klubech: Zivé mixovdni DJ pfimo na klinice. Tuto jedine¢nou
aktivitu pfipravilo Centrum dobrovolnych aktivit VSeobecné fakultni nemocnice v Praze ve
spoluprdci s Audio Polak. O samotné vystoupeni se bez ndroku na honordr postaral znamy
praZsky hudebnik DJ Evryday. Nase seniorni pacienty potésil hned z nékolika divodi. Uz
vybérem hudby, kdy citlivé mixoval soul a funky melodie 50. a 60. let 20. stoleti, tedy hudbu
jejich mladi. Seniofi méli zaroven jedinecnou pfrileZitost poznat, jakym zplisobem se bavi
dnesni mlada generace, moZnd zrovna jejich vnoucata. Cilem akce bylo nasim pacientim
ukdzat, Ze vék neni prekazkou, nabidnout jim nezapomenutelny zdZitek a zpfijemnit
originalnim zpisobem cas straveny na nasi klinice.

Hudebni produkce nebyla zvolena nahodou. Patfi dlouhodobé k nejoblibenéjsim typim aktivit
dobrovolnického programu ve Vseobecné fakultni nemocnici. Poslech hudby ma sama pozitiva
a muUZe i zlepsit zdravotni stav pacient(. ,Na starsi lidi a nemohouci bychom neméli zapominat.
Sam mdm babicku v nemocnici, a tak vim, Ze je potfeba pacientum cas traveny na klinice co
nejvic zprijemriovat. Proto jsme se také rozhodli pro tento netradicni projekt. Zdarover pro mé
bylo vyzvou poradit si s takto neobvyklym publikem a zkusit mu pfedat trochu energie. Podle
reakci pacientt se ndm to podafilo. Rikd se pFeci, Ze hudba I6&i,“ vysvétluje DJ Evryday.

Metoda, ktera snoubi hudbu s [éCbou, se nazyva muzikoterapie. Pfi této svébytné terapeutické
discipliné pftispivaji vybrané hudebni prvky k naplnéni konkrétnich Ié¢ebnych cild. Naptiklad
Ize timto zpUsobem trénovat soudinnost pohybu a fedi, cvicit pozornost a pamét, vyjadrovani
a zpracovani emoci. Hudba pomaha s odreagovanim od problémd, ziskanim nadhledu, dokaze
zrelaxovat dusi a zprostredkované i télo. ,V muzikoterapii Ize hudbou cilené plsobit na
fyzickou, psychickou, kognitivni i socidlni rovinu clovéka, a to v kazdém véku. Vliv
muzikoterapie v geriatrii je velmi vyznamny, protoZe senioriim pomdhd jak IéCit konkrétni
obtiZe (analgetické plsobeni, trénink paméti, aktivizace k pohybu), tak i navdzat na takzvané
'staré pamétové stopy' v mozku a rozpomenout se na vlastni historii, uvédomit si své emoce
a zaZit radost z hudby, kterou muZe prindset. Muzika md vyhodu i v tom, Ze se hodi pro vsechny
pacienty, tedy i ty, ktefi nemohou vstdvat z liZka. Nabizi presah i pro persondl kliniky, ten také
vitd moZnost vytrZeni z kaZzdodennich starosti,” fika predni ¢eska odbornice na muzikoterapii
PhDr. Markéta Gerlichova, Ph.D., z Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi VFN a 1. LF UK.
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Dobrovolnictvi ma ve VFN tradici a fadu dobrovolnikti a podporovatelt

Dobrovolnicky program se v jednom z nejvétsich zdravotnickych zafizeni v CR realizuje uz od
roku 2005. Stal se pevnou soucdsti psychosocidlni podpory poskytované pacientim. ,,Zdkladni
filozofii dobrovolnictvi je ve svém volném case bez ndroku na honordr prijit a vénovat svij ¢as
a pomoc druhému. Ukolem dobrovolnika v nemocnici je alespori na chvili vymanit pacienta
z myslenek na nemoc, potésit ho na dusi. A to se dafi na radé klinik,” dodava Bc. Adéla
Fararova, koordinatorka Centra dobrovolnych aktivit VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Nejcastéji se Cinnosti vénuji studenti vysokych skol zamérenych na pomahajici profese, ale
i lidé rliznych vékovych kategorii a rozlicnych profesi, ktefi maji zajem o ziskavani zkusenosti,
zlepsovani vlastni komunikace a hlubsi poznani druhych i sebe sama. Centrum dobrovolnych
aktivit VFN v Praze ma dobrovolniky, ktefi se vénuji jak jednorazové, tak dlouhodobé Cinnosti.
K vykonu jejich sluzby je zapotrebi také podpora ze strany odborného personalu jednotlivych
klinik, ¢ehoZ se jim dostava. Dobrovolnictvi totiz mize pozitivné ovliviiovat i zdravotniky a dalsi
profese. Nemocnice v rdmci dobrovolnickych aktivit spolupracuje i s dalSimi organizacemi.

Darovaci konto

O smyslu a vyznamu podpurného dobrovolnického programu pro pacienty napfi¢ klinikami
VEN neni pochyb. O tom se urcité presveédcil kazdy, kdo se ocitl v roli pacienta nebo mél
dlouhodobé hospitalizovaného nékoho blizkého. V nelehké Zivotni situaci pomaha jakakoliv
dusevni vzpruha, pobaveni a vytrzeni z neradostné reality. Proto VSeobecnd fakultni
nemocnice vita jakoukoliv podporu pro rozsifeni aktivit programu. Zajemci mohou ptispét na
ucet: 10006-24035021/0710, variabilni symbol: 4149007.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvl4ité
specializovanou lécebnou, oSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pFipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.
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DJ Evryday

DJ Evryday je party DJ a producent, ktery je pravidelnou soucasti jak klubové scény, tak i nejvétsich ceskych
festivald, jako jsou napf. Colours of Ostrava, Rock for People, Hip Hop Kemp, Votvirak, Majales, High Jump, KVIFF
Karlovy Vary, Slavonice Fest atd.

Dale ho mdzete pravidelné vidét a slySet na zasadnich snowboardo-skate-surfovych souté?ich, a to nejen v CR.
Vénuje se technice scratchovani (turntablism) a specializuje se na sety, ve kterych mixuje rtizné styly dohromady
(electro, nu-disco, soul, funk, rap). Mainstream je pro néj sprosté slovo. Spole¢né se saxofonistou Jakubem
Dolezalem maji Uspésny projekt, kde kombinuji DJ a saxofon. Ma za sebou vitézstvi v DJ Contestu v klubu Mecca
vroce 2014.

Od roku 2016 je ¢lenem Red Bull DJ's.

Audio Poldk

Audio Poldk je spole¢nost poskytujici kompletni technické zajisténi kulturnich akci. Nabizi také realizaci akci na
kli¢ dle prani zakaznika. Zajistuje ozvuceni, osvétleni, projekce + TV, prekladatelské sluzby, pédium a dalsi mobilni
vybaveni.
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