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Nenoste vysoké podpatky, Skodi zdravi — dokazuji to vysledky studie
odbornikti z VFN v Praze a jejich tureckych kolegt

Lékaram Kliniky rehabilitacniho lIékaFstvi VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. LF UK
se ve spolupraci s tureckymi kolegy z Hacettepe University v Ankare podafilo odhalit nova
fakta vedouci k blizSimu pochopeni vlivu dlouhodobého noseni obuvi na vysokém podpatku
na vybrané struktury kolenniho a hlezenniho kloubu. O vysledcich studie informuje odborny
¢lanek publikovany v PM&R Journal, oficidlnim ¢asopise AAPM&R (American Academy of

Physical Medicine and Rehabilitation).

Nékteré odhady uvadéji, Zze az 40 % zen v produktivnim véku nosi pravidelné obuv na vysokém
podpatku. Podle fady studii a experimentl tento mddni fenomén podporuje Zenskou
pritazlivost. Tento psychosexualni jev pravdépodobné neni spojen pouze pfimo s konkrétni
obuvi, ale také se sdruzenou zménou zakfiveni patere a zvyraznénim hyzdovych kontur.
Dlouhodobé noseni vysokych podpatk( mize ale také plsobit nepfiznivé na pohybovy aparat.
Za prokazané se povaZuje zvySené riziko poranéni hlezna a rozvoje vboceného palce (hallux
valgus). Jsou ale predpokladany i dalsi zdravotni dasledky, jako je chronicka bolest v kfiZi,
artréza kolennich kloubd a onemocnéni Achillovy Slachy.

Ultrazvuk jako dlikaz

V minulosti publikované odborné prace hodnotily zatéz chlize na vysokych podpatcich na
kolenni klouby nepfimo (laboratorni experimenty). V nové studii s vysledky publikovanymi
v Cervnovém Cisle PM&R Journal vsak autofi pouzili pfimé zobrazeni kolenni chrupavky,
Achillovy Slachy a plosky nohy s pouzitim diagnostického ultrazvukového pfistroje. ,,Prokdzali
jsme, Ze dlouhodobé noseni vysokych podpatki plsobi negativné na strukturu Achillovy Slachy
a zplsobuje Casné artrotické zmény na kolenni chrupavce. A to i u mladych Zen,” vysvétluje
MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., z Kliniky rehabilita¢niho |ékarstvi VFN a 1. LF UK.

»S potéSenim podporuji spoluprdci svych kolegt s rehabilitacnimi Iékari z Hacettepe University
v turecké Ankare. Publikovand prdce dokazuje, Ze faktory Zivotniho stylu ovlivriujici kvalitu
Zivota v rozvinutém svéte stoji za to ddle zkoumat a domnénky je nutné nahrazovat fakty,”
komentuje prednostka kliniky MUDr. Yvona Angerova, Ph.D., MBA.

Podpatky optimalné do 4 centimetrti

Ackoliv vysoké podpatky mohou pfi dlouhodobém noseni zplsobovat zdravotni problémy,
nizsi podpatky mohou naopak dokonce pomahat. ,Za relativné bezpecnou povazujeme vysku
podpatku do 3-4 centimetri. Toto mirné zvyseni se doporucuje i u pacientt s bolestmi pat
v disledku pretizeni (patni ostruha). My nasim pacientkdm doporucujeme noseni obuvi na
vysokém podpatku pouze vyjimecné pri zvlastnich prileZitostech,“ fika MUDr. Kamal Mezian,
Ph.D.
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U nékterych Zen muze pfi volbé vysky podpatku vzniknout dilema mezi motivaci v oblasti
psychosexualni a vlastnim zdravim. ,Z etického hlediska je problematicky vnéjsi tlak od
nékterych zaméstnavateld, ktefi vyZaduji u Zen vysoké podpatky jako ,dress code”. Podle
naseho ndzoru by se v téchto pfipadech méla respektovat moznd zdravotni rizika. V Kanadé
byl v roce 2017 uzdkonén zdkaz povinného vyZadovdni obuvi na vysokém podpatku
zaméstnavatelem. K podobnému kroku jiz pristoupily napriklad i urady na Filipindch,“ uzavira
MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zikladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, osSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pFipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |ééebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice mé nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych Iékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vseobecné a zubni lékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obord, specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. KaZzdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékard.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradudlni vyuka se kond na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spole¢nych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a lékafskych véd.

Pro dalsi informace:
Filip Broz, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: filip.broz@vfn.cz, tel.: 607 082 521
Jiti Snejdarek, AMI Communications, e-mail: jiri.snejdarek@amic.cz, tel.: 773 286 207
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