UCINNOST PSYCHODYNAMICKE SKUPINOVE LECBY
V DENNIM PSYCHOTERAPEUTICKEM STACIONARI

Denni sanatorium Horni Palata — Centrum pro psychoterapii VFN a 1. LF UK
U Nesypky 28, Praha 5, 150 00

http://www.vfn.cz

Denni psychoterapeuticky stacionafé Horni Palata vznikl pivodné jako zafizeni Fakultni nemocnice v Praze (1968) v navaznosti na jiz fungujici
komunitni sanatorium v Lob¢i (1954-1992) pro pacienty trpici neurézou. Dnes je detaSsovanym klinickym pracovistém VFN, probiha zde rovnéz
vyukova ¢innost a odborné staze medik( a studentld psychologie. V pribéhu let v ném pracovala fada dnes vyznamnych osobnosti ¢eské
psychoterapie (jeho zakladatel F. Knobloch, Z. Mrazek, H. Junova, V. Mikota, O. Matousek ad.). Pracovisté se specializuje na skupinovou formu
psychoterapie kombinovanou s komunitnimi prvky lécby, vychazi z principti psychoanalytickych a psychodynamickych psychoterapii a je urcena
pro pacienty trpici neurotickymi, psychosomatickymi a osobnostnimi poruchami.

Stacionarni lécebny program
*  Program stacionare probihd v pracovnich dnech vidy od 8.30 do 15.00 hodin po
dobu 7 tydna (za rok 12 stacionarnich skupin).
e  Paralelné bézi vidy dvé 7-10 ¢lenné uzaviené heterogenni skupiny.
e Psychoterapeutickd a psychiatricka péce je oddélena. Psychoterapeutickou skupinu
vede vidy jeden terapeut. Psychiatrickou péci (medikaci) ma na starosti urceny lékar,
ktery nevede psychoterapii.

Postupy a prostredky lécby
Vychodisko
Ve skupinovém pfistupu vychazime z principl skupinové psychoanalytické a
psychodynamické psychoterapie kombinované s prvky terapeutické komunity.

Terapeutické postupy
= Skupinova psychoterapie — je zaloZena na pfenosové analyze, probiha 5x tydné 1,5
hodiny.

= Kazdodenni setkani pacientl a terapeutického tymu — provozni setkani zamérené na
organizacni zaleZitosti, zabezpecuje soudrinost a spojitost fungovani celé instituce.

= Arteterapie a neverbalni techniky — 1x tydné 2 hodiny, dovoluje setkani s vlastni i
psychickou realitou a jeji vyjadreni prostfednictvim ,,umélecké” a herni aktivity. P 9945 13-1345 13,50-18
Umoznuje vyjadfit to, co je tézko vyjadfitelné slovy. Ranni kemunita +vizita Relaxace | Dramaterapie
= Dramaterapie — 1x tydné dvé hodiny pacienti sami hledaji, reziruji a ztvariuji néjaky
dramaticky utvar. Kromé toho, Ze se v dramatizaci odraZi skupinova i individualni . 95010 .
dynamika i individualni témata zucastnénych, je to jedinecné misto pro rozvoj ot - Mala komunita w <
autentické interakce mezi ¢leny skupiny a jejich tvofivosti bez vedeni terapeuty. s .l.' i
= Fyzioterapie — probiha 3x tydné skupinové a 1x tydné individudlné, je zamérena na 6,30-845 845990 ‘ 134345 135015
préci s télem, na néacvik spravnych pohybovych stereotypt, na posileni oslabenych t kﬂﬂﬂﬂ! Lééebnét'é]es;-lé vjchova Relaxice Ergﬁleraph
svalovych struktur a uvolnéni svalovych spasmu a napéti a na nacvik spravného Bl
dychani. Umozriuje uvédomit si vlastni télesnost. Iy
P v vy . v - M . . 4 &'M'ﬁ‘ 845930 1345-15
= Relaxace — 3x tydné, kromé uvolnéni télesného napéti a mobilizace télesné energie, Gt Ranni yae i
) A ) A o . e ; Lécebna télesna vjchova Dramaterapie
poskytuje pacientdm pFimy kontakt s vlastnim prozivanim. Umozriuje uvédomit si Komunita
spojitost télesného a psychického. ;
dns 3 N - aiada 545930 12,30-13,15
= Ergoterapie — 1x tydné, umozriuje sledovat interakci mezi ¢leny skupin pfi praci na Pa Ranni o SR i
PR Lecebna télesna vijchova Relaxace
spoleénych tkolech. komunita

Vyzkum efektu skupinové psychoterapie
v dennim stacionari v letech 2005-2007

»  Vletech let 2005 az 2007 probéhl vyzkum efektivity
psychoterapie provadéné v Dennim stacionafi Horni Palata.

» Ve studii byla analyzovana data od 162 klient(, ktefi prosli
programem v celkem 23 skupinach. Udaje byly zjisfovany pomoci
standardizovanych psychologickych metod.

»  Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi, Ze terapeuticky program vede k
signifikantni redukci symptomt a k celkovému zlepseni
psychického stavu.




