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Uvod

Ucinnost psychodynamické skupinové terapie byla v CR zkoumana pouze Kratochvilem
(2003, 2005). V dennim psychoterapeutickém stacionafi (DS) Horni Palata byla
zkoumana v letech 2005-2007. DS nabizi klientdm 7tydenni staciond¥, jehoz zdkladem
je psychodynamicka skupinova terapie. Kazda skupina méla 5-10 Gc¢astnik(. Program
denniho stacionare kromé psychodynamické psychoterapie zahrnoval také arteterapii,

dramaterapii, relaxaci, fyzioterapii. /

Cil
Cilem retrospektivniho hodnoceni bylo zjistit, nakolik dochazi v pribéhu

psychodynamické skupinové psychoterapie v ramci denniho stacionare k symptomovym
a osobnostnim zménam. Dal$im cilem bylo zjistit, zda se lisi efektivita jednotlivych

psychoterapeutd denniho sanatoria.
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Metody

V retrospektivni naturalistické studii jsme hodnotili zménu mezi daty pred a po |écbé u
162 pacientd, Ié¢enych ve 23 skupindch (2005-2007), v dotazniku SCL-90 (Symptom
Checklist-90), MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2) a DZS
(Dotaznik Zivotni spokojenosti). Nej¢astéjsimi diagndzami byly Uzkostné poruchy,
adaptaéni poruchy, deprese a poruchy osobnosti. K analyze ziskanych dat jsme poutzili

t-testy, korelacni analyzu a analyzu miry Gcinku. /

-

Vysledky

Vysledky analyzy sebranych dat potvrzuji, Ze u pacientt doslo k

signifikantnimu zlep3eni stavu, které se projevilo v dotaznicich DZS a SCL-90 a ve
vétsiné vybranych $kal MMPI-2. Toto zlepSeni je u vSech testl statisticky
vyznamné.

Celkem bylo hodnoceno 162 pacient(, z toho 72% byly Zeny. Primérny vék
souboru byl 33 let.

Podle SCL-90 celkového skdru doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni v GSI
(index zavaznosti ptiznak() u 45% pacientl. Mira Uéinku (effect size ESpre-post)
byla 0,66. K plnému vymizeni symptom (klinické ,Gzdravé”) podle tohoto
dotazniku doslo u 25,7% pacientu.

Podle MMPI-2 doslo k statisticky vyznamnému zlep$eni (p<0,01) v celkem v 10
subgkalach z 19 subskal. Slo o subskaly nizka sebetcta (LSE), hypochondrie (HS),
generalizovana uzkost (ANX), dzkostnost (A), deprese (D), psychastenie (PT),
schizofrenie (SC), negativni postoje k terapii (TRT), potlaceni (R). Primérna mira
ucinku (ESpre-post) byla u MMPI 0,33. Ke klinické ,Uzdravé” podle tohoto
dotazniku doslo u 27,1% pacientu.

U DZS byla primérna mira Gcinku (ESpre-post) 0,31. Ke klinické ,,Gzdravé“ doslo
podle tohoto dotazniku u 45,7% pacient(.

P¥i hodnoceni 10 terapeutd, ktefi pacienty 1éCili, nebyl zjistén statisticky
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Diskuse a zavéry

¢ Nase vysledky ukazuji, Ze psychodynamicka skupinova lécba provadéna
v ramci denniho psychoterapeutického stacionare (7 tydni) je uéinnou
léébou pacientl zahrnutych do okruhu neurotickych a osobnostnich
psychickych poruch.

Stfedni aZ vyssi ucinnost (mira ucinku 0,66) byla dosazena pfi
hodnoceni zmény psychopatologie v SCL-90. Mirny tcinek na zménu
osobnostnich charakteristik byl zjistén v MMPI-2 (mira tG¢inku 0,33).
Klinicka ,Gzdrava“ byla zachycena u 25-45,7% pacientu (v zavislosti na
pouzitém dotazniku a typu hodnoceni).

Zobecnéni nasich vysledki omezuje fakt, Ze jsme neméli kontrolni
skupinu a vysledky byly hodnoceny retrospektivné.

vyznamny rozdil mezi jejich efektivitou. Jeden z moznych divodU je maly pocet
pacientll u jednotlivych terapeutt na to, aby se statisticky odrazil ve srovnéni.
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