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Abstract:
Background: There is no strict correlation between early bronchopulmonary dysplasia and long-term respiratory disease. Early inhaled corticosteroids seem to reduce the incidence of bronchopulmonary dysplasia, but the long-term outcome remains unknown. Research Question:The aim of this study was to evaluate the effect of early inhaled corticosteroids on chronic respiratory morbidity.
Methods: Fifty-nine survivors from Prague cohort included in Neonatal European Study of Inhaled Steroids underwent further follow-up comprising of respiratory morbidity monitoring during first two years of life followed by objective lung function testing performed at the age of 5.9 years (range 5-7 years). Both outcomes were pursued and finalised before un-blinding of budesonide subgroups.
Results: Fifty randomised (budesonide vs placebo group, 56 % vs 44 %) survivors were included in the study. Spirometry was successfully performed in 48 children. No statistically significant differences were found in the lung function test (FEF75, FEF50, FEF25 and FEF25-75, FEV1, FVC, FEV1/FVC) although mild trend to the improvement of expiratory flow pattern was observed in the budesonide group (median z-score of FEV1/FVC -0.376 vs -0.983, p=0.13; median z-score of FEF25-75 -1.004 vs -1.458, p=0.13; median z-score of FEF75 -0.527 vs -0.996, p=0.17). Children assigned to budesonide had a significantly lower rate of symptoms of chronic lung disease (34.6% vs 68.2%; P=0.04) than children assigned to placebo. Interpretation: Our study suggests that early inhaled budesonide was associated with the trend to the improvement of functional lung parameters and with a lower rate of symptoms of chronic lung disease within the first two years of life. 

Abstrakt v Čj:
Současný stav: Neexistuje žádná přísná korelace mezi časnou bronchopulmonální dysplázií a dlouhodobým respiračním onemocněním. Zdá se, že časně inhalované kortikosteroidy snižují výskyt bronchopulmonální dysplazie, ale dlouhodobý výsledek zůstává neznámý. Cílem této studie bylo zhodnotit vliv časně inhalovaných kortikosteroidů na chronickou respirační morbiditu.
Metoda: Padesát devět přeživších dětí z kohorty Praha zahrnutých do evropské studie Neonatal European Study of Inhaled Steroids (NEUROSIS) / Evropské klinické hodnocení inhalačních kortikosteroidů u novorozenců podstoupilo další sledování respirační morbidity během prvních dvou let života s následným objektivním testováním funkce plic provedeným ve věku průměrně 5,9 let (rozmezí 5–7 let). Jednalo se dvojitě slepou studii, výsledky byly finalizovány ještě před odslepením podkupin.
Výsledky: Do studie bylo zařazeno padesát randomizovaných (skupina s budesonidem vs. placebo, 56 % vs. 44 %). Spirometrie byla úspěšně provedena u 48 dětí. Ve zkoušce funkce plic nebyly nalezeny žádné statisticky významné rozdíly (FEF75, FEF50, FEF25 a FEF25-75, FEV1, FVC, FEV1 / FVC), ačkoli ve skupině budesonidů byl pozorován mírný trend ke zlepšení vzorce výdechového průtoku (medián z-skóre FEV1 / FVC -0,366 vs -0,983, p = 0,13; medián z-skóre FEF25-75 -1,004 vs -1,458, p = 0,13; medián z-skóre FEF75 -0,527 vs -0,996, p = 0,17). Děti přiřazené k budesonidu měly výrazně nižší výskyt příznaků chronického plicního onemocnění (34,6 % vs. 68,2 %; P = 0,04) než děti zařazené do placeba.
Interpretace: Naše studie naznačuje, že časně vdechovaný budesonid byl spojen s trendem ke zlepšení funkčních parametrů plic a s nižším výskytem příznaků chronického plicního onemocnění v prvních dvou letech života.

Práce byla podpořena projektem „Péče o nezralé novorozence“, reg. č. CZ.2.16/3.1.00/21564, spolufinancovaným v rámci Operačního programu Praha – Konkurenceschopnost z Evropského fondu pro regionální rozvoj.
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