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VFN PRAHA

FILOZOFIE DOBROVOLNYCH AKTIVIT

VE VFN V PRAZE

Radost, rozveseleni a rozptyleni pro nase pacien-
ty, se stejné jako v minulych letech, staly motem
a hnacim motorem ¢innosti Centra dobrovolnych
aktivit VFN v Praze i v roce 2019.

Cas a energie, kterou dobrovolnici investo-
vali pfi dobrovolné ¢innosti, jim byly mnohona-
sobné vraceny v podobé radosti ze strany pacien-
t0 a ziskani novych zkusenosti a dovednosti.

Dobrovolnici nejsou nahradou odborného
personalu a v nasi nemocnici se vénuji témto
c¢innostem:
e Empaticky naslouchaji pfibéhdim pacientd.
@ Povidaji si s nimi o jejich Zivoté,
o tom, co maji radi.
@ S pacienty rGznych vékovych kategorii
hraji deskové, ¢i karetni hry.
e Maluji a tvofi s pacienty drobné
darkové predméty.
@ Hraji a zpivaji pacientdm pro radost.

Spoluprace v ramci programu je jak jednorazo-
vého, tak dlouhodobého charakteru. Od roku
2018 méa Centrum dobrovolnych aktivit své vlastni
dobrovolniky, ale nadale spolupracuje i s nezisko-
vym sektorem.

CENTRUM DOBROVOLNYCH AKTIVIT
SPOLUPRACUJE S DOBROVOLNIKY
TECHTO ORGANIZACI:

e Amelie, z.s.

e Nadacni fond CANISTERAPIE

@ Poradna sv. Apolinare,
Lazaridnskd pomoc — receptorie

o Ceské ILCO zs.

CiLE DOBROVOLNYCH AKTIVIT VE VFN
V PRAZE:

Cilem nasi nemocnice je dobrovolnicky program,
ktery realizujeme jiz od roku 2005, Uspésné
rozvijet. Tak, aby vyhovoval naroklim bezpecnosti
v nemocnic¢nim prostfedi a odpovidal legislativé

a metodickym doporucenim pro dobrovolnic-

ky program ve zdravotnickém zafizeni danym
Ministerstvem zdravotnictvi. Neustale vylepsuje-
me koncepci dobrovolnych ¢innosti, aby pfina-
Sely uzitek, nejen nasim pacientim a samotnym
dobrovolnikiim, ale aby je pfinosné vnimala, jak
odborna, tak laicka vefejnost. Uspééné nasleduje-
me zahrani¢ni zkusenost a podporujeme propoje-
ni student( odbornych univerzit s dobrovolnickou
¢innosti v nemocnici. Diky personalnimu zajisténi
programu sméfujeme k jeho celkovému rozsireni,
jak v poctu spolupracujicich dobrovolnikd, tak

i klinik.

KDO SE DOBROVOLNYM AKTIVITAM
V NASi NEMOCNICI VENUJE:

Nejcastéji se Cinnosti vénuji studenti vysokych
Skol zamérenych na pomahajici profese — stu-
denti mediciny, psychologie, socialni prace,
specialni pedagogiky atd. Déle také lidé riznych
vékovych kategorii a rozli¢nych profesi. VSichni
nasi dobrovolnici maji, vedle motivace pomahat
druhym, zajem o ziskavani zkusenosti, zlepsova-
ni komunikace a hlubsi poznani druhych i sebe
sama. Aby jejich ¢innost byla Uspésna, prochazi
peclivym naborovym procesem a odbornym
Skolenim vymezujicim rdmec cinnosti. Naroky na
dobrovolnou ¢innost vyzaduji ndvaznou intervizni
a supervizni podporu, ktera je dobrovolnikiim
pravidelné zajistovana.
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SPOLUPRACUJICi KLINIKY A PRACOVISTE:

K vykonu dobrovolné ¢innosti je zapotrebi také
podpora ze strany odborného personélu jednotli-
vych klinik. Mezi spolupracujici kliniky
v nasi nemocnici patfi:
e Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK
e Centrum podpUrné a paliativni péce ve VFN
@ Foniatricka klinika VFN a 1. LF UK
@ Geriatricka klinika VFN a 1. LF UK
@ Interni oddéleni Strahov
o Klinika détského a dorostového Iékarstvi
VEN a 1. LF UK
e Neurologicka klinika VFN a 1. LF UK
@ Psychiatricka klinika VFN a 1. LF UK

Neméné vyznamnym ¢lankem programu je také
spoluprace s Kaplanskou sluzbou VFN v Praze,

v niz vnimame dilezité propojeni psychosocialni

a spiritualni podpory. Bohosluzby v Kapli svatého
Kfize u Apolinare, konané pfi vyznamnych pfilezi-
tostech, jsou mistem, kde se setkavaji jak pacienti,
tak zaméstnanci a pfiznivci nemocnice, ale i Siroka
verejnost, tedy jejich komunitni presah je evidentni.

DOBROVOLNICKA CINNOST ZA ROK 2019
V CiSLECH:

Dobrovolnici Centra dobrovolnych aktivit VFN

v Praze nabidli:

@ 150 pacientdim rozveseleni a rozptyleni pfi sku-
pinovych ¢innostech, kreativni tvorbé, hudeb-
nich a péveckych vystoupenich.

@ 300 pacientlim popovidani, ¢i hrani her pfi indi-
vidualnich navstévach u jejich 10zek.

Dobrovolnici organizace Amelie, z.s. absolvovali:

@ 140 navstév na onkologickych oddélenich,
IGzkach a ambulancich a umoznili tak kontakt,
stejné jako kazdorocné, témér 3000 pacientd.

Dobrovolnici Nadac¢niho fondu Canisterapie

doprali:

@ vice nez 1000 pacientim moznost lé¢ivého
kontaktu a potéseni s pejsky ve formé relaxace,
ale také podpory pohybovych, rozumovych
a citovych schopnosti.

Dobrovolnici Poradny sv. Apolinare umoznili:
@ vice nez 20 pacientlim vyuzivat zdarma odborné
pravni poradenstvi a pravni sluzby v celkovém

poctu 160 hodin.

Dobrovolnici organizace Ceské ILCO, z.s. vykonali:
@ vice nez 20 navstév u stomickych pacientd
v 10 hodinéach.

Celkovy pocet dobrovolnikl spolupracujicich
s programem Centra dobrovolnych aktivit za rok
2019, jak v rdmci jednorazovych, tak v rémci dlou-
hodobych aktivit, ¢ini vice nez 50 osob.

PROPAGACE CENTRA DOBROVOLNYCH
AKTIVIT V ROCE 2019:

Uvédomujeme si, ze dobrovolnicka ¢innost

v nemochici je stale nedostate¢né znamou

a propagovanou oblasti psychosocialni péce
o pacienty. Pfi propagaci Cerpame z Evidence
Based praxe.

Prosinec:
@ Dobrovolnici jsou pfinosem pro pacienty
i zdravotniky (¢lanek na webu www.tribune.cz)
o Studio CT24 — iVysilani — Dobrovolnici
v_nemocnicich (¢as 1:20:49)

Rijen:

® Dobrovolnictvi v nemocnici (Youtube)

o Cesky rozhlas Dvojka — moderuje Zbigniew
Czendlik (rozhovor s A. Fararovou)

Srpen:
@ Dobrovolnictvi v nemocnici je o sdileni emoci,
obav a o laskavém naslouchani (¢lanek na webu

www.nemochnicepribehu.cz)

Kvéten:

@ Dobrovolnictvi v nemocnici je vlastné o spolubyti,
o spolec¢né straveném case... (Clanek v ¢asopisu
KriZzovatka)

Facebook: https://www.facebook.com/cdavfnpra-
ha/. Stranky slouzi nejen k propagaci programu, ale
také jako komunitni platforma a podpora verejného
povédomi o dobrovolnické ¢innosti v nemocnici.

CENTRUM DOBRQVOLNVCH AKTIVIT JAKO
SOUCAST PILOTNIHO
PROGRAMU MZ CR.

V uplynulém roce nase nemocnice Uspésné vstou-
pila do projektu ,Efektivizace systému nemocnicni
péce v CR prostrednictvim dobrovolnické ¢innosti”.
V rdmci analyz pro projekt v fadu 100 hodin jsme
podrobné zmapovali souc¢asnou situaci v nasem
programu a z praktickych zkusenosti podpofili
pfipadné moznosti pro efektivizaci dobrovolnictvi
vV nemocnici.


https://www.tribune.cz/clanek/45222-dobrovolnici-jsou-prinosem-pro-pacienty-i-zdravotniky?fbclid=IwAR2uIbxfGfM-evfpt56_VlLjQlFeVxKcLLVwKRZOn7CURwbTV7NtLmaF7QU
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10101491767-studio-ct24/219411058061219
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10101491767-studio-ct24/219411058061219
https://www.youtube.com/watch?v=M2RE7zsFbvM
https://dvojka.rozhlas.cz/host-adela-fararova-koordinatorka-centra-dobrovolnych-aktivit-vfn-v-praze-8092437
https://nemocnicepribehu.cz/dobrovolnictvi-v-nemocnici-je-o-sdileni-emoci-obav-a-predevsim-o-laskavem-naslouchani/?fbclid=IwAR2jVdY0VrXmYs31JePl75nQwOWRXq4e7zQakdNNtuJ5fyGRt_bOUQS8pcQ
https://www.vfn.cz/wp-content/uploads/2019/05/Dobrovolnictvi-ve-VFN_Krizovatka_05_2019.pdf
https://www.facebook.com/cdavfnpraha/
https://www.facebook.com/cdavfnpraha/

FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

HUDEBNI VYSTOUPENI
VEN PRAHA NA GERIATRICKE KLINICE VFN A 1. LF UK.

Dobrovolnici pacientdm radi hraji a zpivaji, krasné
melodie pfinasi pfijemnou a pozitivni atmosféru.
Pacienti mohou hudbé a zpévu naslouchat v bliz-
kosti vystupujicich, ale i z pohodli svého ltzka.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

TVORBA S DETMI
VFN PRAHA PRI PRAVIDELNYCH NAVSTEVACH
NA FONIATRICKE KLINICE VFN a 1. LF UK

Détsti pacienti hospitalizovani v fadu nékolika tyd-
nU bez rodicl vitaji kazdé rozptyleni a na kazdou
dobrovolnickou navstévu se velice tési. Dobrovol-
nici s nimi tvofi, hraji deskové hry, ¢i divadlo.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

TRADICNI NEMOCNICNi JARMARK

V dubnu probéhl jiz 9. ro¢nik akce, jejiz filozofie programu, zejména Canisterapii. Veskeré oble-
spociva v dobrosrdecnosti a velkorysosti nasich Ceni, které zlstane, je dale zuzitkovano, bud
zaméstnanct. Financni prostiedky z Jarmarku pro Ucely socialniho Satniku nasi nemocnice,
jsou vyuzivany na financovani dobrovolnického Ci charity.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

VELIKONOCNI TVORENI NA INTERNiIM ODDELENI
STRAHOV A GERIATRICKE KLINICE VFN A 1. LF UK

Dobrovolnici asistuji pacientdm pfi naplanova- zvlddnou tvorbu a mohou mit radost z vlastnich
nych ¢innostech a nabizi rizné materialy a tech- vyrobkd. Spolecné dilo pacientli a dobrovolnikl
niky tvoreni. | pacienti, ktefi maji urcitd omezeni, je dlkazem Uspésné tymové spoluprace.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

DJ NA GERIATRICKE KLINICE VFN

Na geriatrické klinice probéhlo vystoupeni DJ, trénovat pamét, ale také aktivizovat své télo
ktery mixoval soul a funky melodie 50. a 60. let k pohybu. Cilem akce bylo ukazat, ze hudba
20. stoleti. Geriatricti pacienti tak méli moznost v nemocni¢nim prostfedi pfinasi nezapomenu-

zazit radost z hudby, uvédomit si své emoce, telné zazitky i v Case hospitalizace.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

NOC KOSTELU V KAPLI SVATEHO KRIiZE
U APOLINARE

Dobrovolnici z Centra dobrovolnych aktivit se do Kaple v budové Gynekologicko — porodnické
spolecné s Kaplanskou sluzbou VFN v Praze kliniky VFN a 1. LF UK zavitalo nékolik stovek
podileli na organizaci vyjimecné akce, diky které navstévnika.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

LETNi TVORENI NA INTERNiIM DDELENi STRAHOV
A GERIATRICKE KLINICE VFN A 1. LF UK

Kreativni préce ve skupiné neznamena jenom moznost se zasmat. To vie umoziuje pacientim
dat prostor pacientdim vyrobit si vlastni vytvor alespon na chvili zapomenout na pobyt v ne-
pro potéseni, prinasi také sdileni, popovidani, mocnici, dokonce i na onemocnéni samotné.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

RiJNOVY JUB’ILEJNI' 10. ROCNIK
VEN PRAHA NEMOCNICNIHO JARMARKU

Zaméstnanci nemocnice podpofili fungovani
Centra dobrovolnych aktivit VFN v Praze jiz po
desaté.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

PODZIMNi TVORENI NA GERIATRICKE KLINICE VFN
VFN PRAHA A 1.LF UK

Veseld zapichovatka do kvétinacd a ramecky na
fotografie zdobily po navstévé nasich dobro-
volnik pokoje pacientd, ale i spolecné prostory
kliniky.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRI PRILEZITOSTI

~» ”
VEN PRAHA SLAVNOSTI VSECH SVATYCH
Pri prilezitosti Slavnosti vSech svatych probéhla Ing. Petrem Krohe, pfi niz jsme také zavzpominali
v Kapli svatého KFfize u Apolinafe ekumenicka na vsechny zesnulé zaméstnance nasi nemocnice.

bohosluzba vedena nemocni¢nim kaplanem PhDr. Program byl doprovézeny krasnymi zvuky varhan.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

SLAVNOSTNI ZEHNANiI

” ~ o

VFN PRAHA ADVENTNICH VENCU
Tradi¢ni Zehnani adventnich véncd v Kapli svaté- dobrovolnych aktivit a Gynekologicko-porodnic-
ho Kfize u Apolinare letos probéhlo ve slavnostni ké kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Pozehnany byly
atmosfére spoluprace Kaplanské sluzby, Centra vice nez dvé desitky adventnich véncd.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

TRADICNI ) )
VEN PRAHA MIKULASSKA NADILKA

Mikuldsské druziny s andéli a Certiky také letos
pfinesli nasim pacientim a personalu néco dob-
rého na zub a spolecny zpéy, ¢i recitaci.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

VANOCNI TVORBA A ZPEV KOLED
VFN PRAHA V CASE ADVENTU

Vanocni besidky na klinikach jsou udalosti, na
kterou se vzdy vSichni tésime. Pacienti, odbor-
ny personal i dobrovolnici. Letos jsme vyrabéli

koledy.
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FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

PODEKOVANiIi DOBROVOLNIKUM

VFN PRAHA

Nasi dobrovolnici jsou ti, bez kterych by se pro-
gram neobesel. Pfi svatecnim setkani jsme jim
nadélili drobné darky a spolecné oslavili uplynuly
rok plny Uspésné cinnosti.




FOTOGRAFIE Z CINNOSTI CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE V ROCE 2019:

POLNoéyi BOHOSLUZBA
VEN PRAHA SPOJENA SE ZPEVEM KOLED

PllInocni bohosluzby v Kapli svatého kfize

u Apolinére, spojené se zpévem koled, se na
Stédry vecer zGcastnilo mnoho desitek hosta.
Svatecni atmosféra spojena s veselou naladou
vsechny pfitomné zahtéla na srdci.
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SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE S PROGRAMEM
CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE
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Amelie, z.s.

do nasi nemocnice vysiléd dobrovolniky, ktefi jsou
dllezitou posilou naseho programu. Ohlasy na
jejich cinnost, spocivajici v psychosocialni pod-
pore onkologickych pacientl, jsou velmi pozi-
tivni. Dobrovolnici nabizi svij cas jako spolecnici
u ltzka, na ambulanci s drobnym obcerstvenim,
ale predavaji také informacni materidly o psy-
chosocialni podpofre pro pacienty s nadorovymi
onemocnénimi a jejich blizké.

NFw

Nadacni fond CANISTERAPIE

byl zfizen za Gcelem podpory a pomoci za pouziti
canisterapeutickych pst pfi mentalnim a télesném
postizeni, autismu, smyslovém postizeni, epilepsii,
sluchovém postizeni, psychologickém a psychia-
trickém onemocnéni, logopedii a geriatrii. V nasi
nemocnici canisterapie tvofi dilezitou soucast
psychosocialni podpory a péce o nase pacienty

a byva pfijemnym rozptylenim i pro odborny
personal.
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SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE S PROGRAMEM
CENTRA DOBROVOLNYCH AKTIVIT VFN V PRAZE

Poradna sv. Apolinare,

Lazarianska pomoc - receptorie

Poradna sv. Apolinare vznikla na zédkladé charita-
tivni, Spitalni spoluprace Vojenského a $pitalniho
fadu sv. Lazara Jeruzalémského a VFN a 1. LF UK
v Praze, a to konkrétné na Klinice adiktologie na
[Gzkovém muzském oddéleni. Spociva v dobro-
volnické, bezplatné pravni sluzbé, soustiedéné

na odborné pravni poradenstvi v souvislosti se
soudnim, pfedevsim trestnim fizenim anebo fese-
nim dluhovych potizi. Jejim cilem je snaha ulehcit
navrat pacientl do bézného Zzivota po odvykaci
léCbé tak, aby byli samostatné schopni Uspésné
socialni integrace.

@ ll CESKE

Ceské ILCO z.s.

je pacientskou organizaci, jejiz dobrovolnici se
vénuji psychosocialni podpore uréené stomickym
pacientm. Uc¢elem dobrovolnické ¢innosti v nasi
nemocnici je ukazat pacientdm po operaci sto-
mie, Ze i se stomii se da zit normalni zivot. Jejich
¢innost spociva nejen v informovani o praktic-
kych zalezitostech, tykajicich se stravy, oblékani,
vhodnych pracovnich a sportovnich aktivitach, ale
i v nabidce moznosti stat se soucasti podplrné
skupiny v ramci této organizace.



