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Unikatni operace ve VFN: Lékati poprvé v Cechach napojili pacientku na
umélou plici

Za ojedinélou metodou vyfazeni plic z obéhu a vyuZitim umélé mimotélni plice stoji tym IékaFu
ze VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Vlibec prvni cesky bypass obchazejici plice umozni
pétatricetileté pacientce s tézkou plicni hypertenzi transplantaci plic. Podobna operace se dosud
uskutecnila jen na péti pracovistich po celém svété. U unikatniho vykonu v Praze asistovali i
zahranicni profesofi.

Teprve pétatricetiletd pacientka trpi tézkou plicni hypertenzi a do VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze byla pfijata s masivnim chrlenim krve z plic a selhdvanim srdce. Lékati ji ze zavazného stavu
zachranili zavedenim mimotélni membranové oxygenace, tzv. ECMO, a postupné ji stabilizovali.
»Snazili jsme se nékolikrat ECMO podporu ukoncit a pfipravit pacientku na transplantaci plic, bohuzel
se to vsak nepodafrilo. Jeji stav byl tak tézky a zdvazny, Ze byla transplantace neuskutecnitelnd. Nakonec
jsme se rozhodli zvolit unikdtni metodu, kterd se za poslednich deset let provedla na svété jen asi u
dvaceti pacientt na péti pracovistich. V Cechdch pak tplné poprvé,” popsal doc. MUDr. Martin Balik,
Ph.D., EDIC, vedouci IékarF intenzivni péce Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny VFN
a 1. LF UK, a dodal: , Pacientce jsme implantovali unikdtni bypass, ktery obchdzi jeji plice. Umoznili jsme
ji Zit s mimotélni plici povésenou na hrudniku, aby jeji télo mélo urcity Cas se zotavit a pfipravit na
budouci transplantaci plic, kterd je jeji jedinou perspektivou.

Metoda podle Iékar( nahrazuje relativné jednoduchym a zaroven genialnim zplsobem funkci plic, a to
i na relativné dlouhou dobu. OdliSuje se tak od jinych podobné vyuZivanych pfistrojli. Pripad ceské
pacientky konzultovali Iékafi z VFN také s odborniky z némeckého Regensburgu, dva z nich se dokonce
samotné operace Ucastnili. ,, Princip operace spociva ve vytvoreni obchvatu mezi hlavni plicni tepnou,
kterd vede krev ze srdce do plic, a levou sini, kam za normdlnich okolnosti pritékd okysli¢end krev z plic.
Obchvat tedy vede mimo télo a plice, a je do néj vloZen pristroj, ktery okyslicuje krev a soucasné ji
zbavuje kyslicniku uhlicitého. Nahrazuje tak zkrdtka plice,” vysvétlil princip operace prof. MUDr.
Jaroslav Lindner, CSc., pfednosta Il. chirurgické kliniky — kardiovaskularni chirurgie VFN a 1. LF UK, ktery
s némeckym kolegou mladou Zenu operoval. Mimotélni uméla plice navic umoZnuje pacientce pohyb.
Tim se zlep3uje funkce pravé srdeéni komory i celého organizmu a kvalitnéjsi je i vyZiva. Zena je tak
|épe pfipravena na samotnou transplantaci a ma vétsi Sanci na jeji Uspésny priabéh.

VFN vyuziva mimotélni podporu srdce nebo plic az u 80 pacientti rocné

Program mechanickych srde¢nich podpor zahajila prazska VSeobecna fakultni nemocnice v roce 2007
pravé stazi lékard VFN v Regensburgu. Nasledné se zde rozvinul svébytny program vyuZivajici pro
podporu selhévajici obéhu a plic, predevsim tzv. mimotélni/extrakorporalni membranovou oxygenaci
(ECMO). ,,V poslednich letech osetfime touto metodou padesdt aZ osmdesdt pacienti rocné. Doposud
nasim programem proslo necelych Ctyfi sta nemocnych v nejkriti¢téjsich stavech selhdni srdce, plic nebo
obojiho dohromady. Casto se jednd o pacienty, ktefi do té doby neméli Zddnou zdvaznou nemoc a
prodélaji akutné tézkou chripku ¢i akutni infarkt myokardu se selhdnim srdce,” pftiblizil program doc.
MUDr. Jan Bélohlavek, Ph.D., koordinator programu mechanickych podpor VFN s tim, Ze vétSina
pacientd, ktefi preziji toto kritické onemocnéni, se vraci do plnohodnotného Zivota. Kardioprogram
patfi mezi absolutni priority VFN. Béhem posledni doby se zvysila jak dostupnost péce, tak samotné
investice do této oblasti zdravotni péce. ,Loni jsme se zdravotnimi pojistovnami dohodli na navyseni
objemu péce pro nase pacienty aZ o tretinu, ¢imZ vyrazné vzrostla dostupnost specializované péce.
Otevreli jsme novou unikdtni ambulanci srdecniho selhdni a rekonstrukci prosly ambulantni prostory
kardiologie v hlavnim aredlu. Navic se ndm podafilo pofidit Spickové pristroje, jako jsou napriklad
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jesté novd angiolinka. Celkové investice do kardiocentra se za lorisky a letosni rok pohybuji okolo
padesati miliont korun,” uvedl feditel VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA.

Zavedeni umélé mimotélni plice otevira nové moznosti mediciny

Plice mladé pacientky a matky dvouletého ditéte jsou nyni tézkou plicni hypertenzi natolik poskozeny,
Ze se jimi krev neprotlaci. Bez podpory mimotélniho obéhu by jiz neZila. S novou metodou ma ale Sanci
na transplantaci a dalsi Zivot. , Novd unikdtni metoda vyrazné prodluZuje dobu Cekdni na transplantaci
plic kriticky nemocnych, kteri se dostali do tak vdzného stavu, Ze potrebuji podporu mimotélniho obéhu
v dobé, kdy jsou jesté na Cekaci listiné. Dosavadni metody limituji dobu cekdni maximdlné na tydny, neZ
se objevi komplikace, které znemozni provedeni transplantace. Diky této nové metodé ale muZe pacient
i v takto kritickém stavu podstatné déle rehabilitovat, chodit po oddéleni, a rovnéZ dochazi k rekondici
jeho postiZeného srdce,“ uzaviel prof. MUDr. Robert Lischke, PhD, pfednosta lll. Chirurgické kliniky 1.
LF UK a Fakultni nemocnice Motol, jehoZ tym bude v pfipadé nalezeni vhodného darce Zené plice
transplantovat.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvldsté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pFipravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.Ifl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studenta.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obor, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programui. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice neZ 300 novych Iékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spolec¢nych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.
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