VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

4
VEN PRAHA PQ STU P’
PRI MYTI RUKOU

Doba trvani celé procedury: 40-60 vterin

1 i 2 ' !
Navlhcete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

4 5 6
Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlan se zaklesnutymi Trete hibety prsti o druhou dlaii se
se zaklesnutymi prsty a naopak. prsty. zaklesnutymi prsty.
8 9
Krouzivym pohybem ttete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Oplachnéte si ruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. trete sevienymi prsty pravé ruky

levou dlan a naopak.

10 11

Ruce si peclivé osuste rucnikem Pouzijte rucnik k zastaveni kohoutku. Nyni jsou Vase ruce cisté.
na jedno pouziti.




