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Karanténa ochranila fadu alergik( pred nepfijemnym zacatkem jara

Pali vas oci a nekontrolovatelné kychate? Neni divu, venku vSechno kvete a alergie se plnou silou
»rozjely” napric populaci. Letosni jaro ale ma své zvlastnosti i pro alergiky. LiSi se mirou expozice
pylt. V dobé kvétu olSe a lisky totiz jesté neplatila Zadna reZimova opatfeni, zatimco nastup sezony
bfizy byl uz spojeny s karanténnimi doporucenimi.

Dobra pfiprava je zaklad, timto heslem se u? |éta idi alergologové a imunologové v Cesku, ktefi maji
v péci témér polovinu nasi populace (30—40 % obyvatel). Naprosta vétSina pacientll ma vsechny
potfebné léky doma uz davno pred pocatkem pylové sezony. ,Alergici diky tomu mohou okam?Zité snizit
prvni priznaky pylové alergie, které nékdy prichdzeji naprosto necekané,” vysvétluje MUDr. Mgr. Jitka
Petanovd, CSc. z Ustavu imunologie a alergologie VFN a 1. LF UK.

Kdyz zacala v bfeznu karanténa, nebyl proto zadny dlivod k vyjimeénym opatfenim ani panice. ,Na
nasem oddéleni pokracovala péce o pacienty, ktefi potrebuji pravidelnou ambulantni terapii, napfiklad
aplikace alergenové imunoterapie. Resili jsme i nenaddlé akutni problémy. S ostatnimi pacienty jsme
jejich dotazy a pripadné obtiZze konzultovali po telefonu, abychom predesli riziku hromadéni lidi na
oddéleni,“vypocitdva MUDr. Petanova a pokracuje: , Ted uZ fungovdni ambulanci probihd v normdlnim
reZimu, zveme pacienty na pldnované kontroly tak, jak jsou zvykli i v nekoronavirové dobé. Samoziejmé
stdle dodrZujeme doporucend zvysend hygienickd a protiepidemickd opatreni.”

Izolace ¢astecné pomohla

Karanténni opatfeni nacas vyrazné omezila volny pohyb lidi, vylety do ptirody, pikniky i sportovani na
Cerstvém vzduchu. Nepopuladrni opatieni do urcité miry alergiky ochranila, protoze je vystavila nizsSimu
plsobeni pyld. Podobné miZe izolace zafungovat u malych déti. Byvaji totiZ v jarnich mésicich ¢astéji
nachlazené a v détskych kolektivech si virdzy, kasel a rymy spolehlivé navzajem preddvaji. Letos jsme
se tomu vyhnuli. ,Na druhé strané nasi populaci hrozi rizika spojend s omezenim fyzické aktivity. Pohyb
doporucujeme vsem pacientim s alergiemi. PomuZe s imunitou a procisti hlavu,” dodava doktorka
Petanova a zdroven upozoriiuje: ,Alergici ale musi dodrZovat pravidla pfi pobytu venku. K nim patri
sportovat nebo chodit na prochdzky nejlépe rano a po desti, vdobé, kdy jsou alergeny v ovzdusiv niZsich
koncentracich, po ndvratu domu by se méli osprchovat, umyt si vlasy a dbdt na pitny rezim.”

Pylova sezona je a zase bude

Zatim se ta letodni ni¢im nelidi od loriského roku. Nenfi proto zadny diivod ke zbyte¢nym obavam. Zijte
jako vidycky, uZivejte pravidelné predepsané léky, sledujte pylové zpravodajstvi a pfizplisobte mu
svoje aktivity. Jediné, co se zménilo, je Castéjsi pobyt alergikli doma diky home office, karanténé nebo
péci o potomky. , Pri pfechodu do venkovniho prostredi proto muZe byt ndraz expozice pyliim mnohem
intenzivnéjsi neZ v predchozich letech. Pocitejte s tim. Neznamend to v Zddném pfipadé zhorseni vasi
alergie, coZ je dobrd zprdva,“ uzavira MUDr. Petanova.
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Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zékladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vSech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravka.
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Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. Iékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti [é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.Ifl.cuni.cz

1. lékar'ska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z eskych Iékafskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obor(, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradudlni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Véeobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a lékarskych véd.
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