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I nevylécitelné nemocni potiebuji plan pfimérené lécby a davéru v lékare

vs oz

Dozvédél se nékdo z vasich blizkych, Ze trpi zavainou nebo nevylécitelnou nemoci? ProZivate s nim
zavérecnou fazi jeho Zivota? Nemusite na to byt sami. V Centru podpUrné a paliativni péce ve
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze dokaZi provést pacienty kazdou fazi jeho onemocnéni.

,Nasi startovaci ¢arou byla observacni studie v roce 2014, jak probihd péce o pacienty, ktefi se na
nékteré z klinik Vseobecné fakultni nemocnice Ié¢i se zavaznym onemocnénim a dostali se do zdavérecné
fdze svého Zivota,“ vysvétluje MUDr. MgA. Katefina Rusinovd, Ph.D., jedna z vedoucich Iékar(i Centra
podplrné a paliativni péce (CPP) a dopliuje: ,Zajimalo nds, jakou lécbu pacienti dostdvaji, zda je
primérend, jak jsou IéCeny jejich symptomy, ale také, jestli mame predstavu, co by chtéli oni sami. Tim
myslim jejich hodnoty a preference a také jejich potreby psychologické, spiritudini, socidlni. Zjistovali
jsme, jak péce prakticky probihd: zavoldme pribuznym vZdy, kdyZ nastdva konec Zivota nebo jen nékdy?
Pripravili jsme se vcas na tuto situaci? Pri svém pdtrdni jsme prosli vSechna oddéleni nemocnice od
geriatrie pres chirurgické obory aZ po intenzivni péci.“Zavér studie prinesl zasadni informace: na jedné
strané sice existuje Siroka variabilita péce o pacienty v zavéru Zivota, ale na druhé strané se jich lékafri
malo ptaji na jejich hodnoty a pfani, ve zdravotnické dokumentaci pacienta mnohdy tyto dulezité
informace prakticky chybi. Na zakladé nasi studie vzniklo za podpory Nadacniho fondu Avast Centrum
podplrné a paliativni péce VFN.

Paliativni tym jiZ pomohl vice nez tisicovce pacientd

Zakladem cinnosti paliativniho tymu je soubor zdsah(l a zakrokd s cilem zvysit kvalitu Zivota pacienta
se zavaznou nemoci v kterékoli fazi onemocnéni. Provadi je tym ve sloZeni: |éka¥, sestra, psycholog,
socidlni pracovnik nebo kaplan. Spolupracuji i s rehabilitaénim pracovnikem ¢i klinickym
farmakologem. CPP pUsobi napti¢ nemocnici formou konzilii. Staci, aby kterykoliv IékaF nebo sestra
zavolali na linku paliativniho tymu a jeho pracovnik si okamZité prebira zakladni informace o pacientovi:
Jakd ma potize, co miZe nékdo ze specialistl pomoci fesit, jak mizZe pomoci? Obvykle béhem 24 az 48
hodin probéhne prvni ndvstéva. Za tfi roky existence ma CPP za sebou vic nez 3 000 intervenci
a podafrilo se poskytnout pomoc i podporu uz vic nez tisicovce pacient(.

Paliativni screening: informace — osoba dlvéry — hodnoty a preference

»VZdy se ptdme pacienta, jak své nemoci rozumi, jaké dostal od osetfujiciho Iékare informace, a co by
jeste potreboval védét. Zjistujeme, jaké otdzky mu tdhnou hlavou nebo délaji starosti. Komu duvéruje
a na koho ze svych blizkych se obraci, kdyZ déla dileZitd rozhodnuti. Chceme zjistit, jaké véci jsou pro
néj v Zivoté podstatné jako pro clovéka, kromé zdravi a nemoci,” vypocitdvd MUDr. Rusinova
a dopliuje: ,Zdkladem dobrého terapeutického vztahu je pozndni ,duse” pacienta, coZ vyrovndvd
soucasnou technicky a vykonové zamérenou medicinu. Jediné tak muZeme v kaZdé fazi onemocnéni pro
konkrétniho pacienta udélat co nejvic.”

Kazdy clovék ma jiné potreby a prani

Paliativni tym zpravidla pfivola k pacientovi oSetfujici 1ékaf. Spoleéné pak mohou zvaZovat, kterd
z alternativ postupu je pro daného pacienta v jeho Zivotni situaci nejvhodné;jsi a jak mGze paliativni
tym pacienta podpofit. Nékdy se také stane, Ze se ozve sama rodina, ktera uz ma s podobnym typem
péce zkuSenosti z jiného pracovisté a chce pokracovat.

Pacienti podpurnou pédi prijimaji v naprosté vétsiné velmi vstricné. BEhem rozhovoru dostavaji prostor
ke sdileni svych otazek, obav nebo starosti, mluvi o sobé a o tom, co je pro né dulezité. Jsou pacienti,
ktefi maji obavy, aby v tézkém obdobi nebyli pfitéZi blizkym a jista anonymita a soukromi nemocnice
jim vyhovuje. Stale je ale i hodné takovych, pro néz je nemocnice a nutna hospitalizace s pokrocilym
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onemocnénim velkou zatézi, a davaji prednost méné intenzivnimu postupu IéCby a radéji travi vice
¢asu doma se svymi blizkymi.

,Raddi bychom postupné nastavili vsechny aspekty tak, abychom mohli spolecné s osetrujicim lékarem
kaZdému pacientovi poskytnout lécbu ve shodé s jeho hodnotami a preferencemi. Abychom méli
spolecné pripraveny pldn i pro situace, kdy se tfeba jeho zdravotni stav zhorsi. Pfimérenost lécby je
duleZitou otdzkou i pro vyzkum v paliativni péci, coZ predevsim znamend dostat se k pacientim jako
podplrny tym vcas a komunikovat s nimi,” pokracuje MUDr. Rusinova.

Pro pacienty je duleZité zacit cerpat pomoc a podporu véas

Nejlépe uZ pfi stanoveni diagndzy. Bez ohledu na to, jak se nemoc bude vyvijet. V laické i odborné
verejnosti stdle pretrvava mytus, Ze slovo , paliativni“ znamend pouze péci v bezprostfednim zavéru
Zivota. Obavaji se, Ze pokud za pacientem prijde Iékar — paliatr, pfichazi konec. Tak to ale viibec neni!
»Mdm neddvnou zkusenost s mladym pacientem, ktery dostal informaci o své hematoonkologické
diagndze a ve stejny den se shodou okolnosti setkal i s podplirnym a paliativnim tymem. Od hematologu
dostal informace o IéCbé a od paliativniho tymu psychickou podporu, kterou potreboval pro zviddnuti
noveé situace — pro sebe i pro svou rodinu. Chtél radu, jak si po lidské strdnce vse napldnovat. Ve slové
»paliativni“ vibec problém nevidél. Naopak mu propojeni obou tymu, mozZnost resit s nimi budouci péci
a redlné cile, prisla optimdlni,” popsala MUDr. Rusinova.

Zajem pacientt i ohlasy Iékafl jsou pFiznivé

Ohlas lékafl a stfedniho zdravotnického personélu na ¢innost CPP tymu je veskrze pfiznivy. ,Nase
konzilia jim pomdhaji v péci o pacienta i jeho blizké treba v okamZiku, kdy se nastavuji prfimérené
a realistické cile Iécby. SnaZime se doplnit celkovy obraz o pacientovi, o kontextu, ve kterém jeho nemoc
probihd. Jsme napriklad soucdsti tymu na stomatochirurgii, ktery rozhoduje, jak pacienta podpofit pred
samotnym zahdjenim lécby,“ doddva MUDr. Rusinova.

Obor paliativni péce je velice dynamicky a hodné novych poznatkl teprve prichazi z probihajiciho
vyzkumu. Ukazuje se, Ze paliativni a podplrna péce ma minimum nezadoucich G¢inkd. Jednoznaéné
pozitivni vliv pak md, pokud se s pacientem hovofi vice o jeho pohledu a porozuméni nemoci.
Otevienost v komunikaci, pojmenovani nemoci, pfehled moZnosti a alternativ, které ma pred sebou,
pfinasi pacientovi vétsi spokojenost s 1é¢bou, lepsi symptomovou kontrolu. Nékteré studie ukazaly, ze
pacienti, ktefi maji realisticky formulovany cil 1é¢by ve shodé se svymi hodnotami a preferencemi, Ziji
déle a maji mensi potiebu akutnich hospitalizaci.

»Madm velkou radost, Ze o nds obor je velky zdjem z Fad studentt, ale i kolegd. Paliativni péce je novym
standardem v lécbé pacient( se zdvaZznym onemocnénim. Nase prdce ma smysl jak v medicinské, tak

X

i v lidské roviné,” uzavira MUDr. Rusinova

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou lécebnou, oSetrfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky narocnych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich léCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do soucasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

Pro dalsi informace:
Marie Hefrmankova, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.Ifl.cuni.cz

1. lékar'ska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ceskych Iékafskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programl. Kazdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védeckd prace,
pregradudlni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Véeobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a lékarskych véd.

Pro dalsi informace:
Marie Hefrmankova, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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