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Akreditace VFN

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze Uspésné
obhajila akreditaci u Spojené akreditacni komise,
0.p.s., kterou ziskala v roce 2014. Akreditacni
Setreni probihalo ve dnech 13.-16.6.2017a bylo
zameéreno na posouzeni miry kvality a bezpedi
poskytovanych sluzeb v souladu s legislativou

a akreditacnimi standardy.

Auditori za Ucelem externiho posouzeni
zavedeného systému kvality a bezpedi navstivili
vétsinu klinickych i nezdravotnickych pracovist,
vcetné technickych prostor.

Na zakladé zhodnoceni prabéhu akredita¢niho
Setreni auditory Spojené akreditacni komise,
0.p.s. Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
prokazala, Ze poskytuje pacientdm i externim
spolupracujicim subjektdm sluzby na vysoce
odborné drovni, kvalitné a bezpecné. Radi se tak
i nadale k prestiznim poskytovatelim zdravotnich
sluzeb v Ceské republice.

Platnost akreditace je do 15.6.2020.
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Spojend akreditaéni komise, 0.p.s., IC: 284 88 946

CERTIFIKAT

O UDELENI

AKREDITACE

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

U Nemocnice 499/2, 12808 Praha 2 Pask 10Zkové i pide a 2d i péfe die § 5 odst. 2, pism. f - h dle zakona & 372/2011 Sb.
Nazev akreditovaného zdravotnického zafizeni

16.6.2017

Evidentni tislo Datum vydéni

Ve uvedeny poskytovatel zdra ich sluzeb uspédné absolvoval akreditaéni Setfeni a splnil poZadavky

akredita¢nich standardt Spojené akreditaéni ise, 0.p.s. Soudasné tento poskytovatel spinil pozadavky viech

A

minimdlnich hodnoticich smndnrdﬁ Fizeni kvality a bezpedi v ladu s usta im § 105 zdk &, 372/2011 Sh.
o zdravotnich slutbich a podminkéch jejich poskytovani a s vyhlaskou & 102/2012 Sb. o hodnoceni kvality
a bezpedi lazkové zdravotni péée.

Platnost certifikatu do: 15.06.2020
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https://vfnpraha.sharepoint.com/sites/pracoviste/SiteAssets/useky-obrazky/kvalita/SAK_888_2017.pdf
https://vfnpraha.sharepoint.com/sites/pracoviste/SiteAssets/useky-obrazky/kvalita/SAK_888_2017.pdf
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VFN PRAHA

Pracovni tym

VEDOUCI ODDELENI
Zastupce primare
VRCHNI SESTRA
Vedouci sekretariatu
VEDOUCI LEKARI

Hemaodialyzaéni oddéleni
Oddéleni A
Osetiovatelska 10Zka
Oddéleni D
Ambulantni £ast

Lekari

prim. MUDr. Viladimir Polakovié, MBA
as. MUDr. Frantisek Svéra

Magr. Zuzana Zilova

Katefina Fuksova

as. MUDT. Frantisek Svéra

as. MUDr. Barbora Szonowska
MUDr. Rita Sakové

MUDr. Markéta Dvofakova
MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

MUDr. Barofiova Lada
MUDr. Cernicky Jakub
MUDr. Hromek Tomas
MUDr. Kvasnifkova Romana
MUDr. LindiSova Katarina
MUDr. Lipkova Alice
MUDr. Malikova Maria
MUDr. Mertova Jana
MUDr. OlZbut Daniel
MUDr. Richterova Denisa
MUDr. Randova Linda
MUDr. Sefl Krystof
MUDr. Veisova Eva

Klinicky inZenyr
Klinické psycholoZky

doc. Ing. Frantidek Lopot, C5c.
PhDr. Marcela Znojova
Mar. Tereza Fenclova

STANICNI A USEKOVE SESTRY

Hemaodialyzaéni oddéleni
Oddéleni A
Osetiovatelska l0Zka + D
Ambulantni ¢ast

Sprava budowy
Ekonom, dokumentarista

Nutriéni terapeutka

Pocet Iékaill celkem
s nefrologickou atestaci
5 jinou atestaci

Pocet sester
vysokoSkolské vzdelani
specializace v oboru
vy$Si odborné vzdéldni

praktickd sestra

nutriéni terapeutka
fyzioterapeutka
pomocny zdrav. persondl

Jitka Ledvinkova
Jana Bartova

Bc. Gabriela Duftova
Mar. Sarka Markova

Eva Parlesakova
Sarka Skardova

Bc. Jifina Satrova

16,05 prac. Gvazkd
a8
8

56,4 prac. Gvazkd
16
14
4

20
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VFN PRAHA

Interni oddeleni Strahov

Poskytuje komplexni pééi pacientdm s internim
onemocnénim, zejmena nemocnym s chronickym
selhanim ledvin, ktefi potfebuji zajistit nahradu
funkce ledvin, at” jiZ hemodialyzou, & peritonealni
dialyzou nebo jsou zafazovani do transplantaéniho
programu.

Ma Internim oddéleni 5trahov VFN v Praze je
rozsahly ambulantni provoz sfadou expertnich
programi. Dvé kvalitné vybavené l0Zkové stanice,
které  poskytuji  hospitalizovanym  nemocnym
dostateény komfort. Nemocny je odetfovan vysoce
kvalifikovanym zdravotnickym personalem, do tymu
patfi klinickda psycholofka, nutriéni terapeut
a klinicky infenyr. Ma zakladé spoluprace s dalsimi
klinikami 1. [ekafské fakulty UK a Vieobecné fakultni
nemocnice v Praze zde maji detaSovana pracovisté
rehabilitaéni  pracovnice Kliniky rehabilitaéniho
Iékafstvi 1. LF UK a VFN, laboratoi Ustavu klinické
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VEN
a Radiodiagnosticka klinika 1. LF UK a VFN v Praze.

STRUKTURA PRACOVISTE

AMBULANTNI CAST

 Hemodialyzaéni oddéleni

« Nefrologicka ambulance

+ Ambulance peritoneélni dialyzy

« Ambulance vnitiniho lékafstvi

« Ambulance klinického psychologa

e Ambulance hojeni ran

« Ambulance podptirné nefrologické
péce

« Ambulance endokrinologie

+ Ambulance diabetologie

LUOZKOVA CAST
e Akutni liZkova péce

s QOsetrovatelska luzka

CENTRA

e Centrum pro komplexni lé€bu
chronického selhani ledvin

¢ Centrum pro cévni pristupy pro
extrakorporalni ocistovaci metody

e Centrum pro lécbu peritonealni
dialyzou

e Centrum pro expertizu dialyzaéni

techniky



VFN PRAHA

Ambulantni cast

Nefrologicka ambulance

V nefrologické ambulanci poskytujeme pédi pacientOm s nemocemi ledvin.
Provadime laboratorni | zobrazovaci vysetfeni ledvin, funkéni vySetieni ledvin
a vysetieni modi, U pacientd s progredujicim onemaocnénim ledvin zajistujeme tzv.
predialyzaéni péfi — pfipravujeme pacienty na pfipadnou dialyzu. Pacienty
informujeme o moZnych metodach ndhrady funkce ledvin (renal replacement
therapy): hemodialyza, peritonealni dialyza, transplantace ledviny. 5 dostatecnym
casovym predstihem zajistujeme u pacientd v predialyze cévni pfistup. Souéasti
predialyzadni péfe je spoluprace rodiny a zdravotnického persondlu, véeiné
klinického psychologa naseho pracovisté a nutriéni terapeutky.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Polakovic, MBA

Ambulance podpirné nefrologické péce

Od roku 2018 je kdispozici pacientdm a jejich blizkym ambulance podplrné
nefrologické péfe. Orientujeme se piedevidim na potieby pacient s chronickym
onemocnénim ledvin. WV ramci ambulantnich sezeni cilené feSime obtiZné
symptomy typické pro pokrodilé onemocnéni ledvin, jako je syndrom neklidnych
nohou, svédivka, dusnost, dnava, popf. bolest, nespavost, Uzkost atd.
Spolupracujeme s klinickym farmakoterapeutem pii medikamentdznim fesenim
symptomid. Ve spolupraci s klinickou psycholoZkou se vénujeme feseni psychickych
obtizi. K dispozici je moZnost socidlniho poradentstvi,

Dalil oblasti, se kterou vramci podpdrné nefrologické péée pomahame, je
planovani budouci péce spolefné s pacientem a jeho blizkymi, ili facilitace

a vedenl rozhovorl na téma, jak sladit pacientowy hodnoty a preference
s moZnostmi Iechy.

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska

Ambulance vnitfniho lékarstvi

V ambulanci vnitiniho 1ékarstvi poskytujeme pédi pacientdm se Sirokym spektrem
internich nemoci. Mabizime moZnost laboratorniho vysetfeni krve, zobrazovaci
metody — ultrazvuk bficha, ultrazvuk krku, rentgenové vysetieni, elektrokardiografii,
echokardiografické vySetfeni, poskytujeme téZ moZnost 24hodinové monitorace
krevniho tlaku (TK-holter).

MUDr. Rita Sakova se vénuje problematice onemocnéni cév DK. | v roce 2019 jsme
pokracovali ve vySetfovani tepen a Zil dolnich koncetin, které se u nas provadi jiZ
od roku 1998 pfistrojem Multi Dopplex 1l (Huntleigh Mesbit Evans Healthcare)
s poéitacovym programem. Pro pacienty je nenaroéné, zvladne ho i Spatné mobilni
nemocny. U Zilnfho systému je to ale pouze metoda orientaéni. Pro vySetfeni
tepenného systému jsme wvypracovali vlastni jednoduchou metodu kvantifikace
periferniho  postiZeni tepen dolnich konéetin Ol (Obliteration index), kterd
umoZiuje vEasnou detekci zmén i monitoraci v ase. VyuZivame je i pro pacienty
Zz ambulance hojeni ran. MoZnost vyietfeni kazdy den kromé vikendu, po objednani
v recepci.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.
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Ambulantni cast

Endokrinologickad ambulace

Moveé od ledna 2019 endokrinologicka ambulance zajistuje pédi o pacienty s celou
Skalou endokrinopatii (poruchy funkce a struktury 5titné Zlazy, osteopordza,
onemocnéni pfistitnych télisek, onemocnéni nadledvin, onemocnéni hypofyzy,
poruchy fertility atd.). Ambulance disponuje sonografickym wy3etfenim krku.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

Diabetologickd ambulance

Mové od ledna 2019 ambulance zajistuje pédi o diabetické pacienty Interniho
oddéleni Strahov.

Garant: MUDr. Michaela Duskova, Ph.D.

Ambulance hojeni ran

WV roce 2019 bylo do ambulance hojeni ran pfijato 81 pacientd. 12 pacientd se
objednalo pouze kjednordzové konzultaci lokalni terapie. Osm pacientd bylo
doporufeno k pokrafovani daldi |écby na jiném specializovaném pracovisti.
Celkové doslo ke zhojeni ran u 42 nemocnych, ktefi byli pfijati v témZe roce nebo
v letech pfedchozich.

Oproti roku 2018 bylo provedeno v ambulanci hojeni ran nebo na oddélenich (odd.
A, dialyzaéni odd., OLU) o 498 vykoni vice.

Graf zobrazuje trend etiologii ran v ambulanci za poslednich 5 let. Jednoznaéné
dlouhodobé poftem prevliadaji ulcerace dolnich kongetin Zilni etiologie. Z tohoto
divodu také navazujeme na zkusenosti z predchozich let a vyuZivame dale 1&€bu
podtlakovou terapii u ulceraci dolnich konéetin semicirkularniho a cirkularniho

rozsahu, stagnujicich ran véetné dehiscenci ran po amputaci koncetin. Dosud byla
podtlakova terapie aplikovand u 23 pacientd.

V roce 2019 jsme navézali Gzkou spolupraci s nutricni terapeutkou ve screeningu
malnutrice s naslednou nutriéni podporou u pacientd s chronickymi ranami
(Bc. Satrova, MUDr. Cernicky). Vroce 2019 jsme zaznamenali zwieny zijem
o lokdlni terapii u spindlnich pacientd (celkem 11 nemocnych) s dekubity
v zatéFovych oblastech. Na ambulanci hojeni ran prabfha celoroéni vyuka studentd
z Cirkevni stfredni zdravotnické Skoly Jana Pavla Il.

Garant: Mgr. Markéta Koutn4, Ph.D.
Vedenim ambulance povérena MUDr. Markéta Dvorakova

Statistika etiologii ran "Ambulance hojeni ran"
Interniho oddéleni Strahov
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Ambulantni cast

Klinicky psycholog

Psychologickou pééi o dialyzované pacienty i pacienty na intemnich
a osetfovatelskych 10Zkdch zajistuji dvé klinické psycholoZky. Péée o nemocné
5 chronickym selhanim ledvin zadind uZ v predialyze, kdy se crientujeme na
psychickou podporu nemocného a jeho rodiny v téZké Zivotni situaci a na
poradenstvi pii volbé dialyzaéni metody. Po zafazeni do dialyzaéniho programu se
v Uzké spoluprici s lékafi a sestrami stardme o psychickou pohodu pacientd.
Podporujeme pozitivni zplsoby vyrovnavani se s nemoci a pomahame pfi zviadani
téZkosti spojenych s dialyzaéni 1&Cbou. Zaméfujeme se na rozpoznavani a véasné
feienl projevi 3patné adaptace na nemoc a lé€bu, jako je deprese, nespolupracujici
chovani, komunikaéni problémy atd. Ambulantnim i hospitalizovanym pacientim
jsme k dispozici pfi fedeni partnerskych, rodinnych, pracovnich i dalsich probléma,
které plsobi negativné na psychické i télesné zdravi. Poskytujeme také informace
tykajici se rekreacnich pobytd s dialyzou.

Psychologove jsou soucasti multidisciplindrniho paliativniho tymu, ktery zajistuje
komplexni pééi o komplikované pacienty véetné pacientd v zdvéru Zivota. V rémci
podparné (paliativni) péce o nemocné, u kienjch lééebné moZnosti byly do znaéné
miry vyferpany a péce se soustfeduje pfedeviim na tlumeni nepfijemnych piiznaka
a zajist'ovani maximalniho télesného i psychického komfortu, vedeme rozhovory
s nasimi pacienty o jejich potfebach a pfanich a doprovazime je posledni etapou
jejich Fivota. Zaroveri poskytujeme psychickou oporu rodinam nagich pacient(.

Garant: PhDr. Marcela Znojova

Ambulance peritonealni dialyzy

Ma pracovisti je peritonealni dialyza provadéna v celém rozsahu, od edukace
v predialyze, po implantaci peritonealniho katétru ve spolupraci s chirurgickymi
pracoviiti. Dale provadime edukaci pacientd ajejich rodinnych piisluinika,
pravidelné je sledovana adekvatnost dialyzy, transportni charakteristiky peritonea,
kvalita Zivota a nutricni parametry. Ambulance je soucasti Centra pro 1&Cbu
peritonealni dialyzou.

Vedoudi lekar: MUDr. Jana Mertova
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Ambulantni cast

Hemodialyzaéni oddéleni

Provoz 17 dialyzaénich l0Zek stiediska je zajistén zhruba 23 dialyzadnimi piistroji
(Fresenius 5008/5, Fresenius 6008, Gambro AK 2005 Ultra, Gam-bro Artis, Formula
2000, Bellco, Dialog+ B. Braun, Surdial X Nipro). PouzZivané metody: hemodialyza,
hemodiafiltrace pre/post, HFR, hemodialyza s HCO membranou, domaci HD za
poufiti piistroje NxStage System One.

Vedle obvyklého vybaveni HD hemodialyzaénimi monitory disponuje nase centrum
jesté fadou dal3ich dopliiujicich pfistrojd, v néktenjch pfipadech unikatnich v ramci
CR, které slouz ke zkvalitiovani ndmi poskytované péce (napi. v dlouhodobém
sledovani kvality a funkce cévniho pfistupu) a dale kaéeldm wyukovym
a wyzkumnym. Jednd se o ultrazvukovy méfié pritoku krve céwnim piistupem
a hemodynamiky pacienta HDO1 Plus firmy Transonic Systems a ménc
bicimpedance k hodnoceni miry pievodnéni pacienta BCM Fresenius. Vybaveni
naseho HDS nam dovoluje provadét kompletni spektrum hemo-eliminaénich
procedur a individualizovat tak 1&¢bu na zdkladé konkrétnich potfeb kaZdého
pacienta.

Ma pédi o pacienty v dlouhodobém hemodialyzacnim programu se podili mimo
Iékail a sester také klinicky psycholog, nutriéni terapeut, tym rehabilitacnich sester
a vyskoleny personadl ambulance hojeni ran. V' pé&éi o nemocné uplatfiujeme
komplexni, ale i individualizovany pfistup, kdy ka?dy pacient ma jak svého
oietfujiciho |ékafe, tak dialyzaéni sestru, ktera je hlavnim &lankem v systému
primarni péce. Hemodialyzaéni stredisko se G&astni projektu .Ambasador
transplantaci”, ktery ma za cil podpofit program transplantaci ledvin v CR, zejména
vyhledavdnim potencidlnich Zivych darch. V roce 2018 jsme zahdjili elektronickou
komunikaci sIKEM a spolupracujicimi  dialyzacnimi  stfedisky pomoci
certifikovaného programu .eZprava”. Dvé sestry Jsou vy3koleny v programu péfe o
pacienty, [¢ené domaci HD.

Hemaodialyzaéni stfedisko funguje v nepietrZitém provozu, po celych 24 hodin je
moZné hemodialyzovat pacienty, u ktenjch nelze z medicinskych ddvodd HD
odloZit. Pravidelna, planovana HD péde je poskytovana wve trech sménach,
v celkovém poftu 17 HD smén tydné. To nam umoZiiuje dostatednou flexibilitu,
abychom byli schopni vyhovét pfanim pacientd na individualni rozloZeni jejich
dialyz. Pacienti se podle svého wybéru mohou dialyzovat v kieslech nebo na
lGZkach, oboji jsou elektricky polohovatelné. Viechny dialyzaéni saly jsou
klimatizované. V naSem centru jsme vyvinuli metodu cilené plosné punkce AV
fistule k remodelaci aneurysmatickych AV fistuli, kterou pouZivdme spolu
s klasickym napojovanim a ,knoflikovou” (button-hole) technikou.

Vlednu 2017 HDS VFMN Strahov obnovilo svllj program domaci hemodialyzy.
Podafilo se tak navazat na preruienou tradici domaci hemodialyzy ze 70.-90. let,
kdy byla tato metoda realizovana u 25 pacientd. Po dvouroéni dobé miZeme fici,
Ze nase zkuZenosti s |écbou frekventni, domaci hemodialyzou jsou bez wyhrad
pozitivni. Stejné jako v minulosti, i v této dobé .renezance” domaci hemodialyzy je
strahovské HD stfedisko prikopnikem v pouZivani novych metod a technologii
a v soufasné dob& mame ji7 v programu zafazeny 4 pacienty.

Vedouci lékaf: as. MUDr. Frantisek Svéra



Vykony v roce 2019

Extrakorporalni odista krve
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0O v s s
Luzkova cast
Akutni laZkova péce — oddéleni A - interna — nefrologie

Vedouci l8kaf: as. MUDr. Barbora Szonowska
Celkovy podet WZek: 21

LiZkové oddéleni zajistuje komplexni pédi pacientim zejména s chronickym
onemocnénim ledvin, zabyva se viak i 5irsi problematikou internich onemacnéni.
V roce 2019 bylo piijato 481 pacientd.

Vyhodou je navaznost na predialyzacni pédi, uzkd spoluprace s ambulantni
hemodialyzou, programem peritonealni dialyzy a oddélenim oSetrovatelskych
lOZek.

Ma lGZkovém oddéleni probiha 1&¢ba iroké skaly komplikaci pacientd s chronickym
selhanim ledvin vCetné feSeni komplikaci s cévnim pfistupem pro hemodialyzy.
Dlouhodobé se zde realizuje komplexni péfe o pacienty léfené peritonealni
dialyzou. Péce zahruje zaloZeni peritonedlni dialyzy, edukaci, kontrolu
adekvatnosti dialyzy a transportnich charakteristik peritonea a 1&¢bu pfipadnych
komplikaci.

\ piipadé pacientd s pokrodilym newyléditelnym onemocnénim zabezpedujeme
erudovanou komplexni podpdrnou pédi zaméfenou na miméni symptoma
a zachovani maximalni moine kvality Zivota. PECe je vénovana viem dimenzim
nemoci bio-psycho-socidlnim a spiritudlnim aspektdm. Pacientdm a rodinnym
piisluinikdm ji poskytuje kvalifikovany tym. Na l0Zkovém oddéleni je v plné 3ifi
uplatfiovano multidisciplinagrni pojeti péfe o pacienty, které zahrnuje 1&ékafskou,
sesterskou  a o3etfovatelskou pédi, nedélitelnou soudasti tymu  jsou dvé
psycholoZky, nutriéni terapeutka, fyzioterapeutky, sestry s paliativnim vzdé&lanim,
sestry edukované v lokalni 16€bé& a sacialni pracovnik. Na oddéleni probéhla v roce
2015 rozsahld rekonstrukce tykajici se pfedeviim pokojd pro pacienty, véetné
koupelen a socialniho zafizeni. Pokoje jsou dvoulizkové, maji samostatnou

koupelnu se socidlnim zafizenim a balkon. K dispozici je bezdratové piipojeni na
internet.

Osetiovatelska luzka

Vedoucr 1ékai> MUDr. Rita Sakové
Celkovy pofet liZek: 4

WV roce 2019 byli na oSetfovatelskych WZkach nejéastéji hospitalizovani padienti
z chronického dialyzaéniho programu Interniho oddé&leni Strahov. Dale pacienti
Z jinych praZskych i mimopraZskych dialyzaénich stfedisek a nezanedbatelnou ¢ast
tvorili pacienti z Ambulance haojeni ran Interniho oddéleni Strahov.

Nejéasté&jdimi divody hospitalizace na odd. OLU byly zhorieni mobility, &asto
v souvislosti s pady nebo po chirurgickych wvykonech (napf. fraktura kondcetin,
nidhrada kloubu, amputace kondetin apod.)), zhorieni sobéstalnosti, nutnost
rehabilitace, péée o chronické nehojici se defekty.

Poskytovana péce nasim pacientdm je komplexni, multiobhorova. Zajistujeme pédi
lécebnou, socalni a psychologickou. Soucasti naseho tymu jsou |Ekar a sestficky
z oddéleni OLU, dale nutriéni a rehabilitaéni pracovnici, |ékafi paliatii s podparmym
lecebnym programem, dale lékaii z dialyzaéniho oddéleni, klinicky psycholog,
socidlni  pracovnice. Medilnou souéasti nadeho tymu  jsou dobrovolnici
z Dobrovalnického centra VFN, canisterapie, hudebni doprovodny program apod.

Oddéleni OLU spolupracuje Uzce s Ambulanci hojeni ran Interniho oddéleni
Strahov, kde na naSem oddéleni jsou hospitalizovani pacienti s dlouhodobymi
nehojicimi  se defekty dolnich kondéetin nebo dekubity. Pod wvedenim
Mgr. M. Koutné, Ph.D. je témto pacientiim poskytovana intenzivni lokalni péce
o tyto rany, ¢asto s vyuZitim novych metod hojeni (pf. VAC systém)



Dobrovolnicky program a canisterapie




VFN PRAHA

Luzkova cast

Vedouci [ékar: MUDr. Markéta Dvorakova
Celkovy pocet I0Zek: 14

Ldzkové oddéleni D se od tnora 2019 rozsifilo z pavodnich 8 10Zek na nynéjsi
podet 14.

Mase oddéleni pokraéuje v uspéiné spolupraci sl inteml' klinikou VFNM
a s II. chirurgickou klinikou VEM.

Poskytujeme [0Zkové zdzemi pacientim pred planovanymi kardio-intervenénimi
wikony s naslednou observaci po vkonu (elektrofyziologické vysetfeni myokarduy,
radiofrekvenéni ablace, selektivni koronarografie), dale poskytujeme pééi
pacientlim s neakutnimi internimi stavy — dekompenzace chronického kardialniho
selhani, dekompenzace arterialni hypertenze.

Mezi pacienty nadeho oddéleni patfi i pacienti Il. chirurgické kliniky, kterym
poskytujeme iZkové zazemi a pfedeviim osetfovatelsko-l1EZebnou pééi po céwnich
i kardiochirurgickych vykonech. Nejcastéji se jedna o bypassy dolnich konéetin, kdy
pefujeme o rany tiisla, dale jsou to rany v cblasti sterna po kardiochirurgickych
vykonech na hrudniku (CABG, MID-CAB). Soufasti péfe o tyto pacienty je
i rehabilitace po vykonech a titrace nastavené interni lechy

Nevyznamny podil na naSem oddéleni tvofi pacienti s chronickou renalni
insuficienci, s nové zaloZenym £i revidovanym dialyzacnim shuntem. V téchto
pfipadech dlouhodobé spolupracujeme s MUDr. M. Slavikovou z Il chirurgie VEN.
Témto pacientdm poskytujeme nejen 0Zkové zazemi

pred i po vwkonech (nové zaloZeny shunt, infekce &i revize shuntu), ale zajistujeme
jim i pravidelnou hemodialyzaéni [é{bu v dobé hospitalizace, tj. dialyzu mimo sva
matefska dialyzadni stiediska.

U viech pacientl naseho oddéleni se snaZime o zpiijemnéni pobytu v nemocniénim
zafizeni, poskytujeme psychologickou, socialni, v pfipadé nutnosti i spiritualni pedi.
Snafime se zpfijemnit pacientdm pobyt na naSem oddéleni (lidsky pfistup,
vstficnost), aby odchazeli spokojeni a méli na nade pracovisté ty nejlepsi
vzpominky.
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Odborna centra

CENTRUM PRO KOMPLEXNI LECBU CHRONICKEHO SELHANI
LEDVIN

Centrum poskytuje své sluZby nemocnym schronickym onemocnénim ledvin
v pokrofilych stadiich renalni insufience. Pacient pfichdzi bez pfedchoziho
sledovani ¢i znefrologické poradny a postupné se pfipravuje na nahradu funkce
ledvin, dojde-li k jejichdefinitivnimu selhani. Centrum poskytuje pédi ambulantni
od predialyzaéni ambulance, kdy se fadné nemocny pfipravuje, aZ po zafazeni do
pravidelného dialyzaéniho programu a nasledné pacient dochazi ambulantné na
hemodialyzaéni stredisko. Indikovani pacienti jsou zafazovani ve spolupraci sIKEM
na cekaci listinu pro moZnou transplantaci. MozZnost hospitalizace pfimo vbudové
Interniho oddé&leni Strahov je velikou vywhodou pfi komplikacich, pro zabezpeceni
cevniho pfistupu nebo diagnostickych pobytech.

Memocny si miZe také vybrat metodu vhodnou pro doméci prostiedi, at uZ se
jedna o peritonealni dialyzu £i rozvijgjici se mozZnosti domaci hemodialyzy a do
centra dochdzi pouze na pravidelné kontroly. Kdykoliv se mlZe obratit na
erudovany zkuieny tym zdravotniki.

Stabilni formalizovanou strukturu maji:

Program nahrady funkce ledvin
o Hemodialyza
] Domaci hemodialyza
o Peritonealni dialyza
o Konzervativni management
o Transplantacni program

+ Program pro diagnostiku a 1é€bu mineralové kostni poruchy pii
chronickém onemocnéni ledvin

* Program hojeni ran u dialyzovanych pacientd

* Program podplmé péce u nemocnych s chronickym onemocnénim
ledvin

Pracoviité zajistuje i konzilidrni vyietfovani pacientd z jinych hemo-dialyzaénich
stiedisek, ato jak ambulantné tak za hospitalizace. Tyto konzilidrni sluZby
poskytujeme zejména pacientdm s komplikovanym cévnim piistupem pro HD
(ve spolupraci s II. chirurgickou klinikou kardiovaskuldrni chirurgie 1. LF UK a VEN
a Radiodiagnostickou klinikou 1. LF UK a VFN) a pacientim s pokrodilou nebo
komplikovanou formou renalni osteopatie & dalsimi komplikacemi souvisejicimi se
zakladni diagnézou nebo dlouhodobou [Ecbou.
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Odborna centra

Program pro diagnostiku a lé¢bu mineralové kostni poruchy
pfi chronickém onemocnéni ledvin

Problematikou mineralové a kostni poruchy pfi chronickém onemocnéni ledvin
(CKD - MED]) se zabyvame jiZ vice neZ dvé desetileti. Zamérujeme se na diagnostiku,
konzervativni i operaéni lecbu a prevenci CKD-MBD, wetné poskytovani
konzilidrnich sluZeb pro ostatni hemodialyzaéni stfediska. Jako jedno z nékolika
pracovist v Ceské republice jsme schopni zajistit invazivni diagnostiku rendlni
osteopatie provedenim kostni biopsie, véetné stanoveni statickych a dynamickych
parametrl kostntho obratu (ve spoluprici s Ustavem patologie 1. LF UK). Na
operaénim feSeni pokrodilych  forem  hyperparathyreosy spolupracujeme
5 Endokrinologickym UGstavem a Klinikou ORL 1. LF UK a FN Motol. Zabyvame se
diagnostikou a komplexni 1&Cbou zdvainé komplikace kalcifylaxe, pi které
pouzZivame mj. parenteralni l&¢bu thiosulfatem sodnym (prioritné v ramci zdravotni
péce v CR od roku 2009).

Garant: as. MUDT. Frantigek Svara

Aplikace pokrodilych technik fizeni tekutinové bilance

Mezi tyto techniky patii kontinuaini méfeni zmén krevniho objemu (CBVM) b&hem
hemodialyzy a vySetfeni miry hydratace a télesného sloZzeni pomoci multifrekvencni
bicimpedandni spektroskopie (BIS).

S cilem zpfesnéni predepisovang ultrafilirace bylo vr. 2019 provedeno 59 BIS
vyietieni, jak u hemodialyzovanych pacientd, tak u pacientd na peritonealni dialyze.

Garant: doc. Ing. FrantiSek Lopot, C5c

CENTRUM PRO CEVNI PRISTUPY PRO EXTRAKORPORALNI OCISTOVACI METODY

Cévni pFistupy a hemodynamika

Voramci jiZ od r. 2000 bé&Ziciho programu pravidelného sledovani stavu
permanentnich podkoZnich cévnich pfistupl pro hemodialyzu bylo v roce 2019
provedeno 353 méfeni pratoku krve cévnim pfistupem a to bud termodiluéné
{modul BTM Fresenius), pomoci ultrazvukoveé diluce (pfistroj HDO3 Transonic) nebo
vodivostné (Diascan, Gambro). Madale, jiZ od roku 2013, bé&Zi také program
sledovani funkénosti centralnich Zilnich katétrd u dialyzovanych pacientd jak
vlastniho pracovisté, tak i fady pracoviit cizich.
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Odborna centra

Centralni Zilni katétry

MNa nadem pracovisti zajiStujeme pacientim s chronickym renalnim selhanim cévni
piistup pro hemodialyzu. Implantujeme akutni (dofasné) | permanentni
(dlouhodobé) katétry, fesime komplikace s katétry spojené: infekce, mechanicke
komplikace, funkéni poruchy.

Vykony provadime ambulantné i za kratkodobé hospitalizace. 5Své sluZby
poskytujeme  pacientdm nejen z naseho dialyzaéniho stiediska, ale
i z hemodialyzaénich stiedisek celé Ceské republiky. Naie pracoviité je soucésti
Centra pro cévni piistupy pro extrakorporalni ofistovaci metody.

V feSeni komplikaci spolupracujeme s Il. chirurgickou klinikou kardiovaskularni
chirurgie VFN a Radiodiagnostickou klinikou VFN.

WV roce 2019 jsme zavedli 79 docasnych a 167 permanentnich hemodialyzacnich
centralnich Zilnich katétra.

Podobné jako podkoini cévni pfistupy jsou JiZ v ramci wyvoje samostatného
monitorovacinoe programu sledovany viechny permanentni centralni Zilni katétry
zavedené na nasem oddéleni.

Clenové katetriza¢éniho tymu jsou éEleny Ceské spoleénosti pro cévni pfistup
a pfedavaji své zkusenosti na odbornych akcich.

Ceska spoleénost pro cévni pfistup i v roce 2019 pofadala mezioborové sympozium
pro odborniky zabyvajicich se cévnimi pfistupy pro hemo-dialyzu.

Devaty rofnik se konal 14. listopadu 2019 v Praze, v krasnych prostorach hotelu
Jalta.

Ustni sdéleni mé&l as. MUDr. F. Svéra, doc. Ing. F. Lopot, CSc.

Garant: prim. MUDr. Vladimir Polakovic, MBA



#*  IX. Symposium Ceské spole¢nosti pro cévni
pristup - 14.11.2019

REGISTRACE: 08:00 - 08:55 haod. CESKA SPOLECNOST
o - PRO CEVNI PRISTUP

SLAVNOSTNI PREDNASKA: 09:00 - 09:20 hod.

Farmakologické zaji§téni cévnich pfistupti pro hemodialyzu - sougasna situace v €R,

0. Myslivec, J. Malik

Il.  Blok - MUDr. Marcela Slavikova & MUDr. AlZbéta Svobodova

12:30-13:10 hod.
L. Blok - prof. MUDr. Jan Malik, CSc. & doc. Ing. Frantisek Lopot, CSc.
09:20 - 10:50 hod. * Brachio-brachialni AVF- jedno z ultimatnich fe$eni u nemocného bez moZnosti
konvenéni fistuly, case report. (J. Bafrnec, IscarePraha)

= Trombofilie v nefrologii (S. Blahutova, FN Ostrava) »  Komplikovany cévni pfistup u pacienta po transplantaci ledviny - kazuistika
= HDS Strahov - 20 let programu pravidelného sledovani cévnich pfistupt (J. Jaro3éiakova, FN Olomouc)

(F. Lopot, VFN Praha)
= Bedside USG v rukou dialyzaéniho lékafe (J.Viasak, NephroCare Sokolov) * Subclavio-subclaviaini AVG - case report (R. Lainkova, VFN Praha)
= Syndrom Zilni hypertenze u pacientl s dialyzaénim katetrem v centralnim recisti = Chirurgické feSeni aneuryzmatické nativni AV pistéle: systematicky prehled a

(M. Slavikova, VFN Praha) metaanalyza (P. Balaz, FNKV, Praha)
= Surfacer® - vnitiné zevni punkce centralni Zily (J. Kavan, VFN Praha) )
* Cost& Benefit - proteticky HD zkrat na dolni konéetiné (A. Svobodova, VFN Praha) VALNA HROMADA - 13:10 - 13:30 hod.
= Cievne pristupy pre hemodialyzu na dolnych konéatinach OBEDOVA PRESTAVKA — 13-10 - 1420 hod.

(M. Zanovit, FN F. D. Roosevelta Banska Bystrica)

IV.  Blok - prim. MUDr. Vladimir Polakovic, MBA & MUDr. Satu Pesickova, Ph.D.
14:20 - 15:30 hod.

KAVOVA PRESTAVKA 10:50 - 11:20 hod.
Il. Blok - prof. MUDr. Miloslav Roéek, CSc. & MUDr. Jana Janeékova, Ph.D.

11:20 - 12:30 hod. * Pfedoperaéni ultrasonograficke vySeteni (Z. Krupickova, VFN Praha)
* Arteriovenousaccessclassification (AVAC) (P. Balaz, FNKV, Praha)
= Necéekané nalezy observaéni studie zaméfené na dilataci arterie brachialis » Efekt redukce priitoku zkratem na srdce (A. ValerianovalJ. Malik VFN Praha)
(J. Janeckova, FN Olomouc) o o *  ZaloZeni HD zkratu - obrazem (R. Lainkova, VFN Praha)
= Uloha zanétu v rozvoji aneurysmat arteriovenoznich pfistupu k hemodialyze .

Rozéifené moZnosti nativni AV fistule na horni konéetiné (S Rokodny, FNKV, Praha)

(M. Koleckova, FN Olomouc) * Kanylace AVF pod usg kontrolou - obrazem (S. Pesickova, BBraun - HDS

= Arterio-Venous Access IschemicSteal (AVAIS) u dialyzovanych pacientov i
(M. Ondruska, FN F. D. Roosevelta Banska Bystrica) Ohradni, Praha) o 9

KdyZ katetrizace skonéi thorakotomii (F_Svara, Intemi odd. Strahov) * |ntervenéni diagnostika a l1ééba stenéz dialyzaénich zkrati - obrazem
AV zkraty a DCB katetry (J. Kfivanek, VFN Praha) (J. Kavan, VFN Praha)

Perkutanni intervence na nerozvinutych AVF (S Heller, Angiocentrum Pfibram)
Intervence na hemodialyzacnim cévnim pfistupu u pediatrickych pacienti
(M. Roéek, FN Motol)

DISKUZE 15:30 - 16:00 hod.



+ Katetrizace na 10S VFN v roce 2019

VFN PRAHA

Katetrizace v roce 2019 (permcathy + doéasné CZK) dle stiedisek

HD% f_‘lhra.dnr_'N emocnice Hofovice

— ostatni HDS *
HOS Luge - Kofumberk \. /

HDS Klatovy M"‘H,,__ \
—--.._\_\_H- |

HiYS i8R S __— Interni odd. Strahov

e HD5 Bulovka

A
HDS Teplice —

I

HDS Malnlk
—— DS Taborské

.-"’I
HDS . Most

!
HDS Beneiov “_ HDS Beroun

|
HDS Litomé&fice

*astatnd HDS: €. Lipa, H. Brod, K. Vary, Louny, M. Boleslay, Nymburk, Roudmice nfL, Rychnov n/K, Swtavy, Zlin
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Odborna centra

CENTRUM PRO LECBU PERITONEALNI DIALYZOU

MNa Internim oddéleni Strahov VFN je provadéna lécba metodou peritonealni
dialyzy (PD) nepietrZité od roku 1978. Peritonealni dialyza je provadéna v celém
rozsahu; edukace a volba metody v predialyze, implantace katétru ve spolupraci
5 chirurgickymi pracovisti a ndslednd pooperatni péée, edukace pacienti
a rodinnych pfislusnikd, 1&fba automatizovanou PD, sledovéni adekvatnosti
dialyzy, transportnich charakteristik peritonea, kvality Zivota, nutrniéniho stavu,
fedeni akutnich a chronickych komplikaci, moZnost asistovane PD atd. Velkou
prednosti pracovisté je multidisciplinarni tym pecujici o pacienty zahrnujici klinické
psychology, nutriéni terapeutku a rehabilitacéni pracovniky. Od roku 2010 jsme
odbormnym centrem VFMN pro |&écbu peritonealni dialyzou. Vedeme rozsahlou
spolupraci a poskytovani superkonzilidrni pomoci jinym dialyzaénim stiediskim
v CR. Od roku 2014, kdy byla vytvofena v rdmci CNS sit’ pracovist nabizejicich
pomoc pfi provadéni peritonealni dialyzy, je naSe pracovisté jednim z nich (viz
www.nefrol.cz).

Wyznamnou soucasti programu PD je i edukace 1ékafl a sester z jinych pracovist,
Na nasem pracovisti probihaji ve spolupraci s Oddélenim vzdélavani VFN od roku
2010 nékolikrat rofné kurzy urfené zdravotnim sestram tykajici se provadéni
asistované peritonedlni dialyzy. Jedna se o kurz akreditovany MZ CR. V roce 2019
probéhl jiz 23., 24. a 25. kurz asistované PD. Celkem jiZ absolvovalo kurz vice nez
100 sester zejména z oblasti domaci péce.

Odbornym garantem kurzu je pani Ludmila Nermutovad a as. MUDr. Barbora
Szonowska.

Pocet kmenowych pacientl: 7 (k 31. 12, 2019)
Pocet kmenowvych pacientd celkem: 10 (v roce 2019)

Piehled poétu pacientu a tikont v roce 2019

e Béhem roku 2019 vstup 2 novych pacientd

« Pocet zaloZeni PD katétrd: 7, z toho 2 kmenovi pacienti

« Poéet ambulantnich vy3etfeni pacientd z jinych stfedisek: 22 (18x volba metody
nahrady funkce ledvin), 4x parametry adekvatnosti a transportni charakteristiky
peritonea

« Pofet hospitalizaci pacientd zjinych stiedisek: 38 (zaloZeni PD, edukace,
komplikace PD, extrakce Tenckhoffova katétru, hernioplastika, jine komplikace,
sledovani adekvatnosti, peritonealnich charakteristik a poruch ultrafiltrace)

+ Celkem PD dialyz: 3020 (2253 CAPD, 767 APD)

« Vyskyt peritonitid v roce 2019: 1/32 pacientskych mésica

Vedenim programu peritonealni dialyzy je povéfena MUDr. Jana Mertova



'''''''''''

ZAHAJENI PERITONEALNI DIALYZY U PACIENTU V ROCE 2019
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Odborna centra

CENTRUM PRO EXPERTIZU DIALYZACNI TECHNIKY
Garant: doc. Ing. Frantisek Lopot CSc.

Zakladni zaméreni
Alctivity centra jsou zamé&feny na provadéni klinickych hodnoceni, zkouzek a méreni
pro wzkumna a wyvojovd oddéleni vyrobcl dialyzaéni techniky.

Projekty v roce 2019

Pracoviité dale rozvi)i nejnovéjdi metodu domaci frekventni hemaodialyzy s nizkym
prutokem dialyzatu (americky System One fy NxStage).

Spoluprace

Podle potieby vyu#iva Centrum moZnost biochemickych analyz v Ustavu |&kaiské
biochemie a laboratorni diagnostiky 1. LF UK a VEN. Pro pfipad potieby specidlni
techniky nebo odbornych konzultaci je Centrum v kontaktu s Vysokou Skolou
chemicko-technologickou v Praze (doc. Lapéik, doc. Rezanka), Elektrotechnickou
fakultou CVUT v Praze (Ing. Fabidn, doc. Lhotskd) a Fakultou biomedicinského
inZenyrstvi CVUT v Kladné (doc. Hozman).

Zapojeni do vyuky

Alktivity centra pro expertizu dialyzacni techniky se odraZeji i v zapojeni pracovisté
do vyuky v magisterském a bakalaiském studiu biomedicinské techniky (Fakulta
biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Kladné a Fakulta elektrotechnickd CVUT
v Praze). V roce 2019 byl opét realizovan dvoudenni blok pfednaiek z oblasti
dialyzy pro postgradudlni specializaéni vzdélavaci program Klinické inZenyrstvi”
v IPVZ Praha, jehoZ garantem byl doc. Ing. Frantisek Lopot C5c.

| pro pfipravny kurz k nefrologické atestaci byly zajistény pfednasky z oblasti
dialyzacni techniky.

I vroce 2019 pokracovaly staZe specializaéniho vzdélavani v oboru klinického
inZenyrstvi (na zakladé akreditace VFN pro tuto éinnost).
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Technické vybaveni

Ambulantni éast

s RTG MP-15, Chirana

« Ultrasonograf Sonoline G 50, Siemens

e PocCitacovy  elektrokardiograf AA 24 Seiva
5 centralni databézl pofizenych zédznami

s Tlakové holtery ABP Spacelab

« Pfistroje pro dopplerovské cévni vyietieni DR2
Huntleigh

« Multifrekvenéni impedometr BCM Fresenius

* PD Cyclery Home Choice Pro Baxter

s Software pro hodnoceni Géinnosti PD

e Termostaty pro ohiiev PD roztokd TL 180 Liebher

« Ultrazvukovy diagnosticky pfistroj HD11XE Philips

« Ultrazvukovy diagnosticky pfistroj] Xario 100
Toshiba

Luzkova oddéleni

s Odsavaci pristroje Kataspir Anres

+ Objemové infuzni pumpy Optima PT Fresenius
« Objemové infuzni pumpy FmS B.Braun

= Linearni davkovace Pilot A2 Fresenius

+ POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue
« POC analyzétory glukdzy Accu-check Inform |l
« Oxymetry 8500 Nonin

» Defibrilatory Heart Strat FRX

« Oxymetry PM-60

« Monitor Zivotnich funkci PM 7000 Mindray

s Defibrildtor Primedic a OMS Zoll

Hemodialyzaéni oddéleni

s Hemodialyzaéni pfistroj 4x Formula 2000 Plus
Bellco

» Hemodialyzaéni pfistro) 1x Dialog IQ B. Braun

« Hemodialyzadni pfistroj 2x 5008, 4w 5008
5 Fresenius, 2x 6008 Fresenius

« Hemodialyzadni piistroj 18x AK 2005 Ultra, 3x Artis
Gambro

+ Hemodialyzadni pfistroj 2x Surdial X, Nipro

« 4% hemodialyzacni pfistro] pro domaci HD System
One fy Nx5tage

» MEfi¢ recirkulace, pratoku krve cévnim pifstupem
a minutového srdecniho ohjemu  1x HDOS3,
Transonic

« MEfiC zmén krevniho objemu 2x  Critline 1l
Hemametrics

e Koagulometry Hemochron, 2x  400/401, 1x
Signature ITC

+ Oxymetr PM6B0 Shenzen

s Monitor Zivotnich funkei PM 7000 Mindray

» Defibrilator ACLS Plus OMS Zoll

« POC analyzator Hb Hemocue 201+, Hemocue (2x)

« POC analyzator glukozy Accu-check Inform 1l

« POC analyzitor elektrolytd  lonometer EF3,
Fresenius

s POC analyzator CRP, Quik Read, Orion Diagnostica

« Priruéni sonograf Titan Sonolite

= Skiaskopické C-rameno OEC GE Medical

e Elektronické osobni I0Zkové wahy (5x TH200
Tonava) a najezdove vaha pro imobilni pacienty (2x
TH300 Tonava)

« Upravna vody reverzni osméza WRO 116 Gambro
(s horkou dezinfekcl rozvodnég smyéky)

Laborato¥

= Analyzator krevnich plynd ABL 330 Radiometer

« Biochemicky analyzator Vitros 350 Kodak
Ektachem

« Analyzator modi Urisys 2400

Pocitacové a programové vybaveni

» Lokalni poditaéova sit’ s 50 stanicemi napojena na
sit VFN

¢ Nemocniéni informaéni systém MEDEA — Stapro
(klinicky a pojistovensky modul)

= Nefrologicky informaéni systém Nefris 5.1 Prodos

s Pfistup viech |ékafskych stanic do databdze PACS,
ve které jsou ve VEN uchovavany viechny vysledky
vysetfeni provedenych zobrazovacimi technikami
s digitalizovanym vystupem (rtqg, sono, angio atd.),
vietné naSeho RTG a USG je nové realizovan
pomoci programu Dicompass

« Bezdratova sit’ pro volné pfipojeni na internet pro
dialyzované a hospitalizované pacienty

« Pocitacovy system EKG fy Seiva

e RovnéZ ze viech PC pracovist jsou pfistupné
vysledky bioimpedanénich méfeni v databazovém
systému FMT (Fluid Management Tool)
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+ Vyuka na pracovisti

Pracovisté je zapojeno do vyuky KLINICKE STUDIE (ZAHRANICNi SPOLUPRACE)

+ magisterského studia vieobecného lekafstvi na 1. lekaiské fakulté UK, 5. rocnik,

vyuka nefrologie. Tato wvyuka probihd v navaznosti na wyuku organizovanou
Klinikou nefrologie 1. LF UK a VFM v Praze a podileji se na ni as. MUDr. Barbora
Szonowska, as. MUDr. Frantiek Svara a PhDr. Marcela Znojova. Soucasti
tohoto bloku je wyuka v anglickém jazyce.

v pregradudlini vyuce zajistuje pracovidté piednéiky o dialyzaéni technice pro
Fakultu biomedicinského inFenyrstvi a Fakultu elektrotechnickou CVUT
a néktera praktika. V rama specializacniho vzdélavani pro klinicke infenyry
zajistuje 105 blok prednasek o technice 1€€by rendlniho selhéni pro IPVZ, kiery
tento vzdéldvaci program organizuje. [0S participuje 1 na praktické &asti
vzdélavaciho programu.

Pfednasky o specifickych technickych aspektech dialyzy jsou jiZ fadu let také
soudasti pfedatestaénil pfipravy mladych nefrologl. V ramci atestaéni pfipravy
|05 nabizi také staz ,Hemodialyza pro pokrocile®, kterd je jednim z uznanych
kurzad, které mohou Géastnici pfipravy absolvovat.

doc. Ing. Frantisek Lopot, C5c.

certifikovaného kurzu .Péfe o pacienta |&feného asistovanou peritonealni
dialyzou®.

Garant: as. MUDr. Barbora Szonowska a Ludmila Mermutova

certifikovaného kurzu Komplexni osetfovatelska péfe o rany u dospélych
a détskych pacientd”.

Lektofi: Mgr. Marketa Koutna a Lucie Najemnikova

PIERIS PCS_03_16: zadavatel FGK Clinical Research — studie faze lla hodnotici
bezpecénost, farmakokinetiku a farmakodynamiku opakovaného podavani po dobu
4 tydnd antagonisty hepcidinu  PRS-080#022-DP  pacientGm s chronickym
onemocnénim ledvin a s anémii na hemodialyze.

1366-0004 zadavatel: Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co, Randomizovana,
dvojité zaslepend placebem kontrolovand studie, zjistujici bezpeénost, toleranci,
farmakokinetiku a farmakodynamiku 4 vzristajicich davek oﬂ Bl 685509 ve 28 dnech
u muZd a Zen s diabetickou nefropatii,

CR845-CLIN3103 zadavatel: CARA Pharmacuticals: Multicentricka, dvojité
Zzaslepend, randomizovand a placebem kontrolovana studie ovérujici bezpeénost
a ucinnost intravendzniho podani pifpravku CRB45 pacientdm na hemodialyze se

stfedné t&Zkym aZ t&Zkym pruritem, s 52 tydenni otevienou navaznou fazi.
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Program podpurné a paliativni péce

v nefrologii

Grantovy program nadaéniho fondu Avast

Interni oddéleni Strahov VFN ziskalo v roce 2016 podporu Nadaéniho fondu
Avast na rozvoj komplexni podparné a paliativni péée pro pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin.

Zahajen byl 1. zafi 2016 a diky dsp&Snému fedeni projektu se nam podafilo ziskat
navazujici projekt Spolu aZ do konce pro rok 2018, ktery ndm umozZnil prohloubit
integraci paliativni péfe do standardni nefrologické pece.

Integrace paliativni péce vyznamnym zplsobem zlepsuje kvalitu Zivota pacientd
i jejich blizkych. Plati to i pro stale rostouci poéet kfehkych a komplikovanych
pacientd s chronickym selthanim ledvin. Pfibyva dokladd o tom, Ze implementace
£asné paliativni péée s dobrou kontrolou symptom méa potencidl Zivot téchto
pacient prodlouZit bez zhorieni funkéntho stavu a kvality Zivota. Hlavnimi
aktivitami projektu bylo pokradovani ve vzdéldvani multidisciplinarniho tymu
v paliativni pé&di. V prabéhu let 2016-2019 jsme poskytli komplexni podplrnou pédi
vice ne# 300 pacientdm a jejich blizkym. Vystupem z koncepéni prace je pracovni
postup Interntho oddéleni Strahov vénujici se paliativni pé&di u  pacientd
s chronickym onemocnénim ledvin. Vyznamnou soucasti projektu bylo sdileni
dobré praxe s nefrology a nefrologickymi sestrami z jinych pracovist.

WV oramci vyuky studentd 5. roéniku 1. LF UK pokraéujeme se seznamovanim
s principy paliativni péce formou kazuistik a ddraz klademe na nacvik sdélovani
nepfiznivé zpravy.

Multidisciplinarni tym se setkava pravidelné vzdy jednou tydné a je otevien viem
glendm Sirdtho strahovského tymu. Paliativni a podparna péce se diky projektu
Spolu aZ do konce stala nedilnou a dilefitou soudasti kaZzdodenni péce o nase
pacienty.

Pro potieby pacientd 1 odborné vefejnosti slouZi webové stranka www.nefropali.cz

propojena s FB, kterd nabizi informace pacientdm i odbornikam.
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Program podpurné a paliativni péce

v nefrologii

Stipendium Avast Foundation Palliative Care Scholarship

As. MUDr. Barbora Szonowska Je drzitelkou dvouletého stipendia Avast Foundation
Palliative Care Scholarship, ktery Nbdaénifond Avast poskytuje leaderdm v oblasti
paliativni pece. Cilem stipendia je prohloubit zkuSenosti s integraci paliativy do
standardni nefrologické péce a vydat odbornou publikaci na toto téma. As. MUDr.
Barbora Szonowskd diky této podpofe mohla ziskat v pribéhu  roku
2018 zkudenosti na staZich na prednich svétowych pracovidtich vénujicich se
dlouhodobé integraci a rozvoji podpdrné péfe u pacientd s pokrodilym
onemocnénim ledvin. Mimofadné pfinosna byla staZ v Saint George Hospital
v Sydney, kde pod vedenim pfedniho paliativniho specialisty v nefrologii dr. Franka
Brennana ziskala cenné zku3enosti. Béhem staZe u profesorky Sary Davison na
University of Alberta v Edmontonu pracovala v ramci tymu Kidney Supportive Care
Research Group, ktery se vénuje implementaci konzervativni 1&€by selhani ledvin
u kiehkych pacientd a ktery posouvad celou oblast dopiedu. Dokonale
propracovany management obtiZnych symptomd u pacientd s pokrodilym
onemocnénim ledvin je velmi inspirativni a dobfe pirenositelny | do péce o pacienty
v ramci CR. Hlavnim wystupem stipendia je publikace Paliativa v nefrologii,
B. Szonowska a kol., kterd byla vydana v fijnu 2019.

nadacni fond avast

Publikace zajimavé propojuje teoretické hledisko a praktickou stréanku paliativy
v nefrologii. Inovativni soucasti jsou praktické videoukazky, které se zamé&iuji na
komunikaci s pacienty a jejich piibuznymi. ¥V ramci stipendijniho programu vznikly
celkem tfi videoukazky — rozhodovani o nezahajeni dialyzy (konzervativni 1€Cba
selhani ledvin), rozhovor o moZném ukondéeni dialyzaéni 1&€by (planovani budouci
péfée a moZnost ukonéit dialyzu) a rozhovor s pfibuznym pacienta, ktery nesouhlasi
s ukonéenim dialyzy. Publikace zasadnim zplOsobem pfispiva k rozvoji paliativni
péée v CR.

Barbora Szonowska a kol.

P Ve

| allatlva Vv nefrolo
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v praxi - 19.11.2019

VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE

INTERNI ODDELEN[ STRAHOV

DOMACI
HEMODIALYZA
V PRAXI

VFN PRAHA

UTERY 19. 11. 2019
OD 9:00 DO 14:00 HOD.

Intern{ oddélen( Strahov,
Sermi¥ska 4/1921, Praha 6, 169 00

Interni oddéleni Strahov VFN v Praze si Vs dovoluje
pozvat na odborny workshop.

@ Odborny garant:
prim. MUDr, Viadim(r Polakovi¢, MBA,

vedouc( Interniho oddélen( Strahov

o Registrace:

Vzhledem k omezené kapacité se registrujte
prostfednictvim e-mailu na adrese:
katerina.fuksova@vfn.cz

o Registraéni poplatek: 700 Ké

Pro Giéastniky je v pribéhu akce zajistén
lehky coofee break a obéd

Vzdé&é'\tac( akce je pofadana dle Stavovského pfedpisu CLK
€, 16. Ucast na akci bude ohodnocena kredity celoZivotniho
vzdélavani dle piedpisi CLK a CAS.

Workshop na I0OS - Domaci hemodialyza

Program:
8:00 - 9:00 Pijezd déastnikd, registrace
9:00 - 9:05 Zahajen( workshopu

prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D., D.E.S.A., M.Sc.
prim, MUDr, Vladimir Polakovié, MBA

1. pfednaskovy blok

9:05 - 9:20 Pacient s obtiZnym cévnim piistupem
prof. MUDr. Pavel Michalek, Ph.D., D.E.S.A., M.Sc.
9:20 - 9:40 Historie a znovuzrozeni doméci hemodialyzy v CR
prim. MUDr, Vladimir Polakovié, MBA
9:40 - 10:00 Vybér pacienta pro doméci dialyzaéni |écbu
PhDr. Marcela Znojova
10:00 - 10:20 Administrativni a pravni ramec domaci hemodialyzaéni lécby
Mar. Barbora Vrabelova
10:20 - 10:30 Diskuze
10:30 - 10:40 Prestavka, obéerstven(

2. prednaskovy blok

10:40 - 11:00 Cévni pfistup pro domaci hemodialyzu
MUDr. Frantigek Svéra
11:00 - 11:15 Edukace pacienta pro domaci hemodialyzu: Teorie hemodialyzy

a dialyzaénf taktika
Mgr. Bedta Svarova

11:15 - 11:30 Edukace pacienta pro domaci hemodialyzu: napichovani AVF
Petra Strakova

11:30 - 11:45 Edukace pacienta pro domaci hemodialyzu:
Owladani hemodialyzaéniho pfistroje
Jana Pospigilova

11:45 - 11:55 Diskuze

11:55 - 12:40 Pfestavka, Obéd

3. pfednaskovy blok

12:40 — 12:55 Praktickd demonstrace u pfistroje, feeni alarmi a komplikaci
Mgr. Beata Svarova, Petra Strakova, Jana Pospisilova

12:55 - 13:10 Dlouhodobé sledovan( pacienta v pragramu domaci hemodialyzy
MUDr. Frantisek Svara

13:10 = 13:25 Hodnocen( adekvatnosti a davky pii Ié€bé domaci hemaodialyzou
doc. Ing. Frantisek Lopot, CSc.

13:25 - 13:40 Domaci hemodialyza: ocekavani a realita
Mela Liskova

13:40 — 13:50 Diskuze

13:50 — 13:55 Zakonéeni workshopu

prim. MUDr. Vladimir Polakovié, MBA



Workshop na 10S - Domaci hemodialyza
v praxi - 19.11.2019
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Bojovnice Nella (20) nema
ledviny, zije jen diky otvoru ve
stehne! Jsem vdecna za kazdy
novy den, vzkazuje
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Publikacni, recenzni a prednaskova cinnost

Publikované élanky a kapitoly v knihach a éasopisech

s Kramer A, Pippias M., Moordzij M., Lopot F., et al: The European Renal

Association — European Dialysis and Transplant Association (ERA-EDTA)
Registry Annual Report 2016: a summary, Clinical Kidney Journal, 2019,
12(5):702-720

+ LopotF., Malik J., Svéra F., Polakovi V. Techniky méfeni recirkulace a pratoku

krve cévnim pfistupem pro hemodialyzu, Aktuality v nefrologii 2019, 25(1):13-
27

« B. Szonowska a kol.: Paliativa v nefrologii, Maxdorf, 2019. ISBN 978-80-7345-

603-0

+ Spurnd |.: Eutanazie v nefrologii versus osobni rozhodnuti o fizeni procesu

umirani. In: Ptadek R. a Bartanék P. (eds.). Eutanazie pro a proti. Praha: Edice
CZV CLK, MF as., 2019, s. 193-199. ISEN 978-80-204-5339-6

« Koutna M.: Nova pfileZitost pro nehojici se rany. Lé€ba ran 2019, r. V. €. 1,

5. 4-5. 155N 2336520X

s«  Koutna M.: Atypicka réna pii sebeposkozovani pacientem — kazuistika. Lécba

ran 2019, r. V. €. 3, 5. 16-18. IS5N 2336520X

* Koutna M.: Generické skupiny terapeutickych material( k hojeni ran.

Referatovy vybér dermatologie 2019, r. 61. & 2, 5. 22-36. I55N1213-9106

= Koutna M.: Skupina spinalnich pacientd s dekubity a jejich problematika se

zamé&fenim na vyZivu. Léfba ran 2019, r. V. € 4, 5. 4-8. |55N 2336520

+ 5Szonowska B. a kol. Paliativa v nefrologii, Maxdorf 2019, ISBN 978-80-7345-

603-0, Znojova M.: kap. Komunikace s pacienty a jejich blizkymi, Kvalita Zivota
pacientd s pokrocilym onemocnénim ledvin, Péce o blizké pacienta a faze
truchleni, Psychologické aspekty paliativni péée v nefrologii

Recenze ¢lanki pro odborné éasopisy
(J Am Soc Artif Internal Organs, Journal of Clinical Medicine, Blood Purification)

Piednasky, referaty, postery, kurzy

Lopot F.: Klinicka rizika a komplikace (neZadouci udalosti) z technickych pficin
pii HD/HDF, Brodowy dny, presymposidlni workshop Aesculap Akademie,
Olomouc, 3.4.201%, vyZadana prednaska

Lopot F.. Adekvatnost HD/HDF terapie, interni seminaf Interniho oddéleni
Strahov, 22.5.2019

Lopot F.. Klinicka rizika a komplikace hemodialyzy z technickych pficin
(neZadouci udalosti), interni seminar Interniho oddéleni Strahov, 6.11.2019
Lopot F.. HDS Strahov — 20 let programu pravidelného sledovani cévnich
pfistup(, 9. symposium CSCP, Praha, 14.11.2019

Lopot F.: Hodnoceni adekvatnosti a davky pfi le¢bé domacl hemodialyzou,
workshop .Domadci hemodialyza v praxi®, Praha, Interni oddéleni Strahov,
19.11.2019

Lopot F.: Fyzikalni principy hemoeliminaénich metod, dopad Rl, RF a RRT na
dévkovani |ékd, seminai Ceské spole¢nosti klinické farmakologie .Ledviny
a |éfiva, eliminacni metody IV — Davkovani 1&Civ u kontinudlnich eliminadnich
metod”, Praha, 4.12.2019, vw7adana pfednaika

Polakovi¢ V.. Historie a znovuzrozeni doméci hemodialyzy v CR, workshop
Domaci hemodialyza v praxi”, Praha, Interni oddéleni 5trahov, 19.11.2019
Svara F.: VyuZivdme viechny moZnosti lécby kalcimimetiky? Brodovy dny,
8. edukacni symposium Ceské nefrologické spoleénosti Olomouc, 4.-5.4.2019
Svéra F.: Kdy# katetrizace skonéf thorakotomiii prezentace na

9. symposiu Ceské spole¢nosti pro cévni pfistup, Praha, 14.11.2019

Svara F: Cévni pfistup pro domaci hemodialyzu, workshop .Doméci
hemodialyza v praxi”, Praha, Interni oddéleni Strahov, 19.11.2019
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Svéra F.: Dlouhodobé sledovani pacienta v programu doméci hemodialyzy,
workshop .Domaci hemodialyza v praxi®, Praha, Interni oddéleni Strahov,
19.11.2019

Szonowskd B. Management obtiZnych symptomid u pacientky |é¢ené
peritoneaini dialyzou, PD Day CNS, Ostrava 13.3.2019

Szonowskd B.: garant vitézného nefrologického bloku na

2. Kazuistickém kongresu paliativni mediciny v Praze 5.4.2019: KdyZ chybi plan
Szonowska B.: Konzervativni management pokroéilého CKD, Pracovni den CNS
a BBraun Avitum, Praha 2.10.2019

Szonowska B. Paliativa v nefrologii, 18. Pracovni den CNS a FMC, Praha
10.10.2019

Szonowska B.: garant bloku Pomezi paliativy a zakladnich internich obor( na XI.
Celostatni konferenci paliativni mediciny, Olomouc 18.10.2019; spojeno se
kitem publikace Paliativa v nefrologii

Duskova M., Adamcova K., Koldtorova L, Skodova T., Simkova M., Pafizek A.,
Starka L. 21st European congress of Endocrinology 18.-21.5. 2019, Lyon, Francie
Mertova J.: 2. Kazuisticky kongres paliativni mediciny, prednaika - kazuistika
<Kdy hemodialyza neprospiva?”, Praha, 5.4.2019

Mertova J: 3. edukadni sympozium FMC -Domaci terapie pfi nahradé funkce
ledvin, pfednaska - kazuistika "PET -pomocnik v praxi”, Praha, 10.-11.10.2019
Znojova M. Posto] k 1&Cbé& k jejimu ukonéeni a wale k Zivotu u dvou
dialyzovanych muzd, 2. kazuisticka konference paliativni mediciny, 5.4.2019,
Praha, Staroméstska radnice

Znojova M.: Psychologie pacienta s koZznim defektem, Kurz VFN Komplexni
o3etiovatelskd péce o rany u dospélych a détskych pacientd”, 15.10.2019, Ustav
oietfovatelstwi

Znojova M. Kvalita Zivota pacientd lé€enych metodami domadci dialyzy,
18. partnersky den CNS s FMC: Doméaci terapie pfi nahradé funkce ledvin,
10.-11.10.2019, Praha hotel Pyramida

Znojova M. 1. Psychologie dialyzovanych 2. Komunikace sestra-pacient, Kurz
.Pece o nemocné s chronickym selhanim ledvin 1&¢ené peritonedini dialyzou.”
4.-8.11 2019, Interni cddéleni Strahov VFM v Praze

Znojova M.: Vybér pacienta pro domaci dialyzaéni 1&¢bu, Domaci hemodialyza
v praxi, 19.11.2019, Interni oddéleni 5trahov VFN v Praze

Publikacni, recenzni a prednaskova cinnost

Koutna M.: XVII. Celostatni kongres s mezinarodni Géasti ,Co jsme se ve Skole
neudili®, . Jak jesté na bércové viredy?", .Cacipliq20 — dal3i moZnost pro nehojici
se rany”, 24.1.-25.1.2019, Pardubice

Koutna M.: Celodenni kurz hojeni ran Fakultni nemocnice, 31.1.2019, Hradec
kralové

Koutna M.: televizni pofad €T 1.Sama doma”, 18.2.2019

Koutna M.: televizni pofad €T 1.Sama doma”, 21.2.2019

Koutna M.: .Specializaéni vzdélavani v hojeni ran pro farmaceuty”, 22.2.2019
Koutna M. .Efektivni workshop hojeni ran aneb Co nas ve Skole neudili®,
27.2.2019

Koutna M.: .Hojeni ran v kostce” Fakultni nemocnice Olomouc, 1.3.2019
Koutna M.: Seminaf hojeni ran Nemocnice Ceské Budéjovice, 12.3.2019

Koutna M.: Kurz hojeni ran, Krajska nemocnice Liberec, 17.4.2019

Koutna M.: Workshop hojeni ran VEN, 10.6.201%

Koutnd M.: Jednodenni kurz hojeni ran, zastita firmy Systagenix, 12.6.2019
Koutna M.: Jednodenni kurz hojeni ran, zastita firmy Systagenix, 19.6.2019
Koutna M.: Hygienicko epidemiologicky reZim v hojeni ran. Cirkevni stredni
zdravotnicka 3kola Jana Pavla I, 16.9.2019

Koutna M.: ,Co jsme se ve Skole neudili 2." Infekce v rané Sympozium firmy
Systagenix,3.-4-10-2019, Brno

Koutna M. Snadno a efektivni s hydroterapii. XIV, konference Wound
Managementu firmy Hartmann Rico, 10.10.2019, Marianske Lazné

Koutna M.: Specializacni vzdélavani v hojeni ran pro farmaceuty, 11.10.2019
Koutna M.: Komplexni o3etfovatelska péfe o rany u dospélych a détskych
pacientd — certifikovany kurz, 14.-15.10.2019

Koutna M.: Jak je5té na bércové viedy” Podtlakova terapie v praxi — Zkusenosti,
tipy, triky, 17.-18.10.2019, Valtice

Koutna M.: Jednodenni kurz hojeni ran, zastita firmy Systagenix, 6.11.2019
Koutna M.: IPYZ Hojeni ran — Interdisciplinarni kurz, certifikovany kurz IPVY pro
vsechny odbomiky se zajmem o hojeni ran, 9.11.2019, Praha

Koutna M.: Workshop VFN ,5top dekubitdm, 14.11.2019

Koutna M.: . Zaludnosti v hojeni ran v intenzivni pédi® 2. Novoméstské
oietfovatelské dny, 20.11.2019, Nové mésto na Moravé



#*  Publikaéni, recenzni a pfednaskova ¢innost
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« Koutna M.: Celodenni seminaf hojeni ran v intenzivni péci pro KARIM,
21.11.2019

« Koutna M.: Interaktivni workshop Krajska nemocnice Liberec, 27.11.2019

« Koutna M.: Specializacni vzdélavani v hojeni ran pro farmaceuty”, 5.12.2019

« Koutna M.: .Kouzla a ¢ary pfi léCbé rany” seminar Interni oddéleni Strahov VFN
v Praze, 11.12.2019

« Vickovova )., Markova 5., Zilova Z.: XXVIIL Celoslovensky kongres sekcie sestier
pracujucich v nefrolégii, Monitorace symptomi u pacientd s pokrodilym
onémocnénim ledvin jako dileZitd soucast podpurné péce v nefrologii”,
Demanovska Dolina - JASNA, SK, 22.-24.5.2019

« ledvinkovd J., Prouzova M.. Celostatni konference paliativni mediciny
Monitorace symptomi chronicky dia Iy{zovan}?ch pacient”, Olomouc,
18.-19.10.2019

« Bartovd J., Zilovd Z.: Celostatni konference paliativni mediciny, poster
Osetfovatelska péce o pacienta s kardio-renalnim selhanim v zavéru Zivota, 18.-
19.10.2019, Olomouc

« Durtova G., Machorfiova M.: Celostatni konference paliativni mediciny, poster:

Rodina a zdravotnicl v pédi o pacienta v zavéru Zivota,
18.-19.10.2019, Olomouc

« Duitovd G., Machackovad 5. Il. Multidisciplinarni nefrologicko-urologicky
kongres ,,Rodina a zdravotnici v pé&ci o pacienta v zavéru Zivota®, 28.-29.11.2019,
Plzen

+ Workshop .Doméci hemodialyza v praxi” (B. Svarova, J. Pospigilova,
P. Strakova, Interni oddéleni Strahov VEN v Praze 19.11.2019
« Kurzy asistované peritonealni dialyzy (5zonowska B., Nermutova M., Znajova M.,

Vefmifovska J., Diallo F., Rehakova J.) 27.-31.5.2019,
4.-8.11.2019, Interni oddéleni Strahov VFN v Praze
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Poster prezentovany na 2. Kazuistickem
kongresu paliativni mediciny - 5.5.2019

VSEOBECNA fAKL!LTNI NEMOCNICE V PRAZE DIALYZA - DOBA STRAVENA PRI VVKONU
INTERNI ODDELENI STRAHOV KONZERVATIVNI LECBA - HOSPITALIZACE X A CEKANIM NA DOPRAVU (V PRIPADE
VOLBY HD)

O§ET ﬁOVATE LSK A CASOVA REALITA PREDPOKLAD
T 4 e - .
VFN PRAHA PECE o KONZERVATIVNE :CD{ichI"nsa podkladé DM, urosepse) o x4 hod z:tnnné:':::::vr:i:;lﬁ;ud
- - dni = =
LECENEHO PACIENTA S720 1 an e odrek < 2a dniprok.

» » (sdilené rozhodovéni)
s KARDIO-RENALNIM 4/2018 7 dnf 2x4 hod  vykon +doprava sanitou
” . 7/2018 15 dni vietné cekani min. 2 hod
9/2018 33 dni iden = _
s ELHANIM 29.4.2019 - 26.5.2019 + 28 dni ?azg::d;;ih: ?:1 ::i';m:Z hod/
Magr. Zuzana Zilové, Jana Bértova, CELKOVY POCET DNi HOSPITALIZACE 127 dni/4 roky

Renata Prochazkova E

® Pan B.Z. symptomy aé zfetelné, popiral a v podstaté si na nic nestéZoval. Obéas, mimochodem,
jako fakt. (otoky DK, duinost).

@ Stale mél rad Zivot a bral vie svym optimistickym nadhledem. Rad si povidal a vzpominal na svaje
aktivni léta a bohaté zaZitky. Byl rad, Ze nemusi podstupovat dialyzaéni preceduru a tak s pomoci
lékari, psycheloga, socialni pracovnice, zdravotnich sester a oetfovatelek v nemocnici i v domaci
péci, nutricniho terapeuta, fyzioterapeuta a hlavné své radiny, mohl dal Zit ve svém byté.

@ Rad si doma uvafil, komunikoval pfes PC se svymi pfateli z celého svéta, rad fetl a zil z plnych
svych sil. Pfes opakované hospitalizace svého rozhodnuti nelitoval a své posledni dny sice stravil
v nemacnici, ale jeho rodina ho kaZdy den navitévovala a pfinaela zpravy, takie odegel tak, jak
si pfal, v kruhu swych nejbliziich, kterymi se stal i personal nemocnice,
Vdovec, Zijici sam, sobéstacny, 3 déti v blizkosti a se zajmem. . - - I . A R . o .
y ” ) A jok na néj vzpomindme po 5 mésicich? Usmév, optimismus, pfibéhy....to byl nds bojovnik pan Bohumil.
Zivot dobfe #ity | profity, profesné dspéiny, duievné stile velice aktivni.
Spoleéensky, kamunikativni, optimisticky postoj aZ do konce

©Od r. 2015 v péci nefrologa — pii diabetické nefropatii a vaskularni nefroskleroze.

Dal3i dg.: polymorbidni diabetik 2. typu na PAD, ischemicka
choroba srdeéni, fibrilace sini, st.po kardidlni dekompenzaci,
urologické komplikace - tumor mogového méchyie a prostaty
(radioterapie, TUR 2015, permanentni mocovy katetr)- poté
opakované uroinfekce, stav po cholecystektomii, operace
katarakty....

® Zajisténi souladu péce s pfedstavami a pfanimi pacienta, minimalizace intervenci. priorita je oSetfova-
telskd péce - zajisténi psychické i fyzické pohody, zachrannd |é¢ba je podruZna.

® Véasny managment nefadoucich symptomi a komplikaci miméni obtiznych symptomil - klidova sou-
&ast lécby.

® MoZnost se rozhodnout - mit varianty, sva pro i proti, ale i moZnost ménit svijj postoj a ptat se.

® Podpora pacienta | pecujicich (rodiny, pratel) ofetfujicim lékafem a celym tymem (psychologem,
fyzioterapeutem, nutriénim terapeutem, zdravotnickym personalem, socialni pracovnici), koordinace
@ Varianta peritonealni dialyza(PD) x hemodialjza(HD) x konzervativni postup. pfi zméné potfeb a nutnosti zajisténi kontinuity péce a komunikace.
B L'S.'”f:.';ﬁ?;,‘.’;’“,ffﬁ,-‘h’;ﬁ'ﬁ; :,y,‘:“fﬁkw srdedn! insuficiendi ® Dilleité jsou edukacni a podpirné rozhovory o moznych variantach budouci péce o lécbé, komplika-

cich, o zdvéru ivota - s pacientem, s rodinou, s pecujicimi pfateli Je zasadni mit oporu v nejbliziich

Stdle sobastacny s obéasnou pomoel pedovatelek a déti. aneb moznost vlastni volby pro kaZdého, kdo projevi zdjem a neboji se.

Volba - konzervativni postup - chee co ,nejnormalnéi Ziver”, . p M . . . A . h ; A .
* reatntp P' ¢ X < ) TR e . . a védomi toho, Ze nejsem sam, kdyZ nastanou komplikace. Ochota mluvit s pacientem, jak si pieje zby-
® Opakované rozhovory oetfujlciho [ékafe, paliatra a psychologa s pacientem a rodinou. vajici éas proZit a respekt k jeho pfani. Kemunikace s Uctou, hdjeni Fedeni, které si pacient zvoli.
@ Maximalni podpora rozhednuti pacienta nejbliziimi.
® Kontroly na ambulandi, telefanické konzultace. Dobry konec pFece patii k dobfe proZitému Zivotu
[ ]
L ]

Nepochybuje o svém rozhadnuti, ¢iti podporu a znd modnosti.
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oster prezentovany na Xl. Celostatni
onferenci paliativni mediciny - 18.10.2019

VFN PRAHA

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
INTERNiI ODDELEN| STRAHOV

RODINA A MY

Bc. Gabriela Durtova; Mariana Machonova

Krehka geriatricka pacientka s chronickym
onemocnénim ledvin, narozena r. 1939,
dialyzovana od roku 2011, prijata pro celkové
zhorseni stavu s opakovanymi pady.

Pacientka imobilni, malnutriéni, zcela zavisla na pomoci
druhych, kuracka, 5-10 cigaret denné. Klidna, uvolnéna
spolupracujici, bez projevu a udani obtézujicich sympto
mu. Podezfeni na stfedné tézkou az demenci, ktera byla
posléze potvrzena i klinickym psychologem. V ramci vy-
setfovaciho programu zjisténo rozsahlé onkologickée
onemocneéni

Rodina: syn a dcera, pacientka Zije u dcery

Onkologem indikovana maximalni konzervativni pece
Vzhledem ke komorbiditam stanoven status DNR/DNI
Rozhovory ¢lend paliativniho tymu se synem a snachou
MNavrat do domaciho prostiedi k dcefi byl ze strany syna
zamitnut vzhledem abusu alkoholu dcery a zanedbavani
péde o maminku. Bydleni u syna pacientky nebylo
moiné. ZvaZovani nasledné péée v LDN

Bc, Gabrela Duftova, Mariana Machonova
Interni cddéleni Strahov, Sermifska 1921/4, 169 00, Praha &
E-mail: gabriela.durtova@vin cz, mariana machonova@vfncz

Béhem 2 mésich hospitalizace doslo ke zhoréeni kognice,
pribéh dialyzy byl komplikovany neklidem pacientky HD
lééba pfinasela pacientce spise utrpeni. Probéhly opako-
vané rozhovory sester se synem a snachou o zhorsujicim
se stavu pacientky. Sestry registrovaly dcefiny negativni
intervence pfi navitévach pacientky (hlasité buzeni,
nuceni do jidla apod.). Opakované probihala edukace
dcery ze strany sester o vhodnem chovani k matce,

Schiizka tymu paliativni péce se synem, snachou a dcerou
(prvni spolecné setkani syna a dcery). Navrh na ukonceni
hemodialyzaéni |écby a pfechod na |éébu konzervativni.
Nabidka moznosti travit s pacientkou zbyvajici ¢as. Syn
se snachou celé situaci porozumeéli a souhlasili, Reakce
deery byla dramaticka, odmitava, se silnymi emocemi,
placem, nechtéla nechat maminku v klidu odejit. K jejimu
uklidnéni prispéla i staniéni sestra, ktera byla s dcerou
v castéjiim kontaktu, Dlouhy rozhovor tymu s rodinou
skondil souhlasnym stanoviskem syna a snachy, ale dcera
se s ochodem matky nesmirila.

K imrti pacientky doslo druhy den po rozhovoru s rodinou,

Syn se snachou velice ocenili péci celého tymu Interniho
oddeleni Strahov.

Multidisciplinarni tym Interniho oddéleni Strahov zajis-
tuje pro svoje chronicky nemocne pacienty podplrnou
pédi v oboru nefrologie jiz étvrtym rokem. VyuZiva jedi-
necného propojeni mezi hemodialyzaénim, internim od-
délenim a osetfovatelskymi l0zky ke spokojenosti nasich
pacientd a jejich rodin, To je nas cil,




* Xl Celostatni konference paliativni mediciny

spojena s krestem publikace ,,Paliativa v
nefrologii“- 18.10.2019, Olomouc

Barbora Szonowska a kol.

= Katarina Lindidova-Kozmovd ™ Magdal
m Ale karova | Fr
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#  Virtualni prohlidka 10S

Na nasich webovych strankach si mdzete v sekci VIRTUALNI PROHLIDKA prohlédnout
jednotliva oddeleni a pracovisté nasi nemocnice.



https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/interni-oddeleni-strahov/
https://www.vfn.cz/files/vitualni-prohlidky/interni-oddeleni-strahov/
https://www.vfn.cz/files/vitualni-prohlidky/interni-oddeleni-strahov/

Spolupracujeme

1. LEKARSKA U E
FAKULTA

Univerzita Karlova nadacni fond avast LAB E L.ﬁz

_
VFN PRAHA
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https://www.lf1.cuni.cz/
http://nadacnifond.avast.cz/
https://www.cvut.cz/
https://www.dobryandel.cz/
http://nefropali.cz/
http://www.casopisstezen.cz/
http://labelaz.cz/

Podékovani sponzorim

Déekujeme vsem, kteri svymi dary v roce 2019 prispéli

na provoz Interniho oddéleni Strahov VFN v Praze

Josef Bélehrad Kamila Semberova

Olga Dratvova AbbVie s.r.o.

Denisa Holubova BAXTER CZECH spol. s.r.o.
Jan Mladek Hartmann-Rico, a.s.
Ludmila Oswaldova Sanofi-aventis, s.r.o.

Tomas Svozil Pieris pharmaceuticals GmbH
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On-line prezentace

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

PRO PACIENTY
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Podivejte se na Interi oddéleni Strahov VFN v Praze na Facebooku
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Centrélni tunelovany Zilni katetr pro potreby hemodialyzy

Interni oddéleni Strahav, VFN v Praze

2 267 zhlédnuti

- .


www.vfn.cz
https://www.facebook.com/Intern%C3%AD-odd%C4%9Blen%C3%AD-Strahov-VFN-v-Praze-553127378172670/
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/interni-oddeleni-strahov/
https://www.youtube.com/watch?v=DFcgevqLC1A
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https://www.rekreacni-dialyza.cz/
http://nefropali.cz/
http://cevni-pristup.cz/
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"  Kontakt

VFN PRAHA

Interni oddéleni Strahov,

VVSeobecna Fakultni Nemocnice
v Praze

Sermiiska 1921/4, 169 00 Praha 6
J9HRE+M.J Praha
vin.cz
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https://www.google.cz/search?q=Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov&ie=utf-8&oe=utf-8&client=firefox-b&gfe_rd=cr&ei=JaIEWazrJMrPXv_biIAL
https://www.google.cz/maps/place/Intern%C3%AD+odd%C4%9Blen%C3%AD+Strahov,+V%C5%A1eobecn%C3%A1+Fakultn%C3%AD+Nemocnice+v+Praze/@50.079907,14.391902,15z/data=!4m5!3m4!1s0x470b9501612d8645:0x27b0d340bf93b47b!8m2!3d50.07913!4d14.3915174?hl=cs
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