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Nova sluzba verejnosti: VFN nabizi zdarma lékové poradenstvi

Vite, jak spravné uzivat vase predepsané léky? Mate obavy z jejich nezadoucich tucinkl nebo
si nejste jisti, zda je spravné kombinujete? Navstivte oddéleni klinické farmakologie a
farmacie prazské Vseobecné fakultni nemocnice. Novinkou letoSniho roku je totiz bezplatné
Iékové poradenstvi. Staci se jen dopifedu objednat.

Lékové poradenstvi nabizi VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) od ledna letosniho
roku. Nova sluzba je ur¢ena vSem ambulantnim pacientlim, ktefi potfebuji konzultovat uzivani
vétsiho mnozstvi [ékl a jejich vzajemné plsobeni. Zkuseni farmaceuti navic vidy posoudi vliv
dané kombinace |éki na celkovy zdravotni stav pacienta. ,Stdle castéji se setkavame
s pacienty, ktefi maji pochybnosti o uzivanych lécich a jejich mnoZstvi, nevi, jak je kombinovat,
nejsou si jisti, jak je uchovdvat, neznaji rizika samovolného ukonceni Ié¢by nebo nerozumi
pribalové informaci. Véfim, Ze nase Iékové poradenstvi bude pro verejnost prinosné a sniZi se
mnoZstvi pacientd, jejichZ zdravi bylo poskozeno pravé chybami v uZivani Iéku,“ uvedl reditel
VFN prof. MUDr. David Feltl, Ph.D., MBA s tim, Ze odborna konzultace je vhodna také pro lidi
uzivajici protinddorové léky, pfi zhorsenych vylu¢ovacich funkcich, po bariatrické operaci nebo
chirurgickém vykonu zakonéeném stfevnim vyvodem.

Osobni zkuSenost s lékovym poradenstvim ve VFN jiz ma napriklad sedmdesatilety Karel
Hanzlik, kterého na konzultaci objednala dcera. ,Dosud jsem uZival asi jedendct tablet denné
od zhruba osmi riznych druhd Iéki. Nékteré jsem mél na predpis, napriklad ty na tlak, Fedéni
krve a bolest. Ktomu jsem uZival néjaké volné dostupné potravinové doplriky. Béhem
konzultace mi bylo receno, Ze nékteré léky jsou pro mé ve stdri naprosto nevhodné, jiné
kombinace zase vibec nepotrebuji. Navic jsem se dozvédél, Ze by mi mél kazdy pul rok lékar
mnoZstvi léCivych pripravkd, které pravidelné uzZivam, kontrolovat a prehodnocovat,” popsal
svou zkusenost se sluzbou Iékového poradenstvi prazsky senior.

Na konzultaci se specialistou je nutné se predem objednat, bud prostiednictvim on-line
formulare na webu nemocnice www.vfn.cz, e-mailem nebo po telefonu. Lékové poradenstvi
probihd v ramci ambulance klinické farmakologie ve Fakultni poliklinice VFN od pondéli do
patku. Pacienti by s sebou méli mit seznam vsech uzivanych 1ékl a potravinovych doplnka,
lékarské zpravy z poslednich vySetfeni a pripadné i Zadost praktického |ékarfe o posouzeni
kombinace Iéka.

Vice informaci najdete na www.vfn.cz
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zikladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou |é¢ebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravka.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékatskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obord, specializaéni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. KaZzdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védeckd prace,
pregradualni a postgradudlni vyuka se kona na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.

Pro dalsi informace:
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