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Neodkladejte vysetreni a kontroly u lékare, apeluji Iékafi z VFN

Obavy z nakazy koronavirem a uUzkostné dodriovani socialni izolace jsou nejcastéjsi ddvody
dramatického poklesu pacientd v ambulancich a ordinacich Iékafli. Zanedbana péce predevsim
u onkologickych onemocnéni ¢i chorob srdce pfitom mlze mit zavainé nasledky. Podle odbornik
ze Vseobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) je tfeba odloZenou zdravotni péci co nejrychleji
dohnat a neni nutné se bat Iékafe navstivit. Nemocnice je na napor pacientli stoprocentné
pfipravena. Ma dostatek ochrannych pomucek, ltzZek i IékaFa.

Epidemie COVID-19 sice vedla ve VFN k reorganizaci zdravotni péce a kratkodobym odkladiim
neakutnich pripadd, vSechny akutni pfipady a potiZe ale nemocnice fesila dal. Pfesto se ukazuje, Ze
fada pacientl prechazela i vazné zdravotni potiZe. Ze strachu z nakaZeni napfiklad stale odsouvala
a odsouva lécbu vaziného onkologického onemocnéni. ,,Z pocdtku byl pokles pacient( dany limitovanou
péci béhem epidemie. Nyni jiz normdilné fungujeme, mame plnou kapacitu, a presto je pokles poctu
odhalenych onemocnéni dramaticky. Onkogynekologickd centra napfi¢ Ceskou republikou
zaznamenala o Sedesdt procent méné zachycenych pacientek se zhoubnym onemocnénim ve srovndni
s loriskym rokem. Fakt, Ze pacientky nepfijdou, neznamend, Ze onemocnéni vymizela. Naopak. Jen
bohuZel nejsou vcas diagnostikovand. Pritom prdvé doba, kdy se nemoc podchyti, je klicovd pro
pfipadné vyléceni pacienta,” uvedl prof. MUDr. David Cibula, CSc., vedouci Onkogynekologického
centra VFN a 1. LF UK.

Lidé by neméli vahat ani pfi kardiologickych &i jinych potizZich. ,Byli jsme opakované svédky, Ze nemocni
potiZze prechdzeli a dostavili se az s nevratnymi komplikacemi svého onemocnéni. Pfi chorobdch srdce
a cév pfitom muze mit kazdé malé prodleni zavazné ndsledky. Zejména pokud jde o akutni infarkty nebo
mozkové prihody, u nich se pocitd kaZzdd minuta,” zdGraznil prof. MUDr. Ale$ Linhart, DrSc., FESC,
prednosta Il. interni kliniky — Kliniky kardiologie a angiologie VFN a 1. LF UK. Jako riziko hrozici do
budoucna se podle néj jevi i pokles socioekonomické urovné, kterd je jednim z velmi vyznamnych
faktor( ovliviujicich kardiovaskularni riziko. ,,Ekonomické krize mohou vést jak ke zhorSeni Zivotniho
stylu, tak k ndristu stresu a frustrace, jeZ ndsledné urychli rozvoj aterosklerézy a vznik infarktu ci
mrtvice. Rdd bych proto apeloval na dislednou prevenci cévnich onemocnéni, dodrZovdni lécby
vysokého krevniho tlaku Ci cholesterolu, kvalitni IéCbu cukrovky a snahu po odvykdni koureni,” doplnil
prof. MUDr. Ales Linhart, DrSc., FESC.

Jak vyrazné dlsledky zanedbavané péce v dobé epidemie nakonec budou, se podle lékart ukaze
v pfistich tydnech a mésicich. VFN jiz funguje v béZném reZimu, ma dostatek ochrannych pomducek,
fungujici hygienicky rezim, plny stav otestovanych Iékail i dostatecny pocet lGzek. | proto odbornici
z VFN apeluji na vSechny, ktefi snad z obav z nakazy Covid-19 navstévu odbornych ambulanci i pres
zjevné potize odkladaji, aby se nebali a objednali se na vysetfeni. Vice nez kdekoli jinde totiz v mediciné
plati, Ze v€asné odhaleni nemoci muize vyrazné urychlit [éCbu a prispét k Uplnému uzdraveni.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) prfedstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnad fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlaité
specializovanou l|é¢ebnou, osSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni Iékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravkd.
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Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékaFskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obord, specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védeckd prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.

Pro dalsi informace:
Marie Hefmankova, Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, e-mail: marie.hermankova@vfn.cz, tel.: 607 292 604
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