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Suchej unor provéfi uz po osmé zavislost na alkoholu. Priimérny Cech vypije
rocné pres 14 litra Cistého lihu

Pies milion lidi se v Ceské republice pohybuje za hranici rizikového piti alkoholu a roéné se
ambulantné nebo na lGzku lé¢i nékolik desitek tisic lidi. Poukazat na jednu z nejvyssich spotieb
alkoholu na svété a pomoci zménit zabéhlé navyky jeho uZivatellim ma za cil akce Suchej tnor.
Letosni osmy rocnik pofada tradicné iniciativa Liga otevienych muzi. Odborné partnerstvi akci
poskytuje mimo jiné i Klinika adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice a 1. Lékaiské fakulty

Univerzity Karlovy.

Od soboty si mohou zajemci opét vyzkouset mésic bez jediné kapky alkoholu. V Cesku zavladne tzv.
Suchej Unor. Akce, kterou jiz po osmé porada iniciativa Liga otevienych muzd (LOM), chce upozornit
na nadmérnou spotfebu alkoholu v Cechach. Podle statistiky Svétové zdravotnické organizace WHO
(2018) je Ceska republika ve spotfebé alkoholu na jednoho ¢&lovéka na tfetim misté za Litvou a
Moldavskem. Priimérny Cech nad 15 let podle této studie vypije 14,4 litrQ &istého lihu za rok. ,Bez
ohledu na nepresnosti ve statistikdch a monitorovdni spotieby alkoholu patfime bohuZel opravdu
k zemim s nejvyssi spotfebou alkoholu na svété. Jednad se o dlouhodoby neuspokojivy stav. Rocné se
ambulantné nebo na luzku I€Ci nékolik desitek tisic lidi a za hranou rizikového piti balancuje vice neZ
milion Cechd, “ uved| pfednosta Kliniky adiktologie Vieobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. Pravé Klinika adiktologie poskytuje
spolecné s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi, Narodni linkou pro odvykani a BESIPem potadatelim
a uUcastnikim Suchého Unora odborné poradenstvi. Podle odbornikd se za hranou rizikového piti
pohybuje 18,6 procent dospélé populace. V podstaté jde o kazdého sedmého dospélého clovéka.
»Klicovou hranici je zlom mezi nizkorizikovym a rizikovym piti. To je definovdno tfemi parametry. Prvnim
je denni spotieba, kterd by neméla u dospélého muZe prekrocit hranici dvaceti az triceti grami Cistého
alkoholu. To je priblizné jedno az jedno a pul piva. U Zen je to zhruba o tfetinu méné. V tydnu by pak
mély byt minimdlné jeden nebo dva dny uplné abstinence. A tieti parametr se tyka toho, Ze pri jedné
epizodé piti, byste neméli prekrocit priblizné trojndsobek maximdlIni denni ddvky. Vse nad tuto hranici
s sebou prindsi ndrust rizik,“ priblizil hranici rizikového piti alkoholu pfednosta KAD Michal Miovsky
s tim, Ze tato hranice je dllezita také z hlediska vyznamného narlstu potencialniho rizika pro rozvoj
nékterych zavaznych onemocnéni, jako jsou napfiklad rzné druhy rakovin nebo hormonalni problémy.
K vyzvé Suchej inor se mohou vsichni zajemci zaregistrovat na webu www.suchejunor.cz. PfestoZe se
jedna jen o mésicni zalezitost, odbornici slibuji zlepseni fyzické kondice, kvalitnéjsi spanek, vice energie
i ¢istou hlavu. Jedna se také o zajimavy experiment, jak se dozvédét, co znamena spolecenska norma
a tolerance a vztah k alkoholu v nasi spolec¢nosti.

Klinika adiktologie VFN a 1. LF UK pfi svém vzniku kontinudlné navazala na oddéleni pro l1é¢bu zavislosti,
vzniklé plvodné v roce 1948 pfri Psychiatrické klinice. Za 70 let své existence prosla riznymi zménami
a zasadné ovlivnila vyvoj celého oboru adiktologie. Navazala na tradici prevlacenych a mezivalecnych
prvnich provoz( pro Iécbu zavisti na alkoholu. Dnes jiz 1é¢i vSechny typy zavislosti, véetné problému
spojenych s nezvladanim informacnich technologii a hrac¢stvim. Dnes ma dokonce i svoji détskou a
dorostovou ambulanci a stala pfi vzniku celého tohoto ambulantniho segmentu v Ceské republice.
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O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) prfedstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. VSeobecnad fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlaité
specializovanou |é¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zédkladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich 1éCivych pripravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zalozeni do soucasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékatskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni Iékafstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obord, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékar.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védeckd prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych uUstavech a klinickych pracovistich spolecnych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékafskych véd.
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