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PREDMLUVA

Pfed dvaceti lety byla Huntingtonova choroba charakterizovana jako dédi¢né
onemocnéni postihujici mozkovou c&innost, o které se toho pfilis§ nevédélo.
Pacienti a jejich rodinni pfisludnici sami museli nalézt cestu, jak pfekonavat
rlizna omezeni i problémy spojené s touto nemoci. Od té doby se v$ak stalo
mnoho dulezitych véci. Pokrok ve védeckém vyzkumu vyvolal nadéji, ze by
mohla byt objevena lécba, ktera by nemoc zastavila nebo dokonce lé&ba
preventivni. Aktivita sdruzeni pacient(l a jejich rodinnych pfislusnikd pfitahla
k této nemoci notnou davku pozornosti a podafilo se ji dosahnout toho, ze
nemoc byla zafazena do zdravotniho programu v mnoha zemich. Nakonec
usili profesionalt ve zdravotnictvi (a téch, z kterych se stali odbornici po
zkuSenostech s nemoci) vedlo k tomu, Ze bylo velmi €asto nalezeno
jednoduché feseni vSech moznych praktickych problémi v kazdodennim
Zivoté pacienta.

Tato brozura vyuziva ziskané zkuSenosti velkého mnozstvi odbornikd.
Prirucka ukazuje, jaka existuji feSeni problémU s dietou, jidlem a polykanim
pro pacienty s Huntingtonovou chorobou. Dietni pracovnik, logoped
a prakticky Iékafr, ktefi napsali tuto pfirucku, pracuji v peCovatelském zafizeni,
kde je i oddéleni specializujici se na Huntingtonovu chorobu. Brozura
poskytuje prakticka vysvétleni a typy, které se osvédCily. Lze ji doporudit
kazdému, kdo pfichazi do styku s touto nemoci.

MUDr. H.P.H. Kremer, neurolog
Holandsko



VYZIVA A HUNTINGTONOVA CHOROBA

Huntingtonova choroba je dédi¢né onemocnéni s poruchou mozkové &innosti.
Pri¢inou choroby je pfitomnost abnormalniho genu, ktery mize pacient zdédit
po postizeném rodici a ktery zplsobuje dispozice pro tuto nemoc. U kazdého,
kdo tento abnormalni gen zdédil, nemoc nevyhnutelné v urcité fazi zivota
propukne.

Symptomy jsou zpuUsobeny zrychlujicim se odumiranim mozkovych bunék
v urCitych ¢astech mozku. Nemoc je charakterizovana mimovolnimi pohyby
(choreou), zhorSovanim intelektu a zménami chovani a osobnosti. U vétSiny
lidi, ktefi zdédili abnormalni gen, se zacinaji prvni symptomy objevovat mezi
35 a 45 rokem Zzivota. Existuje také juvenilni forma (Westfalova varianta)
nemoci, u které je hlavnim symptomem svalova ztuhlost spiSe nez nechténé
pohyby. Tato juvenilni forma se velmi asto objevuje jiz pfed 20. rokem.

Podle odbornych odhadl postihuje tato choroba ve vétSiné zapadnich zemi
asi 5 - 10 osob ze 100 000 obyvatel. Existuji v8ak zemé i oblasti, kde je vyskyt
CastéjSi nebo naopak kde se choroba objevuje fidceji.

Abnormalni mutovany gen IT15, zapfi€ifujici Huntingtonovu chorobu byl
objeven v r. 1993. Od té doby lze urcit pfitomnost abnormalniho genu
u pacientll a osob v riziku onemocnéni pomoci DNA analyzy. A¢koliv probiha
v této oblasti pomérné rozsahly vyzkum, neexistuje v souc¢asné dobé zplisob,
jak tuto nemoc vylécgit.

Soucasné s vyskytem mimovolnich pohybl, se zhorSovanim intelektu a se
zménami chovani a osobnosti se u vétsiny pacientl objevuji problémy s Feci,
se zvykanim a polykanim. Posledné zminéné problémy jsou zpUsobeny
ztratou kontroly nad ustnimi a krénimi svaly. Vazné problémy s mimovolnimi
pohyby mohou vyrazn& snizit schopnost samostatné dostat dostate¢né
mnozZstvi jidla do ust. Toto vSe znamena, Ze dfive €i pozdéji nastanou b&hem
nemoci problémy s jidlem i s konzumaci jeho dostate€ného mnoZstvi, coz
zpravidla zpUsobuje hubnuti pacienta, zhor$eni jeho celkové kondice
a rozvinuti zapalu plic jako dusledek daveni se. Je proto velmi dulezité
vénovat pozornost nasledujicimu:

1 vhodné poloze pfi jidle

f pouzivani pomlcek pfi jidle a piti
I skladbé jidla

f spravné hustoté jidla

Dodrzovanim doporuc¢enych postupl a pokynl pfi problémech s jidlem
a polykanim udrzite déle pacientovo dobré zdravi.



VAHOVY UBYTEK (HUBNUTI)

Kazdy pacient postizeny Huntingtonovou chorobou nékdy hubne. Vahovy
Ubytek se mlze objevit v jakékoliv fazi nemoci. Hlavnim divodem pro tento
vahovy ubytek mohou byt mimovolni pohyby, které jsou privodnim jevem
nemoci. Konec koncl pohyb spotfebuje velké mnozstvi energie. Neplati to
ovSem pro kazdého. Existuji jednotlivci s touto chorobou, u kterych se
nechténé pohyby nevyskytuji tak ¢asto a presto hubnou. Dlvod, pro¢ je tomu
tak, neni zcela jasny, nebot’ pacienti postizeni Huntingtonovou chorobou maji
vétSinou dobrou chut k jidlu.

Co je energie?

.Energie” je obsazena v jidle. Na lidské télo se muzeme divat, jako na stroj,
ktery potfebuje pohonné hmoty, aby mohl chodit, pracovat a myslet. Jidlo
poskytuje takovéto pohonné hmoty vyjadiené pomoci energie. Pokud
poskytnete télu méné pohonnych hmot (méné energie) nez spali, zhubnete.
Plati to samozifejmé i naopak. pokud jite vice nez spalite, ztloustnete. Lékafi
se domnivaji, Zze v pfipadé pacientl postizenych Huntingtonovou chorobou
,Stroj* bézi rychleji a tim zvySuje spotfebu paliva. Mnoho pacientl s touto
chorobou spotrebuje tolik energie jako vrcholovy sportovec.

Co se stane, kdyz se zhubnete pfili§? Zpocatku vibec nic. Ztrata jednoho
kilogramu nehraje pochopitelné pro télo zadnou roli. VétSina lidi ma dobrou
energetickou rezervu v téle ve formé tukovych polstarkd. Kdyz je rezerva
vyCerpana, stroj bézi pomaleji, t€lo ma k dispozici mensi mnozstvi energie.
Potom se citite unaveni a vy€erpani a nejste schopni zvladat kazdodenni
Ukoly. Vase nachylnost k riznym nemocim naristd a pokud onemocnite,
pomalu a hufe se zotavujete. Proto je tedy velmi dllezité zamezit snizovani
vahy a zajistit, abyste stale méli rezervu.

Co je spravnd vaha?

Jak poznate, Ze mate spravnou vahu, jinymi slovy, zda mate dostateCnou
rezervu? Ve svété je pomérné rozsifeny tzv. Queteletliv index, podle kterého
si mlzete urcit, zda vase vaha je spravna. Index je zobrazen na nasledujicim
obrazku a Ize ho pouzit pro dospélé do 65 let.

Navod k pouziti Queteletova indexu.

K ureni idealni vahy pouzijte pravitko.

Pomoci pravitka spojte bod urcujici Vasi vySku (v metrech) s bodem uréujici
vasi souCasnou vahu (v kg) tak, jak je znazornéno na obrazku. Prodlouzeni
pfimky pak ukaze, zda je vade vaha odpovidajici.



Ackoliv se to u Huntingtonovy
choroby nestava pfili§ casto
muUze se stat, ze podle grafu
zjistite, ze vazite moc. Co mate
v tom pfipadé délat? Mate se
snazit to zménit? Odpovéd je
zcela jednoznacna. Ne.
Nemusite s tim délat vibec nic.
V  pribéhu nemoci budete
pravdépodobné postupné hub-
nout a v tom pfipadé vam tato
rezerva pomUze udrzet si lepsi
zdravotni stav delSi dobu.

Doporuceni: VazZte se jednou
mésiéné na stejné vaze a pokud
mozno ve stejnou denni dobu.

Jaka je pfiméfena vaha?
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Dr. P, Deuranberg, L.L. Wageningen

SLOZENi STRAVY PRI NECHTENEM HUBNUTi

Pokud si vSimnete, ze hubnete neumysing, doporuCuje se zvySit pfFijem
energie a nebo zvolit jinou skladbu potravin. Je také velmi dllezité jist castéji

a zavést svaciny mezi hlavnimi jidly.

Zdroj energie v potravé

Hlavni zdroj energie poskytuji naSemu organizmu tuky a sacharidy obsazené
v kazdodenni stravé. V nékterych potravinach jsou tuky obsazeny od€ividné
(napf. v oleji, masle, margarinu), v nékterych ve skryté formé (napf. v bucku,
syru, plnotuéném mléku, hranolkach, dortech, ¢okoladé atd.) Sacharidy je
spole¢ny nazev pro Skroby a cukry obsazené v potravinach. Sacharidy nejsou
pouze ve sladkych potravinach, ale také v ovoci, pecivu, bramborach, zeleniné
a mléku. Kromé sacharidl a tukd obsahuiji potraviny také bilkoviny. Bilkoviny
jsou dllezitym stavebnim materidlem pro nase télo, potfebujeme je k rdstu
i regeneraci. Neni znamo, zda pacienti postizeni Huntingtonovou chorobou
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potfebuji zvySené denni davky bilkovin. Abyste zajistili vétSi pfisun energie,
snazte se pouzivat potraviny se zvySsenym obsahem tukl a uhlovodan( vzdy,
pokud je to mozné.

Hned jakmile si vS§imnete, Ze hubnete, je velmi dulezité poradit se s dietologem
¢i dietnim pracovnikem, jak zabranit dalSimu sniZovani vahy. Existuje mnoho
jidel s vysokym energetickym obsahem, kterd vdm mohou pomoci.

ZVOLTE

NAMISTO

Tuéné maso (napf. mleté maso
vepfové, michané hovéziho
a veprové, hovézi i jehnéci)

Libové vepfové platky, kotlety

Vyrobky z plnotuéného mléka jako
napf. plnotu¢né mléko, plnotuény
jogurt, smetana

Polotu¢né miéko, nizkotuény
jogurt

Tucné, mastné ryby jako napf. sledé,
uhore, lososa, pstruha, radéji
smazenou rybu

Bilé nizkotu¢né ryby, napf.
treska, platyz

PInotucéné syry, jako napf. emental,
camambert, smetanovy syr

Nizkotuéné syry, tvaroh

Jogurtové napoje, limonady, sladké
dzusy, pInotu¢né Cokoladové mléko,
mlécné koktejly

Kava, €aj, nekalorické limonady,
neslazené dzusy

Zahusténa zelenina, hamburgry,
cheeseburgry

Varena zelenina, varené maso

Bramborova kase, smazené opeCené
brambory, hranolky

Vafené brambory, varena ryze,
téstoviny

Cokolada, oplatky, plnéné susenky,
dorty

Obycejné sladkosti, suSenky

Typy:

I Pripfipravé zeleniny nebo bramborové kaSe pouZijte IZici masla.

1 Pouziite vice oleje pri duseni pokrmu, pfi pripravé téstovinovych
a ryzovych jidel.

1 Polévky a oméacky zahustéte smetanou.

1 Pridavejte smetanu do jogurtu, pudingt a krémda.

I Pripravujte milééné koktejly z plnotuéného mléka, zmrzliny, smetany
a sirupu.

1 Do studenych a teplych napoji pfidavejte Fantomalt ¢i Duocal (SHS)

1 Pijte kompletni a vyvazenou tekutou stravu - Nutridrink, Nutridrink

MultiFibre, Nutridrink Yoghurt (viz. rozhodovaci strom).
7



PROBLEMY SE ZVYKANIM A POLYKANIM

Pfesto, Ze na to nemyslime a ani si to neuvédomujeme, polykani je ve
skute€nosti velmi komplikovana kombinace rdznych svalovych pohybu.
Huntingtonova choroba zpUsobuje, Ze polykaci a Zvykaci svaly nefunguji
dohromady tak, jak maji. Zjistite, Ze je téZké udrzet jidlo na jazyku. Va$ jazyk
se uz nechova tak, jak byste si prali a kdyz chcete polknout, nemuzete. Tato
zku$enost mlze vyvolat obavy.

Existuje mnoho doporuceni, ktera vdm mohou pomoci polykat tak efektivné,
jak jen to jde. Nasledujici informace muize slouzit jako urcity pravodce Gi
pomocnik pfi téchto problémech.

Normalini proces polykani

Zvykani prfipravuje jidlo pro polykani. Mékké patro zajistuje, Ze jidlo zlistava
v Ustech a nedostane se do hltanu nebo do nosni dutiny. Spole€¢na cinnost
jazyku a patra strka sousto jidla dozadu a jicen se zadina rozSifovat. Mezitim
vam reflex zabrani v tom, abyste se zacali dusit. Hrtan se pohybuje vzh(ru tak,
Ze hrtanova priklopka uzavre pridusnici. Mékké patro oddéli nosni dutiny.
Stahy hltanu posouvaji sousto dolll a kdyZ se dostane do jicnu, jicen sousto
zmackne a posune smérem k zaludku.

Chci polknout, ale uz to nejde.....

Nejbéznéjsi potize s polykanim jsou nasledujici. Zdaji se vam nékteré z nich
povédomé?

f vaSe télo se neustale pohybuje a tim se jidlo i piti stava velmi obtiZzné
1 nedafi se vam umistit jidlo v Ustech na spravné misto
 nemuzete uz ukousnout jednotliva sousta

1 nemUzete zavfit Usta

 nemuzete dobre Zvykat

1 vas jazyk neposouva jidlo dozadu

 skus zadnich zubu (stoli¢ek) neni pfi polykani spravny
' nemuzete polykat

1 pfi Zvykani vdechujete kousky jidla

I obc¢as vam zasko¢i jidlo v krku

1 nedafi se vam polykat napoprvé

I chutjidla je jina

I jakmile date jidlo do Ust, zaCinate zvracet

I davite se a zacCinate kaslat



Pomoc pri jidle
Predkladame vam seznam rad a pom(cek, které vdm mohou pfi jidle, piti
a polykani pomoci:

1 pouzivejte protiskluzovou podlozku, ¢&imz zabranite
posouvani hrnec¢ku a talifd
v poharku na piti vyfiznéte otvor pro nos, abyste nemuseli
pfi piti naklanét pfilis hlavu dozadu (viz obrazek)
I poharek na piti s dvéma uchy je velmi Sikovny
I pouZivejte mélkou IZici, snadngji z ni pFemistite
jidlo do ust
1 poharek s vickem, opatfenym hubi¢kou vam umoZzni L
byt delSi dobu sobéstaény pfi piti, nebot zabrani rozlévani;
nevyhoda tohoto zplsobu piti je, Ze hubi¢ka zabranuje ; \]
pfimému kontaktu tekutiny se rty a je tedy tézké odhadnout
mnozstvi tekutiny, které se dostane do ust b
pouzivejte ohebné bréko
noze s Sirsi rukojeti se snaze drzi
z hlubokych talifi se snaze nabira jidlo
pokud jidlo trva delSi dobu, je vhodné pouzivat izolujici
talife, udrzi jidlo teplé
1 kvli lepsi stabilité pouzivejte talif se zvySenym okrajem

= —a —a —a

Co miiZete udélat proto, abyste mohli polykat co nejlépe

PFi jidle a piti je velmi dilezité dobré drzeni téla. Zidle, na které sedite, by
méla mit spravnou vysku, aby vasSe chodidla mohla byt pevné oprena
o podlahu. Vase télo potfebuje co nejvice opérnych bodi (viz obr.).

Za krk si dejte polStarek tak, aby horni polovina téla byla mirné predklonéna
dopfedu. To usnadni pfitlacit bradu na prsa a tim snadnéji polknout. PolStarek
na strané zase muze zabranit nechténym pohyblm do stran. Polozte paze na
stll, ¢imz ziskate dal$i opérny bod. K tomu, aby nase pozice v sedé byla
dobra a stabilni, je rovnéz velmi dlilezita spravna vyska stolu.

Jist IZici je snazsi nez jist nozem a vidlickou. Nékdy mize byt dobrym FeSenim
i jist rukama. Velikost sousta je zaleZitost velmi individualni; néktefi pacienti se
davi, kdyZz maji plnou pusu, jini maji
potize pfi malém mnozZstvi jidla
v Ustech. Piti ledové vody pred jidlem
muze pomoci k veétsi citlivosti na jidlo
v ustech a rovnéz polykani. Pokud pfi
jidle hraje roli unava, doporucuje se jist
mensi porce Castéji. Kdyz se vam
nepodafi  polknout, otoCte hlavou
doprava ¢i doleva. Clovek, ktery vam pfi
jidle pomaha, by mél vzdy sedét naproti ©PEmy bod
vam.

opérny bod
opérny bod Py

opérny bod



Nasledujici rady jsou dulezité pro toho, kdo vam pfi jidle ¢i piti pomaha:
polozte I1zici na jazyk

pfitlacte 1Zici na jazyk

IZici z ust vyndavejte, jenom kdyZ jsou Usta zaviena

dohlédnéte na to, aby pacient dobfe zvykal

poradte pacientovi, aby mél Usta zaviena a stolicky pevné stisknuty k sobé
poradte pacientovi, aby pfitlagil bradu na prsa a vyrazné polkl

snazte se, aby pacient polykal vzdy vice nez jednou

= —a —a —_a _a _a _a

JiDLO PRI PROBLEMECH S POLYKANIM A RADY PRI

PROBLEMECH S DAVENIM

Kazdy pacient postizeny Huntingtonovou chorobou ma dfive €i pozdé&ji potize
s polykanim. V pocate€nim stadiu se to nestava pfilis§ Casto, ale jak nemoc
postupuje, daveni pfi jidle se stava Castéjsi a miva horsi prabéh. Jidlo se
stava spise povinnosti nez potéSenim.Jestlize i pres rlizna opatreni, ktera byla
popsana v pfedchozi kapitole, se Casto pfi jidle davite, je nutno zménit
konzistenci neboli hustotu pfijimané stravy. Hustota jidla mUze byt pevna
(maso, ryze) nebo kapalna (voda, ¢aj, mléko).

Jaka je vhodna hustota?

Husté tekutiny, jako je jogurt nebo puding, se snadnéji piji nez tekutiny jako
napf. mléko &i voda. Hustsi tekutiny se pomaleji rozlévaji v puse a snaze se
polykaji. Hladké tekutiny jsou lepSi neZ tekutiny obsahujici kousky. Polévka
s knedli¢ky &i nudlemi nebo jogurt s kousky ovoce se téZko polykaji. Pocit, Zze
v ustech je najednou néco jiného, vyZaduje jinou koordinaci a tato zména je
Casto obtizna. Schopnost dobfe rozzvykat pevnou stravu se u Huntingtonovy
choroby zhorsuje.

Zahustovani napoji

Existuji rizné zpuUsoby, jak zahustit napoje. Lze pouzit napr. Nutilis, instantni
zahustovadlo, které Ize rozpustit jak v teplych tak ve studenych napojich.
Pouzité mnoZzstvi se pfizpUsobi tomu, jaka hustota je pozadovana. Pri
zahustovani napoj dikladné rozslehejte, aby v ném nezustaly kousky.

Kasovita strava

Kasovitou stravu Ize ziskat nékolika zpUsoby, napfiklad ruénim michanim
nebo elektrickym mixérem. Pfi mixovani pevnych druh( jidel, jako masa, ryby,
kurete, brambor ¢&i zeleniny, je vhodné pouzit omacky, mléka a/nebo kousku
masla ¢i jiného tuku. AvSak je tfeba si uvédomit, Ze pfidavani velkého
mnozstvi tekutiny zvétSuje objem potravy. A vétsi (pfilis velky) objem jidla
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muze zpuUsobit problém s tim, aby pacient snédl dostatecné mnozstvi jidla,
obsahujici dostate¢né mnoZstvi energie. Mensi pfijem potravy mize byt
kompenzovan nékterymi doplriky, pfidanymi do jidla. Poradte se o této
zalezitosti s lékafem. Pokud hubnete v dulsledku nedostate¢ného pfisunu

Typy jak jist pri potizich s polykanim

u chleba odkrojte karku

na chleba davejte snadno roztiratelné véci jako napf. taveny syr, pastiku
mazte chléb maslem po obou stranach

chléb nahradte ovesnou kasi, viokami nebo pudinkem

chléb krajejte na malé kousky a pokud je to nutné, namacejte do miléka
misto mléka pijte mlé&né koktejly nebo fidSi puding

je snazsi jist mékky dort se Slehackou nez suSenky

= —a —a —_a _a _a _a

Pomoc, dusim se....

Pokud citite, Ze se zacCinate dusit a Ze se zkratka jidlo nedostava do
zazivaciho Ustroji tim spravnym zplisobem, nejlépe je okamzité zacit kaslat.
NepotlaCujte kaslani a pfestarite Zvykat. Pfedklorite se a jednou nebo dvakrat
silné zakaSlejte. Sila kaSle uvolni dychaci cesty. Polknéte jednou &i dvakrat
hned jak mate pocit, Ze to mlzete udélat. Po takovémto zachvatu je velmi
dulezité si chvilku odpo&inout. Snazte se na jidlo sousttedit. Casem zjistite, Ze
se Casto zaCinate davit, pokud se rozptylujete jinymi vécmi. Pfi této chorobé se
postupné sniZzuje schopnost ovladat horni polovinu téla. Kdyz se vam zda, Ze
se zalinate dusit, mate automaticky tendenci zaklonit hlavu. Nedélejte to!
Znovu pfipominame: predklonte se, aby se jidlo mohlo dostat zpét do ust.
Pamatuijte si, ze opakované pravidelné silné kaslani je mnohem vice ucinné
nez slabé a nepravidelné.

Pokud se skute¢né zacnete dusit a nemuzete dychat ani mluvit, je nutna
rychla pomoc. Pomoc by méla byt poskytnuta nasledujicim zplsobem:
Zkuste odstranit jidlo z ust:

1) Ohnéte horni €ast téla pacienta dopfedu tak, aby hlava sméfovala ke
koleniim

2) Udefte silné pacienta Cctyfikrat do zad mezi lopatky plochou dlani;
ubezpecte se, Ze se pacient nenadechuje!
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Pokud pacient uz nemuze dychat, je tfeba pouzit tzv. Heimlichovu pozici.

1) Postavte se za pacienta a polozte ruce okolo jeho pasu pod Zebra

2) Zatnéte ruku do pésti tak, aby strana s palcem sméfovala mezi pupik
a Zebra.

3) Zatlatte pést za pomoci druhé ruky
rychle a pevné smérem vzhiru na
zaludek pacienta. Tento tlak vytlaci
sousto zpét. Pokud je to nutné, pohyb
opakujte.

Kdyz se zaCnete dusit a neni na blizku nikdo,
kdo by vdm mohl pomoci, opfete se o sténu
nebo si sednéte na zidli a zkuste si na
zaludek ostfe zatlacit sami. Snazte se za
kazdou cenu zachovat klid a postupujte
podle popsanych instrukci.

KONKRETNi PROBLEMY SOUVISEJICi S JIDLEM

Z toho, co bylo uvedeno dfive, je patrné, Ze problémy s hubnutim, se
zvykanim a polykanim se u Huntingtonovy choroby vyskytuji velmi ¢asto a
jsou bézné. Existuji vSak i dalSi problémy souvisejici s jidlem, které se zdaleka
tak Casto neobjevuiji. Patfi k nim zvraceni a zacpa.

Zacpa

KaSovita nebo tekuté strava, obsahujici malo vlakniny, v kombinaci s problémy
se Zvykanim a spolykanim mohou pfispét k zacpé. Ke zdravé latkové vyméné
a funkci stfev je nutna vlaknina napfiklad ve formé vyrobk( z obili, syrové
zeleniny a ovoce. Pokud mate problémy s konzumaci jidla, obsahujiciho velké
mnozstvi vliakniny, mize to vést k zacpé. Stolice je velmi tuha, coz mize
vyvolat bolesti i kfeCe v bfise, pocity plnosti a nadymani. Co byste méli délat?

 Nesnazte se tlacit, mGze to zpUsobit hemeroidy; pockejte az se vam bude
opravdu chtit a vyprazdnéni vénujte dostatek Casu.

1 Dbejte na dostateény pfisun tekutin, méli byste vypit nejméné 1,5 litru
tekutin denné, coz je asi 12 - 16 mensich hrneck.

1 Jezte mékké ovoce nebo ovocné pyré jako napf. banany, broskve,
Svestky, kompoty, jable¢né ¢i jiné pyré a nebo si mizete ovocné pyré
pfipravit doma sami.

I Obcas nahradte celé jidlo ovesnou kasi.

I Pokud pouzivate jako doplnék stravy tekutou vyzivu (Nutridrink), zvolte
radéji vyzivu s vysokym obsahem vlakniny (Nutridrink MultiFibre).

12



I O pfipadném pouzivani projimadel se vzdy poradte s Iékafem, nikdy sami
neexperimentujte s léky.

Zvraceni

Malé procento lidi postizenych Huntingtonovou chorobou trpi zvracenim nebo
vyvrhnutim sousta zpét do Ust ze zaludku, poté co bylo snédeno. Nehovofime
zde pfimo o onemocnéni, ale tato zalezitost mlze byt pro pacienta velmi
obtéZujici a nepfijemna. Jidlo, které se vraci ze Zaludku, je kyselé. PFiciny
zvraceni a vyvrhovani jidla zpét nejsou zcela znamy, av8ak mimovolni pohyby
hned po jidle hraji v této zalezitosti urcité velmi podstatnou roli. Obsah Zaludku
muze byt v disledkd téchto pohybl vytlacen zpét. Dale uvedeme nékolik
uzite€nych rad, které pomohou zabranit tomu, aby se jidlo vracelo ze Zaludku
zpét do ust.

1 Jezte Casto a méné. Neomezujte jidlo na obvyklé dvé az tfi hlavni porce
denné, ale jezte radéji 6 - 8 mensich porci. Jste zvykli na to, zacinat hlavni
jidlo polévkou? Pokud ano, jezte polévku hodinu pfed hlavnim jidlem. Jste
zvykli dat si po obédé moucnik, napfiklad puding? Snézte ho az hodinu po
jidle.

1 Jezte v klidu a pokud mozno se uvolnéte a vyhradte si na jidlo dostatek
Casu. Po jidle si vzdy aspon chvilku odpodinte.

 Velmi tu¢na jidla se tézko travi a zUstavaji tedy v Zaludku déle. RozloZte si
proto konzumaci tu¢nych jidel rovnomérné na cely den.

1 Pokud uvedené rady nepomahaji, poradte se s lékafem o pfipadném

,,,,,,

VLIV MEDICINY

V soucasné dobé zatim neexistuje ucinna lé¢ba Huntingtonovy choroby.
Mimovolni pohyby lze nékdy udrzet ¢aste¢né pod kontrolou pomoci Iékl
(neuroleptik). AvSak tyto Iéky mohou nékdy mit zhorSujici vliv na polykani a
mluveni. Mnoho pacientl postiZzenych touto chorobou také trpi, coz je celkem
pochopitelné, depresi. Deprese mUlze rovnéz zpuUsobit ztratu chuti k jidlu.
Antidepresiva pomohou €asto chut k jidlu zlepSit.

U pacientd, trpicich Huntingtonovou chorobou, se také vyskytuji potize se
zaludeCni nevolnosti a zvracenim. V soucasné dobé jiz existuji 1€ky, které tyto
potize mohou zmirnit. V nékterych pfipadech se zaludek vyprazdnuje pomalu,
coz muZe zpusobit zvraceni. Vhodny |ék mlze proces traveni potravy
v zaludku upravit, €imz se zvraceni odstrani.

Pokud vas pfi jidle provazeji obavy, Zze se zatnete davit ¢i dusit a nemuzete se
tak v klidu najist, 1ze pouzit Iéky na uvolnéni a uklidnéni. Pokud mate jakékoliv

,,,,,,
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KDYZ UZ NENi MOZNE JiST

U kazdého pacienta, ktery trpi Huntingtonovou chorobou, pfijde doba, kdy se
problémy s polykanim natolik zhorSi, Zze se pacient dusi prakticky pfi kazdém
soustu Ci dousku. V této dobé uz je také potreba jist pomérné velké mnozstvi
jidla na udrzeni vahy. Na jedné strané tedy potfebujete hodné jist, abyste
nehubli a na druhé strané se tento proces stava pro vas prakticky nemoznym.
Jidlo se tedy stava velmi nepfijemnou cinnosti a mize se zdat, Zze stravite
prakticky cely den jidlem, abyste si zachovali dobrou kondici.

Promluvte si o svych problémech s ostatnimi

Mnoho pacientl s Huntingtonovou chorobou se uz ¢asto setkalo s problémem,
kdy se pfi jidle zacali dusit €i davit. Obavy z toho, Ze se to bude opakovat, vam
zabrafiu;ji jist v klidu. Ur¢ité€ neni snadné mluvit o t&chto problémech. Nicméné
promluvit si o tom s nékym je velka uleva. Ostatni, ktefi jsou rovnéz postizeni
touto chorobou, at' uz jsou to vasi pfibuzni nebo ti, co znate ze spole€nosti pro
Huntingotnovu chorobu, maji urcité stejné pocity. MlZete s nimi promluvit
o tom, jak to zvladaji oni.

Zistarite v kontaktu s ostatnimi lidmi

Ze lidé ve vasem okoli si nejsou jisti, jak na vas maji mluvit. Je vSak velmi
dllezité nestranit se okoli a neisolovat se. Dejte jim nékteré nasledujici typy
a nebo jim dejte precist tuto brozuru:

Ujistéte se, Ze udrzujete kontakt o€ima

Zachovejte stejnou uroveri oCi

Dbejte na to, aby v pozadi nebyl hluk a v mistnosti bylo hodné svétla
Ptejte se tak, aby bylo moZné odpovédét ,ano” i ,ne”

VyuzZivejte mimiku obli¢eje

Pouzivejte kratké a jednoduché véty

Zopakujte vzdy to, co fekl pacient, takZze pozna, co jste mu rozumél/a
Nepfedstirejte, Ze jste rozumél/a, kdyz tomu tak neni

Pokud davate né&jaké pokyny, davejte je ve spravném poradi
Uvédomte si, Ze pacient vstfebava informace pomalu

Premysleni o odpovédi mize pacientovi trvat dlouho

= —a A _—a_a_a_a_a_a_-=a_-a

Zaznamenejte sva prani

Mlzete pozadat c¢leny vasi rodiny, pratele, socialni pracovniky, ¢i kontaktni
osobu ze spolecnosti pro Huntingtonovu chorobu, aby si s vami pohovofili
o vasich pranich a predstavach o budoucnosti a sepsali to. To mize byt i pro
né dobry zaklad pfi pfipadném rozhodovani v budoucnosti, kdy uz to s nimi
tfeba nebudete moci prodiskutovat. Pokud budete mit né&jaké otazky po
precteni této brozury, zkontaktujte svého lékare &i pracovnika ze Spolecnosti
pro pomoc pfi Huntingtonové chorobé.
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HUNTINGTONOVA CHOROBA A DIETA
Recepty na vhodné napoje

Obohacené mléko
1/2 litru plnotuéného miéka
Fantomalt

Nasypte prasek Fantomaltu do dzbanku ¢i jiné nadoby. Postupné prilévejte
mléko a michejte dokud se Fantomalt Uplné nerozpusti. Uchovavejte v lednici.

Medovy ndpoj
1/4 litru plnotu€¢ného miéka
2 I1Zicky medu

Ohrejte mléko. Dejte med do hrnecku a pomalu za stalého michani zalévejte
teplym mlékem.

Miécny koktejl

1/4 litru plnotuéného mléka

1 kopecek zmrzliny

pripadné esence na dochuceni koktejll

V$e dukladné rozmixuijte.

Jogurtovy napoj

1/4 litru plnotuéného mléka

1 kelimek obycejného ovocného jogurtu
cukr podle chuti

VsSe dukladné rozmixujte, podavejte chlazené.

Chlazena peprmintova ¢okolada

1/4 litru plnotuéného mléka

2-4 vrchovaté 1Zicky instantni Cokolady
esence s peprmintovou prichuti
strouhana ¢okolada

Rozmichejte Cokoladovy prasek s peprmintovou esenci v malém mnozstvi
mléka. Za stalého michani dolévejte zbytek mléka. Nakonec muzete napoj
ozdobit nastrouhanou &okoladou.



Citrusové prekvapeni

1/4 1 plnotuéného miéka

citronovy likér

platky pomerance a citronu na ozdobu

Do citronového likéru priljeme mléko podle chuti. Podavame chlazené ve
vysokeé sklenici ozdobené platky citrénu a pomerance.

Medovy ndpoj ochuceny whisky
1 hrnek teplého miléka

2 rovné IZicky medu

1 1ZiCka whisky nebo brandy

Ohrejte mléko, zamichejte s medem a pfidejte whisky i brandy.

Moka teplé mléko

1/2 litru mléka

2 Izice instantniho ¢okoladového prasku
1 1ZiCka rozpustné kavy

1 1Zice Slehacky

Prevafte mléko a nalijte do dzbanku &i jiné nadoby, pfidejte okoladu a kavu.
V$e dukladné zamichejte, poté rozmixujte se Slehackou a ihned podaveijte.

Priklad jidelni€ku pro ty, ktefi maji potize s polykanim

Snidané: ovesna ¢&i jina instantni obilna kaSe, ovocny dZzus rozmixované
ovoce, bily ¢i ochuceny jogurt

Hlavni jidlo: polévka, hovézi i skopové ragu, ryba v omacce, téstoviny,
kvétak, zapecené brambory se syrem, €ockova jidla apod.

Dezert: rozmixované ovoce, mlé€ny puding, ryZovy nakyp, krupicova kase,
vajecny krém, r(izné druhy Zelé se $odo, karamelovy krém, jemné jogurty,
zmrzlina apod.

Doporuceni: Pokuste se vypit kazdy den sklenici dzusu z cerstvych
pomerancu a citronu, abyste méli pravidelny prisun vitaminu C.
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Vybrané recepty jidel s vysokou kalorickou hodnotou

Salat z pec¢eného kurete

4 hrnky na kosti¢ky nakrajeného kufete

1 1/2 hrnku varené ryze

1 vétsi hrnek kufeci ¢i houbové krémové polévky
1 hrnek majonézy

sul, pepr podle chuti

1 hrnek nastrouhaného syru

Rozmichejte kure, ryzi, polévku, majonézu, sul a pepi a vse dejte do mélkého
pekace ¢i kastrlilku. Pecte pfi teploté 150 — 200 stuprit asi 30 minut. Z daného
mnozstvi pfipravite asi 4 porce, z nichz kazda ma energetickou hodnotu cca
800 kcal.

Hamburger Stroganov

1/2kg mletého hovéziho
1/2kavové Izicky worchestru

3 IZice mouky

1 hrnek kysané smetany

1/4 hrnku masla

1 kavova IZicka soli

1/4 hrnku nakrajené cibule

1/4 kavoveé IZi¢ky pepre

1/4 kg Cerstvych nakrajenych hub

Rozpustte maslo na vétsi panvi a maso opec¢te dohnéda. Pomalu zahustéte
rozmichanou moukou a pfidejte nakrajenou cibuli, houby, sUl a pepf. PFikryjte
poklickou a poduste asi 5 minut, dokud cibule a houby nezméknou Pridejte
kysanou smetanu a dobfe promichejte. Podavejte s nudlemi & jinymi
téstovinami. Z daného mnozstvi Ize pfipravit 4 porce, z nichz kazda ma
energetickou hodnotu asi 580 kcal.

Nudle Alfredo

4 hrnky vafenych vaje¢nych nudli

1/2 hrnku masla

1/2 hrnku tuéné smetany

1/2 hrnku nastrouhaného parmazanu

1/4 hrnku strouhaného tvrdého syru

sul, pepr podle chuti

Uvafte nudle ve vafici vodé doméka a scedte. Na malé panviCce rozpustte
maslo, pfidejte smetanu a mirné ohrejte a zalijte nudle. Pridejte syr, sul a pepf.
Protfepte dokud nejsou nudle UpIné pokryty smési. Z daného mnozstvi
pfipravite 4 porce, z nichz kazda ma kalorickou hodnotou asi 670 kcal.
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Varena jablka

2 hrnky p3eni¢né mouky

1/2 kavové Izi€ky soli

2/3 hrnku hnédého cukru

4 oloupana jablka zbavena jader a nakrajena na Ctvrtky
1/2 kavové 1zitky muskatového ofechu
1/2 k&vove ziCky skofice

1/2 hrnku nakrajenych vlasskych ofechl
1/3 hrnku masla

2 rozklepnuta vajicka

1 hrnek kysané smetany

Nasypte mouku a sul do vétsi misy. Oddélte si 2 polévkové Izice hnédého
cukru a zbytek cukru nasypte do misy a vSe dobfe zamichejte. Pfidejte maslo
a vlaSské ofechy a opét zamichejte. Nakrajena jablka dejte do smési
a ocukrujte dvémi IZzicemi cukru. Pecte pfi teploté 200 stupril asi 15 minut
dokud jablka nezmé&knou. Zatimco se jablka se smési pe€ou smichejte vajicka
s kysanou smetanou, skofici a musSkatovym ofiSkem. KdyZ jsou jablka
upeCena vyndejte vSe z trouby a povrch polijte rozmichanymi vajicky se
smetanou, skofici a muskatem rovnomérné po celé ploSe a jesté trochu
pocukrujte. Poté vSe znovu zapecéte 30 — 40 minut. Podavejte teplé &i studené.
Z daného mnozstvi pfipravite 4 porce, kazdou s energetickou hodnotou asi
900 kcal.

Syrovy kolac

1 1/2 kg mékkého tvarohu

2 hrnky cukru

1/2 litru tuéné smetany

1 celé vajicko

3 vajecné Zloutky

1/2 litru kysané smetany

2 Izice vanilky

1/2 kavové Izicky rumové esence
1 1/2 hrnku rozdrcenych ¢i rozstrouhanych susenek
1/2 hrnku méasla

Rozmixujte suSenky s maslem a smés rozdélte na dvé poloviny. Kazdou
polovinu smési dejte do panve na peceni a fadné upéchujte. Z tvarohu, cukru
a vajec umichejte krém, pfidejte kysanou smetanu, tu¢nou smetanu a ostatni
dochucovaci ingredience. V8e dikladné zamichejte. Pak nalijte na korpusy.
Pecte pri teploté 200 stupnll. Ze dvou kolacl ziskame celkem 16 porci, z nichz
kazda ma 620 kcal.
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Jak zvolit ¢i upravit jidlo a jeho konzistenci pro pacienty,

kteri nemohou dobie polykat

Navod na dodrzeni zdravé diety

Dobra dieta vyzaduje, aby v8echny hlavni slozky potravy byly vyvazené
a vyhovovaly pozadavkim jednotlivce. Nejjednodussi metoda, jak zabezpedit,
Ze Zzadna z hlavnich Zivin neni vynechana, je postavit dietu na péti zakladnich
skupinach potravin. Kazda skupina obsahuje potraviny, které poskytuji
podobné Ziviny v riiznych pomérech.

Skupina 1 — Chléb a potraviny z obilnin
Skupina vitaminQ B, mineraly a vlaknina

Skupina 2 — Ovoce a zelenina
Vitamin A, C, kyselina listova, Zelezo, vlaknina

Skupina 3 — MIéko a mlé¢né vyrobky
Vitamin A a D, vapnik, bilkoviny a riboflavin

Skupina 4 — Maso, ryby, dribez a vajicka
Bilkoviny, Zelezo a skupina vitaminu B

Skupina 5 — Tuky a oleje
Esencialni mastné kyseliny, vitaminy E, Aa D

K zabezpedeni zdravé diety se doporucuje poddavat denné:
4 porce ze skupiny 1 a 2

1-2 porce ze skupiny 3 a 4

1 polévkovou Izici ze skupiny 5

Uprava konzistence jidla v t&chto skupinach neovlivni sloZeni jednotlivych
Zivin.

V dals$im uvedeme nékolik pfikladl, jak mlizZeme konzistenci potravin
v jednotlivych skupinach pfizplsobit tak, aby Iépe vyhovovala jednotlivym
pacientim s polykacimi potizemi. Terapeut specializujici se na problémy s feci
(logoped) bude schopen vam poradit, jaka hustota potravy je nejvhodnégjsi
a dietni sestra vam pomUze sestavit vhodny vyvazeny jidelni¢ek zaloZeny i na
oblibenosti & neoblibenosti jednotlivych potravin.
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1. Tekutd/kaSovita strava

Tekuta &i fidka rozmixovana strava je nutna pro pacienty, ktefi maji potize se
Z2vykanim a polykdnim a hrozi nebezpedi, Ze se jim mohou pfi jidle kousky
potravy dostat do dychacich cest. Jidlo by mélo byt “hladké”, bez Zmolkl
a tuhych kouskll. (Spravna hustota se da ovéfit tak, Zze na povrch jidla
napisete dfevénou rukojeti ,8". Cislice 8 by méla byt zfetelné vidét, nez se
zacne pomalu vytracet.)

Chleba a obilniny
Vhodné - hotové instantni ovesné kase rozpusténé v dzusu, mléku
Ci vodé

- mouka, kukufiéna moucka na zahusténi omacek

- jednoducha buchta rozmichana ¢&i rozmixovana se
Slehackou ¢i zmrzlinou

- chléb namoceny v mléku

Nevhodné - ryze
- tousty
- téstoviny napf. nudle, Spagety, flicky
- cukrarské vyrobky (kolace), pizzy
- suSenky, oplatky
- opec€ené Ci syrové musli

Ovoce a zelenina

Vhodné - konzervy/kompoty: broskve, hrusky, merunky, Svestky
- détské ovocné vyzivy, dfené, détské konzervy
- Spenatové pyré
- kvétakové prsty

Nevhodné - jakékoliv syrové ovoce ¢&i zelenina
- ananas, pomerang, rajska jablka, susené ovoce
- zeli, cibule
- Cerstvé/mrazené: hrasek, fazole, kukurice
- jakakoliv listova zelenina

Miéko, syr a ostatni mlécné vyrobky
Tyto vyrobky nevyzaduiji vétSinou zadnou &i jen mirnou Upravu konzistence.
Vhodné - syr, krémy, Slehacka
- syr taveny &i strouhany
- zmrzlina, puding, jogurt (bez kousk)
- mléko zahusténé jogurtem, Slehackou, zmrzlinou, ovocnym
pyré, vajecné krémy, syrové krémy

Nevhodné - tvrdy syr (drobivy)
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Maso, ryba, dribez, vajic¢ka
Vyvarujte se tuhého Slachovittho masa a zajistéte, aby vSechna jidla byla
podavana s hustou krémovou omackou.
Vhodné - dobfe udusené ¢&i uvarené maso
- sekana
- fidka michana vaji¢ka
- lososova péna

Nevhodné - grilované maso
- slanina
- ofechy
Tuky/oleje
Vhodné - krémové omacky, oleje a tuky na zahustovani
Nevhodné - smazena jidla
Tekutiny
Vhodné - husté ovocné dzusy
Nevhodné - voda, &aj, kava atd.

- kupovana zelé

2. Mixovand strava

Dieta slozena z mixované stravy je uréena pro pacienty, ktefi jsou schopni jist
hustSi stravu nez pouze tekutou, pfipadné i s mensimi kousky. Je velmi
dalezité, aby jidlo nebylo suché a drobivé, ale dobfe promasténé, aby
jednotliva sousta bylo mozné dobfe nabirat a tvarovat.

Chleba a obilniny
Vhodné - rychla instantni obilnd kase (rozmichana v dzusu, ve vodé
nebo v mléce)
- pSenicna ¢i kukuficna mouka na zahusténi omacek
- jednoducha buchta, rozmixovana se Slehackou nebo se
zmrzlinou
- nakrajené téstoviny nebo lasagne, Spagety, makarony
(mensi tvary)
- chléb rozmoceny v mléce

Nevhodné - ryze
- tousty
- dorty nebo jiné cukrarské vyrobky
- suSenky
- opékané ¢i syrové musli
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Ovoce a zelenina
Vhodné - kompoty: broskvovy, hruskovy, Svestkovy, merurikovy
- détské ovocné vyZivy
- brambory, mrkev, dyné
- kvétak (mrazeny)
- brokolice, Spenat (mrazeny)
- rozmackané banany

Nevhodné - syrové ovoce a zelenina

Miéko, syry a ostatni mlécné vyrobky
Vhodné - syr, Slehacka
- strouhany ¢i taveny syr, syrové omacky
- zmrzlina, puding, jogurty ( bez kouski)
- jogurtové mléko, ovocné koktejly ¢€i mléko zahusténé
Slehackou nebo zmrzlinou
- mékky nebo drobivy syr

Nevhodné - krajené Ci platkové syry

Maso, ryby, driibeZ a vajicka

Vhodné - dusend, varena &i uzena vykosténa ryba
- sekana
Tuky/oleje
Vhodné - tuky a oleje na omasteéni jidel
Nevhodné - smazené pokrmy, které se mohou pfi jidle drobit
Tekutiny
Vhodné - husté ovocné dzusy

- zahus&téné tekutiny vS8ude tam, kde je to mozné

Nevhodné - voda, &aj, kava apod.

3. Mékka strava

Dieta skladajici se z mékké stravy je doporucena pacientim, ktefi jsou sice
schopni Zvykat, ale rychle se unavi nebo ktefi uz maji omezenou schopnost
rozkousat tuhou stravu. Mékké jidlo by se mélo snadno ukrojit i vidlikou.
Podavana jidla by se méla nakrajet na jednotliva sousta, napf. vafené
brambory, syr apod.

Chleba a obilniny
Vhodné - ovesna ¢i jina obilna kaSe, kukuficné lupinky a podobné
pfipravky uréené k snidani se studenym ¢&i teplym mlékem
- chléb ¢i pecivo s maslem a mékkym syrem, s tenkymi platky
Sunky ¢i jiné mékké uzeniny, tufiakem, lososem atd.
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- suSenky macené v &aji Ci v kavé
- ryZe, téstoviny

Nevhodné - celozrnny chléb s klrkou
- tvrdé suSenky (s ofechy)

Ovoce a zelenina
Vhodné - bramborovy salat
- jakakoliv dobfe uvarena zelenina
- ovocny salat z mékkého (rozmoceného) €i kompotovaného
ovoce

Nevhodné - chfupavé ovoce a zelenina

MIiéko, syr a ostatni mlécné produkty
Vhodné - vSechny mlééné produkty

Nevhodné - nic

Maso, ryba, driibeZ, vejce
Vhodné - vafené maso, které Ize ukrojit i vidlickou
- vafena €i sazena vejce

Nevhodné - grilované maso

Tuky a oleje

Vhodné - krémové omacky zahusténé olejem &i jinym tukem
Nevhodné - hic

Ostatni

Nevhodné - napf. kfupky, ofechy

Tekutiny

Husté tekutiny Ize doporudit pacientim, ktefi nejsou schopni polknout
bezpecné fidsi napoje. Vétsinu napoju jako ¢aj, kava, mléko, ovocné dzusy lze
zahustit nékterymi pfipravky jako napf. Nutilisem.

Priklad vysokokalorické diety pro pacienty s Huntingtonovou chorobou
(asi 5000 kcal)

7.00 hod. Vysokoenergeticky napoj €i jiny doplnék vyzivy
Snidané velkad miska ovesné kase s cukrem a 2 Izice Fantomaltu
2 vafena vejce rozmichand v hrne€ku s maslem
3 krajice chleba s maslem - macené v mléce
1 sklenice mléka, Salek Caje s cukrem
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Svacina

Obéd

3.

. vecere

. vecefe

vecdere

Vysokoenergeticky napoj s mlékem
chléb s maslem maceny v mléce s cukrem

(volte pokrmy uvedené v dieté -mixovana strava)

husta polévka, 2 IZice glukézy

dvojita porce masa, kurete nebo ryby- dobfe uvarené

bramborova kase s maslem

mlécny puding s dvémi Izicemi glukozy

nebo Cerstvé ovoce napf. banan rozmichat s pudinkem
a zmrzlinou

. odpoledni svadina

vysokoenergeticky napoj
chléb s maslem, maceny v mléce
buchta, sklenice mléka, Salek Caje

. odpoledni svacina

vysokoenergeticky napoj €i jiny doplnék vyzivy

stejna jako obéd
1 sklenice Cerstvé pomerancoveé Stavy
2 |Zice Fantomaltu

vysokoenergeticky napoj €i jiny dopInék vyZivy
velkd miska ovesné kase ¢i jinych cerealnich lupink(l s cukrem
a Slehackou

husty jogurt s Fantomaltem

pozdni vecere

2 krajice chleba s maslem macené v mléce
2 |Zice glukézy, mléko

Poznamka: Pokud je to mozné, nabidnéte pacientim postizenym

Huntingtonovou chorobou jidlo kaZdou hodinu. Podle moZnosti
pridavejte do jidel Slehacku, suSené mléko &i vajicka.
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ROZHODOVACI STROM NUTRICNi TERAPIE

Existuje cela Skala enteralni vyZivy uréené k popijeni, k podani sondou ¢&i riznych doplrikud stravy. Priklady ¢astecné &i Upiné enteralni vyZivy naleznete v nasledujicim
rozhodovacim stromé.

Je dostate€né mnozstvi stravy pfijimano usty?

Ano Ne Enteralni vyziva sondova Nutrison a Flocare

—> Neni pozadavek na zvySeny energeticky pfisun — > Nutrison MultiFibre

———>  Nutrison Standard

—> Je pozadavek na zvySeny energeticky pfisun Nutrison Energy
MuUze byt pfijimana pevna strava?
V
Ano Ne Nutricné kompletni tekuta strava k popijeni jako nahrada stravy Nutridrink
Nutridrink MultiFibre
Nutridrink Yoghurt

Je mnozstvi normalniho jidla (i mixovaného) dostatecné?

v v

Ano Ne Nutricné kompletni tekuta strava k popijeni jako doplnék stravy Nutridrink
Nutridrink MultiFibre
Nutridrink Yoghurt
VyzZaduje normalni strava zvlastni pozornost?
Ne Ano Potize s polykanim Nutilis
—— > Nedostatecny energeticky pfisun Fantomalt (dopInék se sacharidy)

——— > Duocal (sacharidy a tuky) SHS

——— > Solagen (tuky) SHS

— > Nedostate¢ny pfisun bilkovin Protifar (doplnék s bilkovinou)



