PROGRAM DUODOPA
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Co je to Duodopa?

Je to obchodni nazev léku pro lécbu Parkinsonovy nemoci, ktery je ve formé gelu obsahujici Ucinnou latku
levodopu (v tabletové formé existuje jako napf. Isicom, Madopar ¢i Nakom). Tento gel se podéava pfimo do tenkého
stfeva, odkud se vstiebava do krve a krvi je transportovan do mozku. Lék neprochézi pres zaludek, nemize se
v ném hromadit ani rozkladat, tim padem je zajisténo jeho okamzité a plynulé vstiebavani.

Pro které pacienty je Iécba Duodopou vhodna?

Lé¢ba Duodopou je indikovana u vybranych pacientd v pokrocilém stadiu Parkinsonovy nemoci. Podobné jako
v pfipadé hluboké mozkové stimulace je zadsadni v€asna indikace této [écby. U pacient(i ve velmi pokrocilém stadiu
choroby jiz terapie nemé takovy pfinos. Pfi prvni navstévé v nasem centru pacient prochéazi indikacnim procesem,
ktery ve slozitéjsich pripadech miize byt vicestupnovy.

Co by si mél pacient prinést s sebou na 1. konzultaci na naSem pracovisti?

Kazdy pacient by si na prvni navstévu na naSem pracovisti mél s sebou prinést doporuéeni od svého osetfujiciho
Iékare, neurologa, se zpravou, kterd shrnuje dosavadni priibéh onemocnéni a veskerou terapii, kterou pacient
uzival. Dale by si mél pfinést vyplnény pacientsky denik stavu hybnosti minimalné za posledni tyden.

U kazdého pacienta na prvni konzultaci hodnotime:

+ dosavadni prabéh Parkinsonovy nemoci a jeji komplikace (hlavné motorické a psychické),

« dosavadni lécbu a jeji Gcinky, véetné téch nezadoucich,

« provadime klinické neurologické vysetreni,

 zvazujeme dalsi faktory, které by mohly vést ke komplikacim pri 1écbé Duodopou (operace bfisni dutiny
v minulosti, poruchy krevni srazlivosti atd.),

« planujeme zarazeni pacienta na cekaci listinu kandidatd Duodopy event. dalsi potfebna vySetieni a navstévy.

Cim vsim musi projit kandidat lé¢by Duodopou?

U pacienta, ktery byl nasim centrem schvélen jako vhodny kandidat, musi dojit ke schvéleni [éc¢by vedenim
nemocnice a zdravotni pojisStovnou pacienta. Schvéleni je nutné, protoze se jedna o lé¢bu velmi nakladnou.

» AZ obdrzime schvaleni (to mdze trvat fadu tydn( i mésicl), pfjmeme pacienta k hospitalizaci na nasi kliniku
k vlastnimu zahajeni lécby.

» Po pfijeti nejprve ovéfime, zda je lécba pomoci Duodopy u pacienta Ucinna, a to jesté pred provedenim
invazivniho zadkroku — tzv. PEG (perkutanni endoskopické gastrostomie).

« Pri testovani pacientovi zavedeme hadicku do tenkého stieva nosni dirkou pres jicen a zaludek (zavadime tzv.
nasojejunalni sondu), prostfednictvim které zaéneme podavat Duodopu.

« V nasledujicich dnech sledujeme hybny stav pacienta a snazime se najit optimalni davkovani Duodopy, aby se
pacient necitil ztuhly a nemél mimovolni pohyby.

» Toto testovani je velkou vyhodou Duodopy, protoze nasojejundlni sondu je kdykoliv mozné odstranit
a k invazivnimu zékroku (PEG) dochazi teprve tehdy, kdyz pracovnici centra a pacient jsou spokojeni s efektem
Duodopy.

« Poté je ve spolupraci s gastroenterology naplanovan termin PEGu.

Jak se PEG provadi?

PEG je maly chirurgicky zékrok, pfi kterém je v mistnim znecitlivéni proveden vyvod z zaludku, kterym vede hadicka
az do tenkého streva, a ke které je pfipojena pumpa o velikosti ,mensi knihy”, ktera z(stava trvale umisténa mimo
télo pacienta. Pfi provadéni PEG je nejprve Usty zaveden ohebny endoskop (kabel, ktery obsahuje svételny zdroj
a optiku, kterou |ékar sleduje travici Ustroji zevnitr) az do Zaludku. Zvenku pres kizi a bfisni sténu je pak zavedena
Sirsi hadicka nejprve do zaludku. Skrz tuto hadicku se nasledné zavede jesté jedna tendi, ktera konci az v tenkém
strevé. V kzi vznikne jen jeden drobny otvor o préiméru asi 5-10 mm. Po provedeni PEG se okamzité pfipoji zpét
pumpa a lécba Duodopou pokracuje. Cely vykon trva cca 40 minut. Po provedeni PEG je pacient jesté 2-3 dny
sledovan na IGzku, pokud se nevyskytnou zadné komplikace, je propustén do domaciho osetfovani.

Kdy se pacient a pecovatel nauci s pumpou zachazet a pecovat o PEG?

Pacient a pecovatel jsou podrobné proskoleni pfed propusténim z nemocnice. Maji dostatek Casu zeptat se na
vse, co je zajima.
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Které priznaky Parkinsonovy nemoci Duodopa zlepsi?
Duodopa je schopna zmirnit stavy ztuhlosti, nehybnosti, tfes, ale i mimovolni pohyby. Stabilizace hybného stavu
by méla nasledné vést ke zlepseni kvality zZivota.

Je mozné s Duodopou cestovat a provozovat néjakou sportovni c¢innost?

Ano, nasi pacienti s Duodopou cestuji po celém svété, pred kazdou cestou pacienta vybavime dokumenty
a materidlem podle jeho individualnich potfeb. Pumpa nepfedstavuje pro pacienta zadné zasadni omezeni
v pohybu, miZze provozovat sportovni ¢innost, jakou fyzicky zvladne.

Pumpa vsak neni vodotésnd, proto je nutné ji odpoijit pfi sprchovani nebo koupani. Po odpojeni pumpy se pacient
m{ize osprchovat, mozné je i koupani v mofi. Pro riziko infekce nedoporuéujeme koupani v koupalistich, rybnicich,
jezerech, fekach a sladkovodnich bazénech.

Jaké komplikace miize lé¢ba Duodopou pfinést?

Komplikace délime na komplikace souvisejici s otvorem v klzi (PEG), kdy mlze dojit ke krvaceni z rany, k jejimu
zaniceni apod. Dalsi komplikace souvisi jiz s vlastni pumpou. MizZe dojit k poruse pumpy, k ucpani nebo vytazeni
hadicky z tenkého streva. VSechny tyto komplikace se daji fesit ve spolupraci s nasi specializovanou ambulanci.
Nékdy staci jen telefonicky kontakt, jindy je nutna akutni navstéva v ambulanci. Ve vyjimecnych pfipadech miize
Duodopa zpUsobit postizeni perifernich nervll tzv. polyneuropatii, tomu se snazime predchazet pomoci
pravidelnych vysetieni a krevnich test(, ale pfesto v malém procentu pacientl m(ize k této komplikaci dojit.

Je mozné lécbu Duodopou v pripadé potireby zrusit?
V odlivodnénych pfipadech je mozné PEG zrusit a otvor se sdm po odstranéni hadicky béhem nékolika dnd uzavre.
Pacient se nasledné vraci k lé¢bé, jakou uzival pred nasazenim Duodopy.

Uéinnost Duodopy

Lé¢ba Duodopou byla opakované prokazana jako Gcinnéa u pacientl s pokrocilou Parkinsonovou nemoci, ktefi trpi
pozdnimi motorickymi komplikacemi - tj. hlavné kolisanim hybného stavu. Téz bylo prokézano zlepseni kvality
Zivota téchto pacientd.

Historie lécby Duodopou na nasem pracovisti
Na Neurologické klinice 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy byla Iécba Duodopu zahajena v roce 2008. Od té
doby touto lécbou prosli na nasem pracovisti desitky pacientd.

Vyzkum u pacientt lé¢enych Duodopou

Duodopa je stale pomérné novou metodou lécby Parkinsonovy nemoci, proto je zasadni dalSi vyzkum jejich
Ucinkd. Pacienty s Duodopou se proto snazime zaradit do klinického vyzkumu, ktery ale neni pro pacienta nijak
zatézujici. Vzdy vsak je dobrovolny a je mozné ho kdykoliv odmitnout.
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