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Kazdy darce krve zachranuje néci Zzivot. Nevahejte a prijdte pomoci!

Svétovy den darch krve ui po patnacté pfipomene v nedéli 14. ¢ervna duleZitost krve pro lidsky
organismus a Zivot. Mottem letosniho rocniku ,,Daruj krev, zachranis Zivot” se fidi i Fakultni transfuzni
oddéleni VSeobecné fakultni nemocnice v Praze (FTO VFN Praha). Diky zdejSim pravidelnym i novym
darcim dokazi jeho pracovnici denné pfipravit 150-200 nejriiznéjsich transfuznich pfipravki urc¢enych
kléébé nemocnych. Nové i rekonvalescentni plazmu, kterda pomaha predevsim pacientlim

s koronavirovou infekci.

,Nebojte se darovat krev, Zadné riziko vam nehrozi a pacienti ji nutné potrebuji. Krve je stdle nedostatek,
prosim nevdhejte a prijdte,” vyzyva vSechny pravidelné i nové darce primarka Fakultniho transfuzniho
oddéleni VFN a 1. LF UK, MUDr. Daniela Duskova, Ph.D. Do nemocnice, a bohuzel i na transfuzni oddéleni,
ale stale mifi méné lidi, nez tomu bylo v dobé pfed vypuknutim koronavirové pandemie. ,V nasem registru
evidujeme témér deset tisic ddrct, coZ pokryje potieby VSeobecné fakultni nemocnice, ale nedostdvd se krve
pro nase smluvni partnery, kterym transfuzni pfipravky doddvame, tfeba FN Motol,” vysvétluje primarka
Duskova a jednim dechem dodava, jak moc si ceni spoluprace s mimoprazskymi partnery — odbérovymi
misty v Chrudimi, Rokycanech a v neposledni fadé i Pfibrami, kde zajistuji vyznamnou ¢ast z celkem 30 000
odbérl rocné. Aby byl registr darcl krve stabilni, potfebuje transfuzni oddéleni ale ziskdvat nové darce
trvale. ,Bezpecnost ddrct krve i pfijemct transfuznich prostfedki je nasi absolutni prioritou. Ddrci krve
nehroziv pribéhu odbéru Zadné riziko ndkazy ¢imkoli. VSechny, kteri o darovadni krve zatim jen uvaZuji, bych
rozhodné chtéla ujistit, Ze se nemaji ¢eho obdvat,“ dodava rozhodné primarka.

Transfazni speciality pro nenarozené déti i Iécba COVID pozitivnich

Transfuzni pfipravky pomahaji pacientdim pfi velkych krevnich ztratach po Urazech a naro¢nych operacich,
ale i pfi nékterych typech dlouhodobé lé¢by. FTO ma na svém konté kromé klasickych odbér(, testovani
a zpracovavani odbérld pro obvyklé transfuzni pripravky, jako jsou erytrocyty, plazma a trombocyty
i transfuzni speciality. Pro détské nebo jesté nenarozené pacienty dokazi jeho pracovnici pfipravit transfuzni
pfipravky pfesné na miru s velice specifickymi vlastnostmi a v podstaté na pockani. ,Nové se v dobé
koronavirové pandemie ukdzalo, Ze krevni plazma ddrce, ktery prodélal nemoc COVID-19, a md dostatecnou
koncentraci protilatek v krvi, muZe pomoci zmirnit pribéh nemoci u dalsich nemocnych s COVID-19. V
soucasné dobé mame 14 jednotek rekonvalescentni plazmy skupin A, B a 0, pfipravenych ze 7 odbéri,”
popisuje MUDr. Duskova zcela nové |é¢ebné moZnosti. Krevni plazma prochazi klasickym testovanim jako
ostatni transfuzni ptipravky, navic musi pfed podanim pacientovi projit ¢tytr az Sesti mésicni karanténou.
Alternativou karantény je provedeni patogen inaktivace. Jeji vyhodou je moZnost témér bezprostfedniho
poddni plazmy pacientovi. Diky Gzké spolupraci s Ustavem hematologie a krevni transfuze v Praze, kde se
patogen inaktivace plazmy provadi rutinné, maji i pacienti ve VFN dostupnou bezpecnou rekonvalescentni
plazmu. Béhem procesu patogen inaktivace jsou potencidlni plvodci infekci v plazmé inaktivovany, tedy
nemohou ohrozit pacienta moznou infekci. Pacientovi Ize takto oSetfenou plazmu podat uZ za hodinu a pdl
po zpracovani.

Kazdy darce zachrani fadu Zivotd

| navzdory aktudlni epidemiologické situaci je tfeba, aby se lidé prestali bat a Zivot se vratil do béznych
koleji. Presné v duchu letosni kampané Svétového dne darcl krve, ktera se fidi touto vyzvou: ,Daruj krev a
ucin tak svét zdravéjsim mistem. Jsi zdravy, citis se dobre, splriujes podminky ddrce? Tak pFijd’ darovat krev.
KaZdy jedinec je dileZity, protoZe miZe zachrdnit spoustu Zivota. “ Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
poprvé vyhlasila Svétovy den darcl krve v roce 2005 jako podékovani nezistnym dobrovolnym darcim.
Chtéla tak soucasné upozornit na skutecnost, Ze pro velkou ¢ast svétové populace je |é¢ba transfuzi a
transfuznimi pfipravky stale nedostupna. ,Letosni rocnik kampané by mél apelovat nejen na samotné ddrce,
ale i na statni autority, aby se zamyslely, jak zajistit dostupnou bezpecnou lécbu transfuznimi pfipravky, s
¢imz uzce souvisi i propagace ddrcovstvi spolu s posilovdanim spoleCenské prestiZe ddrct krve a v neposledni
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rfadé také sniZovdni rizika pro prijemce transfuze testovdnim zndmek infekci u ddrct krve takovymi
metodami, aby riziko bylo co nejnizsi, “uzavira MUDr. Daniela Duskova.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

Vseobecnd fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Véeobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté specializovanou
|éCebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech zakladnich oborech. Zajistuje
také komplexni lékarenskou péci, vcetné technologicky ndrocnych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lécivych
pripravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a
soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti lééebnych a diagnostickych metod v Ceské
republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti je nejvétsim
vyzkumnym medicinskym pracoviitém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.Ifl.cuni.cz

1. lékarskd fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékafskych fakult — navstévuje ji pfes 4500 studentd.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych oborl, specializacni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(l. Kazdorocné absolvuje 1. LF
UK vice neZ 300 novych Iékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivné;jsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace, pregradualni a
postgradualni vyuka se kond na 75 teoretickych ustavech a klinickych pracovistich spolecnych se VSeobecnou fakultni
nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustfedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou nemocnici, Nemocnici Na
Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie a
biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych avyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.

Pro dalsi informace:
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