Evropska unie P VSEOBECNA FAKULTNI
Evropsky socialni fond UZ I S NEMOCNICE V PRAZE

Operacni program Zaméstnanost

Tiskova zprava | Praha, 25. 8. 2020 | Strana 1z 2

TISKOVA ZPRAVA
Predcasny porod mohou lékari predpovédét

Pouhych 45 minut staci Iékafim k odhaleni rizika pfedéasného porodu. Unikatni projekt ,,Screening
rizika pfedéasného porodu zavedenim programu QUiPP“ poprvé v CR nabizi nastavajicim maminkam
Iékafi Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK Praha. Projekt realizuje Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky (UZIS) CR ve spolupraci s Gynekologicko-porodnickou klinikou VFN a 1. LF UK
Praha, kde bude vy3etiena vice nez tisicovka Zen s rizikem predéasného porodu z celé CR.

Pfed¢asny porod Cili porod ditéte pfed dokonéenym 37. tydnem téhotenstvi je v soucasnosti
nejvyznamnéj$i porodnicky problém v hospodéisky rozvinutych zemich. V loriském roce se v CR
predcasné narodilo bezmala 8 tisic déti, coZ je asi 7 % z celkového poctu novorozenc.

,,Ceské porodnictvi v porovndni se zahrani¢im dosahuje vybornych vysledki. V CR vyznamné poklesla
mortalita matek i novorozenych déti. Novorozeneckd umrtnost v CR je dlouhodobé velmi nizkd, Fadi nds
13 intermedidrnich pracovist a 12 perinatologickych center pro nedonosené déti, ale frekvenci
pfedasnych porodd se za poslednich padesdt let sniZit nepodafilo,” konstatuje teditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky prof. Ladislav Dusek.

Ve hfe je fada faktora zdravotnich, ale napftiklad i vék a stres

Pficina spontanniho predcasného porodu dosud neni spolehlivé objasnéna. Rizikové faktory
predcasného porodu rozdélujeme na neovlivnitelné a ovlivnitelné. Mezi neovlivnitelné rizikové faktory
zejména patfi predchozi predcasny porod, infekce téhotné Zeny, nadmérné rozepjatd déloha
(u viceCetnych téhotenstvi) a téhotenstvi v pozdnim véku, zvlasté pak u prvorodicek. , Primérny vék
matek v Praze je vyznamné vyssi ne? v celé CR. Primérny vék prvorodicek v Praze byl v roce 2019
31 let, tedy stejné jako pred péti lety (v roce 2014), naopak pred 10 lety (rok 2009) byl vékovy primeér
30 let. V rémci celé Ceské republiky je vék prvorodicek v priméru 29 let a deset let zpét (2009) to bylo
27 let”, upfesiuje prof. MUDr. Antonin Pafizek, CSc., vedouci |ékai Perinatologického centra
Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK. Mezi ovlivnitelné rizikové faktory predcasného
porodu patfi koureni a uzivani drog u téhotné Zeny, chybéjici prenatalni péce, kratky interval mezi
porody, anémie (chudokrevnost) i stres téhotné Zeny.

Za 45 minut lékafi zjisti mozna rizika

,Maminky, gynekologové a porodnici z celé Ceské republiky ted mohou vyuZit sluZeb porodnice
,U Apolindre” a zapojit se do rozsdhlého screeningového projektu s vyuzitim metody QUIPP, kterd se
pouZiva ve Velké Britdnii,” upozorfiuje prof. Antonin Pafizek.

Béhem kratké navstévy do 45 minut délky mohou lékafi prfedpovédét riziko hroziciho predc¢asného
porodu. Metoda mifi predevsim na skupinu Zen se zatiZzenou porodnickou anamnézou. Jsou to téhotné,
které prodélaly predchozi pfedcasny porod, narozeni mrtvého ditéte nebo potrat ve 2. trimestru (Ci
dva a vice potratl v 1. trimestru), pfipadné maji zkracené délozni hrdlo pod 25 mm. ,,V roce 2018 rodila
pfedcasné kaZdd 5. Zena s touto anamnézou, a naopak pouze kaZdd 20. Zena bez vyse zminéné
anamnézy, “ vypocitava prof. Ladislav Dusek.

Fetalni protein fibronektin mtze signalizovat nebezpeci

Vysetfeni se provadi ve 22. az 27. tydnu téhotenstvi a jednim z parametr( pro vyhodnoceni je
koncentrace fetalniho fibronektinu. ,,Fibronektin je glykoprotein pfitomny ve vagindinim sekretu v rané
fdzi téhotenstvi. S postupujicim téhotenstvim mizi a jeho pfitomnost pfed 34. tydnem gravidity
naznacuje blizici se predcéasny porod” vysvétluje MUDr. Patrik Simjak, vedouci lékaf oddéleni
Sestinedéli Perinatologického centra Gynekologicko-porodnické kliniky VFN a 1. LF UK. ,Diky
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specializovanym oddélenim a skvélé péci sice dnes vétsina miminek predcasny prichod na svét zvladad
a prospivd, ale pfesto fada rodin bojuje s ndsledky nedonosenosti, nemluvé o situaci, kdy dité predc¢asny
porod neprezije. Rada predcasné narozenych déti zdpasi s celoZivotnim postizenim a mnoho rodin
takovou zdtéZ neunese a rodice se rozchdzeji,” zdUraznil profesor Pafizek. | proto je dulezité rizika
pred¢asného porodu minimalizovat.

Vysetieno bude vic nez tisic Zzen v riziku z celé CR

Pilotni projekt realizuje Narodni screeningové centrum UZIS CR ve spolupraci s Gynekologicko-
porodnickou klinikou 1. LF UK a VFN v Praze za finan¢ni podpory z Operacniho programu Zaméstnanost.
V ramci projektu bude vySetifeno pres tisicovku Zen v riziku pred¢asného porodu z celé CR. Cilem
pilotniho projektu je pfipravit, otestovat a posoudit zavedeni této screeningové metody do standardni
zdravotnické péce v Ceské republice.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecnad fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zatizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou, a zvlasté
specializovanou |é¢ebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zakladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych pfipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zdkladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti |é¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti
je nejvétdim vyzkumnym medicinskym pracoviétém v CR.

O 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.Ifl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych Iékafskych fakult — navstévuje ji pres 4500 student(.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich
zdravotnickych obor(, specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych programu. Kazdoroc¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych lékara.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradudlni vyuka se kond na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spole¢nych se
Vieobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustiedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméreném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a Iékarskych véd.

O Ndrodnim screeningovém centru UZIS CR
https://nsc.uzis.cz

Narodni screeningové centrum (NSC) vzniklo v ramci Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR za Géelem
podpory a zlep$eni screeningu a prevence vaznych onemocnéni v Ceské republice. NSC nabizi ob¢antim nové &
vylepSené screeningové nebo preventivni programy tykajici se naptiklad chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN), diabetické retinopatie, onemocnéni Stitné Zladzy v téhotenstvi ¢i nadorovych onemocnéni.
V soucasnosti je NSC financovano z prostfedkd ¢erpanych z fondd Evropské unie a svoji Cinnost realizuje za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
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