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Varovné signaly nemocnych ledvin? Dusnost, otoky i vysoky krevni
tlak

Spatné nastavenou dialyzaéni Ié¢bu ma podle lékari Vieobecné fakultni nemocnice v Praze (VFN) az
tietina pacientl. Zlepsit zdravotni stav i prognézu dalSiho Zivota chronicky nemocnych pfitom
specialisté z Kardionefrologického centra VFN, jediného pracovisté tohoto typu v CR, dokdzou
pomoci malého zakroku ¢i upravy dialyzy. Pfi v€asné diagnostice a Upravé lécby lze ¢asto predejit
i Fadé narocnych srdecnich operaci. Typické pfiznaky onemocnéni ledvin jsou pfitom nenapadné —
otekla lytka, kotniky nebo oblicej, vysoky krevni tlak, inava i zadychavani.

Choroby srdce a onemocnéni ledvin jsou jako spojené nddoby. U nemocnych s chronickym srde¢nim
selhdnim se dfive nebo pozdéji objevi nedostatecnd funkce ledvin a pacienti s nemocnymi ledvinami
mivaji Casto postizené také srdce. Spojenim moderni kardiologie zabyvajici se chorobami srdce
a moderni nefrologie zamérené na nemoci ledvin se dafi zlepSovat kvalitu Zivota nemocnych, aplikovat
moderni |[éCbu a vyladit organismus na optimalni fungovani po fadu let.

,Cas hraje zdsadni roli. Mladi lidé, ktefi k ndm pFichdzeji se selhdnim ledvin, obvykle jesté nemaji dalsi
zdvaZnd onemocneéni. KdyzZ sprdavné urcéime typ dialyzacni Ié¢by a nastavime dialyzacni parametry tak,
aby méli vyrovnanou bilanci tekutin, miGZeme dobre ovlivnit jejich prognézu a minimalizovat zatiZeni
srdce. VZdycky je potreba ve spoluprdci s kardiology hledat dlouhodobé reseni s vyhledem do
budoucna,” vysvétlila MUDr. Vladimira Bednarova, CSc, vedouci Kardionefrologického centra VFN.
Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin by méli podle ni podstupovat pravidelné ultrazvuk a EKG
srdce. PFi vysetfenich se zachyti véas fada problém(. Méli by jej provadét lékari, ktefi znaji
problematiku a maji zkusenosti s tim, jak zhorSend Cinnost ledvin a dialyza ovliviiuje srdce. Tficet az
Ctyficet procent pacientl prichazi podle Iékar(l takzvané z ulice. Netusi, Ze maji chronické onemocnéni
ledvin. Trapi je bolesti hlavy, dusnost, Unava, otoky a teprve ndasledné lékafi zjisti, Ze maji nemocné
ledviny. Nasledkem i pfi¢inou nemocnych ledvin mlze byt i vysoky krevni tlak. Spolu s ukladanim
vapniku v cévach a dalsi metabolickou nerovnovahou organizmu zhorsuje stav cév i samotného srdce.
Lidé s pfiznaky by proto neméli otalet s navstévou praktického lékare. , DileZité je, aby i potencidlni
rizikovi pacienti, jako jsou napfiklad lidé s cukrovkou, u nichZ se vyrazné zvysuje riziko srdecnich nemoci,
byli zachyceni co nejdfiv. Doporuceni na odborné pracovisté by jim méli ddt prakticti lékari
a nefrologové. Poté my v Kardionefrologickém centru detailné posoudime jejich celkovy zdravotni stav
a navrhneme lécbu,” vysvétluje kardiolog prof. Jan Malik z Ill. interni kliniky VFN.

Spravna diagnostika a maly vykon mohou pfinést velky efekt

Zasadni vliv na stav obou nemocnych orgdni ma mnozstvi tekutin véetné krve v jednotlivych ¢astech
krevniho obéhu. Velmi casto dochdzi ke kardiovaskularnim komplikacim dvéma zasadnimi
mechanismy, a sice dlouhodobym prevodnénim v disledku nespravného odhadu télesnych tekutin
a prilis vysokym pratokem cévnim zkratem pfi hemodialyze. ,AZ tfetina pacienti md spatné
nastavenou dialyzacni Ié¢bu. Nejen u nds, je to problém celé Evropy,“ uvadi prof. Malik.

Pfi pravidelné hemodialyze, ktera zbavuje télo nadbytku vody, soli a odpadnich latek, je treba
pravidelny vstup do krevniho fecisté s dostatecné vysokym priatokem. ProtoZe jsou takové cévy
uloZeny v lidském téle hluboko, zaklada cévni chirurg takzvany cévni zkrat ¢i spojku. Obvykle na
predlokti. U zdravého ¢lovéka protece napfiklad Zilami asi dvacet mililitr( krve za minutu, u specidlnich
spojek az litr krve. Néktefi pacienti maji ale prltok cévni spojkou i pét litrG za minutu. Tak velky tlak
krve na srdce zplsobuje nedomykavost srdecnich chlopni, zvétSovani srdce, dusnost, zvysuje tlak
v plicich. Srdce nevhodné dialyzovaného pacienta je v permanentni zatéZi jako pti béhu. Pfitom staci
mala Uprava spojky na predlokti a problém je vyfesen.
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Vyladéni organismu je hlavnim benefitem pro pacienty

Hlavni benefit Kardionefrologického centra VFN spociva v tom, Ze fada odborniku (kardiolog, nefrolog,
cévni chirurg, internista) vyladi spole¢né fungovani organismu, optimalizuji mnoZstvi télesnych tekutin,
a snizi tak rizika dalsiho posSkozovani srdce a ledvin. ,,Pohybujeme se po tenkém ledé. Selhdani ledvin je
dopredu. Co nejdriv zaradit pacienty na transplantaci, protozZe kdyzZ jim zacnou fungovat ledviny, ulevi
se vSem orgdnum. K tomu potrebuji mit funkéni srdce. Je tudiZ treba resit stav srdce uZ pred
transplantaci. Samoziejmé pro pacienty je idedini transplantovat jesté pred zahdjenim dialyzy, “ dodava
MUDr. Bednarova.

Diky komplexni péci centra se da predejit naroénym operacim a zhorseni celkového stavu pacienta, coz
doklada i pfipad jednoho z pacient(. ,,Osmactyricetilety chronicky hemodialyzovany pacient se vyrazné
zadychadval uZ pri vystupu do prvniho patra. Lékari mu zjistili snizenou funkci levé srdecni komory
a nedomykavost dvojcipé chlopné. Byla mu doporucena ndrocnd operace srdce. My jsme Zjistili, Ze je
prevodnén o osm litrii a mad vysoky pritok dialyzacni spojkou. Upravili jsme mu nastaveni hemodialyzy
a dusnost okamZité vymizela stejné jako nedomykavost chlopné a staZlivost levé komory. Vse bez
operace a zbytecné zdatéZe,” uzavrel prof. Malik.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze
www.vfn.cz

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) predstavuje vyznamné zdravotnické zafizeni, patfici mezi nejvétsi
nemocnice v CR. Vieobecna fakultni nemocnice v Praze poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou |écebnou, oSetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve vsech
zékladnich oborech. Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naro¢nych pfiprav
cytostatik nebo sterilnich IéCivych pfipravkd.

Kromé poskytovani zdravotni péce je VFN hlavni vyukovou zakladnou 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a soucasné jednim z nejvyznamnéjsich védeckych pracovist v oblasti Ié¢ebnych a diagnostickych metod
v Ceské republice. Nemocnice ma nejdelsi tradici akademické mediciny v CR a od svého zaloZeni do souéasnosti
je nejvétsim vyzkumnym medicinskym pracovistém v CR.

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy
www.lfl.cuni.cz

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z Ceskych lékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 student(.
Zakladnimi studijnimi programy jsou vSseobecné a zubni lékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalsich
zdravotnickych obord, specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(l. Kazdoro¢né absolvuje
1. LF UK vice nez 300 novych Iékatu.

Fakulta je zaroven nejproduktivnéjsi instituci v biomedicinském a klinickém vyzkumu. Védecka prace,
pregradualni a postgradualni vyuka se kona na 75 teoretickych Ustavech a klinickych pracovistich spole¢nych se
Véeobecnou fakultni nemocnici, Fakultni nemocnici v Motole, Ustiedni vojenskou nemocnici, Thomayerovou
nemocnici, Nemocnici Na Bulovce i v dalSich mezioborovych centrech.

1. LF UK se rovnéz podili na projektu BIOCEV — evropském védeckém centru excelence v oborech biotechnologie
a biomediciny — a projektu Kampus Albertov, zaméfeném na rozvoj excelentnich védeckych a vyukovych aktivit
Univerzity Karlovy v oblasti pfirodnich a lékarskych véd.
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